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TOM TAT

Sa ké (Artocarpus altilis, Moraceae) duoc ghi nhdn cé tiém néng khdng
khudn va béao vé niém mac tiéu héa. Nghién ciru ndy nham khéo sat thanh
phdn héa hoc, doc tinh té bao va hoat tinh khang khudn trén duong tiéu héa
ciia cao chiét ethanol 96% va cao mwdc tir ld vang sa ké di rung. Két qud
cho thdy cd hai cao chiét déu chira cdc nhém hop chat khdo sat. Cac cao
chiét khéng ghi nhan déc tinh trén té bao L929 (i I¢ séng trén 85% sau 48
gio). Cao ethanol cé kha ndng ikc ché Helicobacter pylori (vong khdng
khudn dat 20,1 - 27,3 mm), trong khi cao nudce khong cd tac dung. Khong
quan sat thay vong vé khudn doi véi vi khudn Salmonella typhimurium va
Vibrio parahaemolyticus. Pong thoi, cdc cao chiét khong dnh huong dén
Bacillus clausii va Lactobacillus acidophilus. Gia tri MIC ghi nhdn ¢ cao
ethanol la 50 mg/mL & H. pylori va V. parahaemolyticus, 100 mg/mL & S.
typhimurium. Két qud buéce dau cho thdy tiém nang hé tro kiém sodt H.
pylori va khéng ghi nhdn déc té bdo ciia cao chiét ethanol Id sa ké.

Tir khoa: Artocarpus altilis, dwong rugt, Helicobacter pylori, sa ké, viém
loét da day

ABSTRACT

Breadfiuit (Artocarpus altilis, Moraceae) has been reported to possess
antibacterial properties and protective effects on the gastrointestinal
mucosa. This study aimed to evaluate phytochemical composition,
cytotoxicity, and antibacterial activity against gastrointestinal pathogens
of 96% ethanol and aqueous extracts from yellow fallen breadfruit leaves.
Phytochemical screening revealed the presence of alkaloids, flavonoids,
coumarins, phenols, tannins, triterpenoids, and free sugars in both
extracts. Neither extract exhibited significant cytotoxicity, maintaining
L929 cell viability above 85% after 48 hours (MTT assay). Using the agar
disk diffusion method, the ethanol extract showed moderate activity
against Helicobacter pylori (inhibition zones ranged 20.1 — 27.3 mm),
whereas the aqueous extract was inactive at the tested concentrations.
Both extracts showed no inhibitory effects against Salmonella
typhimurium and Vibrio parahaemolyticus, and did not affect beneficial
bacteria (Bacillus clausii and Lactobacillus acidophilus). However, the
MIC of the ethanol extract was 50 mg/mL for H. pylori and V.
parahaemolyticus, and 100 mg/mL for S. typhimurium. These findings
suggest potential for supporting H. pylori management and showed no
detectable cytotoxicity under the experimental conditions.

Keywords: Artocarpus altilis, breadfruit, gastric ulcer, gastrointestinal
tract, Helicobacter pylori
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1. GIOI THIEU

Trong bdi canh tinh trang khang khang sinh ngay
cang gia tang, vai tro thiét yéu cua hé vi sinh vat
duong rudt duoc quan tdm hon. Bén canh d6, cac
hop chét ty nhién c6 nguén géc thuc vat, voi dac
tinh khang khuan, chong oxy héa va it doc tinh, dang
12 mot hudng tiép can tiém ning trong y hoc hién dai
(Ugboko et al., 2020). Tai Viét Nam, cac bénh ly
dudng ti€u héa do Helicobacter pylori, Salmonella
typhimurium va Vibrio parahaemolyticus ngay cang
pho bién va kho kiém soat do sy lan rong ctia khang
thudc (Nhung, 2020; Quach et al., 2023; Al-Garadi
et al., 2025). Trén thé gidi, H. pylori 1a tadc nhan gay
nhiém phé bién, lién quan dén viem da day man tinh,
loét va ung thu da day (Yu et al., 2022), trong khi S.
typhimurium va V. parahaemolyticus 1a nguyén
nhan chinh cta viém da day, rudt va ngd doc thuc
pham (Perez-Sepulveda & Hinton, 2025; Al-Garadi
et al., 2025).

Hé vi khuan c¢6 loi nhu Bacillus clausii va
Lactobacillus acidophilus dong vai trd quan trong
trong duy tri can bang vi sinh va ho trg diéu trj nhidu
rdi loan tiéu héa. Tir d6, nhu cau vé cic tic nhan
khang khuan c6 tinh chon loc sinh hoc, khong gay
anh huong bat loi dén hé vi sinh duoc dat ra
(Mazziotta et al., 2023; Sadrimovahed & Ulusoy,
2024; Gao et al., 2022). Trong Y hoc ¢b truyén, sa
ké (Artocarpus altilis) dugc sit dung véi cong dung
hd trg diu tri bénh tiéu hoa; két qua mot sé nghién
clru gan day di ghi nhan tiém ning khang khuén,
bao v¢ da day va doc tinh the“ip cua cac loai thudc ho
Moraceae (Ha & Vo, 2016; Duyén va ctv., 2020;
Husori, 2024; Fitrya et al., 2022).

Tuy nhién, cac béng chung khoa hoc hién cé van
chwa ddy du. Viéc danh gia dong thoi hoat tinh
khang khuan, anh huong 1én vi khuan c6 loi va doc
tinh té bao cua 14 sa ké con han ché. Do do, nghién
ctru nay dugc thuc hién nhim xac dinh thanh phan
hoa hoc thuc vét va danh gia hoat tinh khang khuén
ctia cao chiét 14 sa ké; dong thoi, viéc khao sat tac
dong cua la sa ke d6i voi hé vi sinh duong rudt cling
da dugc tién hanh. Két qua ctia nghién clru gop phan
cung cap co s khoa hoc cho viéc phat trién cac san
pham ho trg diéu tri viém loét da day an toan va hiéu
qua.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ngudn duoe liéu

Duoc li¢u dugc dung cho nghién ctru 1a 14 sa ké

vang, la da rung tu nhién duoc thu gom trong vong
24 gid sau khi rung va khong c6 dau hiéu phan huy
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hodc nhim ndm méc tai phuong Hi¢p Binh (Thanh
phd Thu P, trude ngay 1/7/2025), Thanh phd Hb
Chi Minh. Sau d6, 14 dwoc ria sach, siy & 60°C
trong ti sy chan khong cho dén khi d6 4m dudi
10% va xay thanh bot tho dung dé nghién ctru. Mau
duogc liéu dugc bao quan trong tui polyme, dé noi
kho thoang, tranh 4m mdc. Tén khoa hoc ctia cdy sa
k& (Artocarpus altilis (Park) Forb.) dugc xac dinh
boi Trung tam Sam va Duoc liéu Thanh phd H6 Chi
Minh.

Trong do, d6 & am (phu luc 9.6) dugc do bang can
sdy am hong ngoai va tro toan phan (phu luc 9. 8)
theo Dugc dién Viét Nam (DDVN) V (Bo Y té
[BYT], 2017).

2.2. Nguyén vt li¢u, thiét bi nghién ctru

Nguyén vat liéu va thiét bi duoc sir dung trong
nghién ctru bao gom: dung moéi ethanol (Chemsol,
Viét Nam), nudc cat, can siy am hong ngoai
Mettler Toledo, can phan tich Sartorius CP 2248
(Sartorius, Ptic), MRS agar (Himedia, An D9), moi
treong thach mau ngua va thach mau ctru (Cong ty
Nam Khoa Biotek, Viét Nam).

2.3. Ngudn té bao va vi khuin

Té bao nguyén bao soi chudt (L929) dugc cung
cép boi phong Cong nghé Sinh hoc Pong vat, Trung
taim Cong nghé Sinh hoc Thanh phd H6 Chi Minh.
Chung H. pylori, S. tphimurium va V.
parahaemolyticus duge cung cip boi Cong ty Nam
Khoa Biotek, Viét Nam. Chung L. acidophilus
(Probio IMP) va B. clausii (LiveSpo CLAUSY).

2.4. Khio sat so'bd thanh phin héa hoc thue
vat

Cao chiét dugc xac dinh co chira cac thanh phan
héa hoc alkaloid, flavonoid, coumarin, phenol va
tannin, triterpenoid va duong tu do theo DDVN V
(phu luc 12.2).

2.5. Khio sat va danh gia doc tinh té bao

Doc tinh gy doc té bao cia cao chiét 14 sa ké
dugc danh gia trén cac té bao L929 phwong phap
MTT  ((3-4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl
tetrazolium bromide) tuan thii cac huéng dan ciia
Tiéu chuan Viét Nam 7391-5:2020 (Phu luc C,
International Organization for Standardization - ISO
10993-5:2009). Pau tién, cac té bao duoc nudi véi
mat do 10* t& bao/giéng trén dia 96 giéng va nuodi
céy trong 24 gio, ¢ didu kién 37°C, 5% CO,. Sau do,
mdi truong cli dugc loai bé va moi trudng duoc thay
bang 100 pL mbi truong DMEM dugc b sung 2%
FBS d3 pha véi cao chiét theo diy ndng do khac
nhau lan lugt & nhém cao chiét nude 1a 0,78 - 25
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mg/mL, & nhém cao chiét ethanol 1an luot 1a 1,56 -
50 pg/mL va tiép tuc u & 37°C, 5% CO, trong 48
gio. Thyc hién dong thoi voi ddi chimg am 1a moi
truong nhu trén khong co cao chiét va ddi chimg
duong gdm moéi truong DMEM véi FBS 7,5%. Thi
nghiém duogc thyc hién voi 3 lan lap lai va léy gia tri
trung binh. Ti 1& sdng cua t& bao dwoc danh gia
thong qua gia tri OD 570 nm tir may doc da nang
Multimode Plate Readers (Promega, Hoa Ky).
Ngoai ra, hinh thai té bao duoc quan sat bang kinh
hién vi soi ngugc (Nikon TE-300, Hoa Ky) véi mat
d6 té bao ban dau 1a 10* t& bao/giéng.

Tilé séng cua té bao duoc tinh theo cong thuc:

% TB song = 100 - [(gi4 tri OD mau chimg 4m -
gia trj OD nhom thir)/(gid tri OD mau chirng 4m)] x
100.

Trong d6: Gi4 tri OD mau ching am 1a gid tri
OD mau té bao dugc nudi bang moi truong DMEM
+ 2% FBS, gi4 tri OD miu nhom thir 14 gia trj OD
mau té bao dugc nudi bang mobi truong DMEM +
2% FBS + cao chiét theo diy nong do.

2.6. Phwong phap xac dinh hoat tinh khang

khuén trén dia thach

Thi nghiém dugc thyc hién dya trén phuong
phép nghién ctru cua Ruangpan and Tendencia
(2004) co6 hi¢u chinh. Bén canh d6, phuong phap
khuéch tan trén dia thach duoc sir dung nhu mot
phép thtr sang loc ban dau dé danh gia hoat tinh
khang khuan ctia cac cao chiét. Cac chung H. pylori,
V. parahaemolyticus, S. typhimurium, B. clausii va
L. acidophilus dugc hoat hda trén moi truong thich
hop (thach mau ngya ly giai 10% cho H. pylori;
thach mau ciru cho cac chung hiéu khi; MRS agar
cho L. acidophilus) va u & 37°C trong diéu kién
tuong ng (vi hiéu khi 72 gio d6i v6i H. pylori, hiéu
khi 24 gio, ky khi 48 gio ddi véi L. acidophilus).
Huyén dich vi khuén dugc chuén hoa dat mat do 107
CFU/mL.

Cao chiét duoc hoa tan trong dung méi thich hop
(dém HP — glycerol/dém phosphate dbi véi H.
pylori; nuée cat v tring d6i v6i cac chiing con lai)
dé tao day ndng do 12,5; 25; 50 va 100 mg/mL.
Huyén dich vi khuén duoc trai déu trén bé mat thach
tuong ung (thach méau ngua ly giai 10%, Mueller—
Hinton hodc MRS agar), tao giéng 6 mm va bd sung
50 pL chimg 4m, chimg duong (metronidazole 100
pg/mL d6i v6i H. pylori; ampicillin 100 pg/mL abi
v6i cac chung khéac) va cac nong do cao chiét. Sau
thoi gian u phu hop, duong kinh vong v6 khudn
dugc do, mdi thir nghiém duoc lap lai ba lan.
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Hoat tinh khang khuén duoc danh gia qua dudong
kinh vong v6 khuan (PKVVK) véi cong thuc:

DPKVVK =D-D0
Trong d6:
D la duong kinh vong v6 khuén,
DO 14 duong kinh giéng thach (6 mm).
2.7. Nong do tre ché toi thieu (MIC)

Thi nghiém dugc thyc hién theo md ta cua
Ruangpan and Tendencia (2004) c6 hi¢u chinh.
Chung H. pylori dugc nudi cdy trén thach mau ngua
ly giai 10% trong diéu kién vi hiéu khi ¢ 37°C trong
72 gid; sau d6, sinh khdi va huyén phu trong moi
truong chuyén ché H. pylori dugc thu. Hai dong vi
khuan V. parahaemolyticus va S. typhimurium dugc
nudi cdy trén thach mau ciru & 37°C trong 24 gid
hiéu khi, sau d6 chuén hoa vé do duc 0,5 McFarland
(10"-10® CFU/mL). Mau cao chiét ethanol 1a vang
sa ké duoc hoa tan trong 0,5 mL moi truong thich
hop (moi truong chuyén chod dbi véi H. pylori;
Mueller—Hinton broth déi véi cac chung khac), dé
thu cac nong d6 100, 50, 25 va 12,5 mg/mL. Déi voi
thur nghiém trén H. pylori, 50 pL huyen dich vi
khudn dwoc thém vao mdi ndng d6 mau, u & nhiét
d6 phong trong 30 phat va 1 gid. Sau do, viée ciy
trai 50 pL 1én thach mau ngua ly giai va u vi hiéu
khi ¢ 37°C trong 72 gio dugc thuc hién, hoat tinh
duoc danh gia dua trén sy phat trién khuén lac so
v6i mau chimg. D6i vai cac ching vi khuan khac,
ndng d6 tc ché tdi thiéu (MIC) duoc xac dinh bang
phuong phap vi pha loang trong mdi trudng long
bang cach thém 10 pL huyén dich vi khuan vao 90
uL dung dich méu, véi cac dbi chimg thich hop, i &
37°C trong 24 gid. Nong d6 MIC dugc xac dinh
bang cach cdy lai 1én thach tryptic soy agar, 1 & 37°C
trong 24 gid va dém s6 luong khuan lac. Thir
nghiém dugc thyc hién véi 3 lan lap lai. béi chung
am dugc st dung moi truong va dich cao chiét,
chung duong chira méi truong va dich vi khuan thir
nghiém.

2.8. Phin tich thong ké

Céc s6 lidu duoc trinh bay ¢ dang $6 trung binh
+ d6 léch chuan (Mean + SD) véi 3 lan lap lai. Viéc
phan tich théng ké duogc thuc hién bang phép kiém
Tukey véi phan mém Minitab 16, véip < 0,05
dugc cho 1a khéac biét ¢ y nghia thong ké. S6 liéu
dugce xir Iy va biéu do dugc v& bang phan mém
Excel 2022.
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3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Diéu ché va khio sat thanh phin héa hoc
c6 trong cao chiet

Dau tién, 500 g bot tho 14 vang sa ké duogc tién
hanh chiét xuét bang hai dung méi 1a ethanol 96° va
nude. Dich chiét sau khi thu duge duoc ¢d cach thuy
dén thé chét cao dic, thu dwoc 1an luot 40,32 g cao
ethanol va 67,46 g cao nudce. Cao sa ké thu dugc c6
mau ndu do, min, thé chit dic sét, mui thom dic
trung. Hi¢u suét chiét, do 4m va do tro toan phﬁn cua
timg cao chiét duoc xac dinh va trinh bay tai Bang
1. Két qua danh gia cac chi tiéu chat luong cho thy
c4 hai loai cao chiét déu dap mg cdc yéu cau theo
quy dinh cia DBDVN, du diéu kién sir dung cho cac
nghién ctru thye nghiém tiép theo.
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Bang 1. Hiéu suit, d) 4m, dd tro toan phan

Chi Hiéu suit AZ o Tro toan
tieu  chibt (%) DOAM(P)  ian (%)
Lliésa ND 8404010 14,88+ 0,38
Cao 8,06 745+061 6,69+ 0,34
ethanol

Cao 13,49  1525+0,92 5.81+0,82
nuoc

Yeu <20% <10%
cau

Ghi chu: “ND”: khong xdac dinh.

Cao chiét 14 sa ké duoc tién hanh khao sat su
hién dién cta cac hop chét thuc vat quan trong béng
phuong phap so mau cung vai thude thir twong tng.
Két qua duoc trinh bay tai Bang 2.

Bing 2. Két qua dinh tinh cac hop chit thyc vét bing phwong phip so mau

Két luan

Nhom; hop Thudc thir Két qua Cao Cao
chat .
ethanol nuodc
Alkaloid Dragendorff Két tia d6 cam ++ +
Flavonoid Bot Mg/HC c?d' (phan (mg Dung dich c6é mau do ++ -+
Cyanidin)
Phenol va Dung dich FeCl3 Két tia xanh den et —
tannin
Coumarin Phan unglgzifoiong vong Dung dich c6 mau vang +++ +++
Triterpenoid Liebermann-Burchard Vong sim, 16p trén mau -+ +
xanh luc
Puong tu do Fehling Két tua do gach - +++

Ghi chit: Mirc d¢ ¢6 mdt ciia nhém hoat chdt trong cao chiét: it (+), vica (++) va nhiéu (+++).

Nhin chung, cao chiét ethanol c6 xu hudng chira
cac hop chit kém phan cuc, dién hinh nhu
triterpenoid va mot sb hop chat phenol, trong khi cao
chiét nudc thé hién sy hién dién cua cac hop chét co
tinh phan cuc cao nhu alkaloid va flavonoid. Suy
khac biét vé thanh phan hoa thyc vat giira hai loai
cao chiét phan anh dac tinh hoa tan chon lgc cta
tung dung moi. Theo nghién ctru cia Duyén va ctv.
(2020), 14 banh té sa k& dugc thu hai tai tinh Ninh
Thuan phat hién trong dich chiét ethanol va dich
chiét nude ¢ su xut hién cua flavonoid, nghi ngo
¢6 alkaloid, tannin chi phat hién c6 trong dich chiét
nude. Bén canh do6, cac hop chat nhu triterpenoid,
coumarin khong dugc tim thdy trong 2 dich chiét
nay. Sy khac biét hop chét thyuc vat ¢o trong loai sa
ké c6 thé lién quan dén su khac nhau vé loai mau
thuc vat, giai doan sinh trudng, diéu kién thu mau
hoic cac yéu té moi trudong. Két qua nghién ciru ctia
Hong va ctv. (2018) ciing xac dinh rang cac hop chét
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flavonoid, tannin, triterpenoid c6 trong chiét xuét 1a
vang sa ké bang ethanol 96% khi thu hai mau tai Nha
Trang.

3.2. Panh gia doc tinh té bao

Phuong phép danh gia doc tinh té bao in vitro 1a
budc can thiét dé xac dinh cac cao chiét khong chira
nhitng thanh phan gdy hai den té bao. Trong phép
thir MTT, cac té bao sdng tiép xuc véi cao chiét s&
khir mudi tetrazolium nho enzyme dehydrogenase,
tao thanh tinh thé formazan mau tim (Nguyen et al.,
2022), qua d6 phan anh ti 1& té bao sdng va doc tinh
clia cao chiét. Céc dir lidu nay dugc giai thich theo cac
hudng dan dugc qudc té cong nhén, trong d6 xac dinh
kha ning sng sot ciia té bao trén 75% 1a khong gay
doc t& bao (International Organization for
Standardization, 2009). Két qua thur nghiém tir cao
chiét 14 sa ké duoc trinh bay tai Hinh 1.
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Hinh 1. Két qua ti 1¢ séng ciia té bao (%) 6 cac nﬁng dd khio sat tir cao chiét ethanol va nuéc 14 Sa ké
trén te bao L1929 sau 48 gio
Ghi chii: Péi chitng dm: DMEM + 2% FBS; doi chimg dwong: DMEM + 7,5% FBS. Dit liéu dwgc biéu dién duéi dang

gid tri trung binh + dg léch chud’n, (mean +SD, n = 3). Trong méi nhém, cdc et c6 cing chir cdi thi khac biét khong ¢ y
nghia thong ké (p > 0,05) theo kiém dinh Tukey. “ns” biéu thi sy khdc biét khong co y nghia thong ké.

Trong nghién clru nay, ca chiét xuét ethanol va
nudce tir 14 sa ké déu khong gy doc te bao trén te
bao dugc thir nghiém, voi kha nang song sot cua té
bao duy tri trén 85% 6 tit ca cac ndng d9. Dang chu
¥, cao chiét ethanol ghi nhan hién tuong ting sinh
nhe & ndng d6 thap (1,56 va 3,125 pg/mL), lan lugt
tang 6,4% va 4,7%, cho thay kha ning kich thich
hoat dong trao ddi chét té bao. Phan tich théng ké
cho thay sy khéc biét co y nghia thong ké & cac nong
d6 khao sat cua chiét xuét ethanol (p < 0,05), nhung
khong quan sat thiy xu hudéng phu thudc vao lidu
luong rd rang. Nguoc lai, cao chiét nudc cho thay
khéc biét khong ¢ ¥ nghia thong ké & tat ca cac
ndng do dugc thir nghiém (p > 0,05), thé hién rang
anh huong nay co thé khong lién quan truc tiép dén
ndng d6. Két qua nay phu hop voi cac nghién ciu
trudc d6, voi chiét xudt ti hat Artocarpus
heterophyllus c6 kha niang wc ché t& bao khéi u,
nhung khong giy doc dang ké trén dong té bao
L929. Cu thé, cac dich chiét ethanol, hexan,
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chloroform va ethyl acetat déu ghi nhan gia tri ICso
> 1000 pg/mL, cho thiy doc tinh té bao rit thap
(Burci et al., 2019). Tuong tu, 14 Ficus carica L. (ho
Moraceae) dugc chiét xuat tir dung moi methanol va
nudce ciing thé hién 1 an toan trong khoang ndng do
tir 0,0625 dén 1 mg/mL trén dong té bao nay (Ergiil
et al., 2019).

Tuy nhién, két qua ciing cho thiy cao chiét
ethanol c6 xu hudng gdy anh huéng dén té bao manh
hon so véi cao chiét nude. Diéu nay co thé lién quan
dén kha nang chiét xut cac hogp chit khac nhau boi
hai dung moéi, do ethanol c6 kha ndng hoa tan cac
hop chét it phan cuc khong duoc chiét xuat hiéu qua
trong nudc. Bén canh do, viéc quan sat hinh thai
(Hinh 2) cho thay khong ¢ su thay doi hinh thai té
bao khi xir Iy v6i cac chiét xuét ethanol va nude cia
1a sa ké & cac ndng do khac nhau so véi dbi ching
am. Vivay, co thé nhan théy réng té bao L929 tuong
thich sinh hoc véi cac chiét xudt nay sau 48 gio.
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DMEM + 2% FBS

Cao ethanol

DMEM +7,5% FBS

Cao nuéc

Hinh 2. Hinh anh té bao dwoc danh gia & thoi diém 48 gio dwoe quan sat dwéi kinh hién vi dio ngwoc
(Nikon TE-300, Hoa Ky)
Ghi chu: Thang do = 100 um
3.3. Kha niing trc ché cac vi khuin c6 hai xung quanh giéng thach co chura cao chiét va cac dbi
trong dudng tiéu héa ) ching. Két qua dugc thé hién & Bang 3 va Hinh 3.
Kha ning khang khuén cua cac cao chiét 14 sa ké
duogc xac dinh dya trén sy hinh thanh vong vo khuan
Bang 3. Két qua dwong kinh vong vé khuin (DKVVK) trén vi sinh vét c6 hai trén dudng tiéu hoa

Pwong kinh vong vé khuin (mm)

Vi khuan , V. .o

H. pylori parahaemolyticus S. typhimurium

Nong do Cao ethanol Ca’o Cao Ca’o Cao Cao nudc
nudc ethanol nudc ethanol

12,5 mg/mL 20,1 +£0,134 0 0 0 0 0

25 mg/mL 22,1+0,13¢ 0 0 0 0 0

50 mg/mL 24,2 +0,13% 0 0 0 0 0

100 mg/mL 27,3 +£ 0,942 0 0 0 0 0

Dbi chirng 4m 0 0 0 0 0 0

Metronidazole 100 pg/mL 0 0 ND ND ND ND
Ampicillin 100 pg/mL ND ND 0 0 10,2+0,22 10,4+0,17

Ghi chii: DKVVK la két qud trung binh ciia 3 lan 1dp lai (trung binh + dg 1éch chudn). Di liu trong ciing mt cgt c6 cing
chir cai thi khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05) theo kiém dinh Tukey. “ND” biéu thi khong khao sat.

ung 1én 22,1 £0,13 mm; 24,2 £ 0,13 mm va 27,3 £
0,94 mm. Ngugc lai, cao chiét nude khong ghi nhan
hoat tinh trc ché dbi véi H. pylori tai tit ca cac ndng
d6 khao sat. Metronidazole (100 pg/mL) khong tao

Dbi v6i H. pylori, cao chiét ethanol thé hién hoat
tinh e ché va phu thude nf“)ng ds. O nf“)ng do 12,5
mg/mL, duong kinh vong v khuan dat 20,1 + 0,13
mm. Khi ting ndng d¢ 1én 25 mg/mL, 50 mg/mL va
100 mg/mL, dudng kinh vong v6 khuan ting tuong
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vong vo khuan d6i véi H. pylori trong diéu kién thi
nghiém nay.

Doi véi V. parahaemolyticus va S. typhimurium,
ca cao chiét ethanol va cao chiét nudc déu khong tao

Tdp 62, S6 CD: Khoa hoc tir nhién Pong bang séng Ciru Long (2026): 60-71

vong vo khuin & tt ca cac ndng do thir nghiém.
Ampicillin (100 pg/mL) khong thé hién hoat tinh
dbi v6i V. parahaemolyticus, nhung ghi nhan vong
v6 khuéan d6i v6i S. typhimurium, voi dudng kinh
lan lwot 14 10,2 + 0,22 mm va 10,4 + 0,17 mm.

Hinh 3. Hinh énh thir nghi¢m trén miu cao chiét nuéc (bén tréi) va cao chiét ethanol (bén phai) trén
cac dong vi khuan c6 hai trong dwong tiéu hoa

3.4. Tac dong dén cac vi khuin cé lgi trong
dwong tiéu hoa

Ca cao chiét ethanol va cao chiét nudc déu
khéng tao vong vo khuin dbi v6i B. clausii va L.
acidophilus & tat ca cac ndng do khao sat (12,5— 100
mg/mL), két qua dugc thé hién ¢ Hinh 4. Puong
kinh vong v6 khuan dugc ghi nhan bang 0 mm trong
toan bo cac thi nghiém. Ampicillin (100 pg/mL) thé
hién hoat tinh khang khuén rd rét dbi voi ca hai
chung. Cu thé, duong kinh vong vo khuan déi voi B.
clausii 1an luot 13 14,3 + 0,14 mm va 14,1 + 0,09
mm trong cac diéu kién thir nghiém tuong Gmg. Ddi
voi L. acidophilus, gia tri nay 1a 6,13 = 0,09 mm va
6,17 +£ 0,05 mm.

3.5. Nong dd e ché tdi thiéu (MIC)

Hoat tinh khang khuén cua cao chiét ethanol ddi
voi H. pylori, V. parahaemolyticus va S.
typhimurium duwgc danh gia bang phuong phap pha
lodng. Két qua dugc trinh bay & Bang 4 cho thiy cac
ndng do thap (12,5 va 25 mg/mL), ca ba chung vi
khuan déu con kha nang phat trién. Tai nong do 50
mg/mL, sy phat trién cua H. pylori va V.
parahaemolyticus bi tc ché hoan toan, trong khi S.
typhimurium van con phat trién. O ndng do6 khao sat
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cao nhét (100 mg/mL), cao chiét d4 trc ché hoan toan
su phat trién cua ca ba ching vi khuan.

Dua trén céc két qua nay, gia tri MIC dwoc xac
dinh (Béang 4). Cao chiét ethanol thé hién hoat tinh
e ché twong duong dbi voi H. pylori va V.
parahaemolyticus véi MIC déu 1a 50 mg/mL. Trong
khi d6, S. typhimurium c6 mic d6 nhay cam thép
hon, véi gia tri MIC 1a 100 mg/mL.

Két qua nghién ctru cho thdy cao chiét ethanol
¢6 hoat tinh tc ché va phu thudc n6ng do dbi véi H.
pylori, trong khi khong ghi nhan vong vé khuén trén
V. parahaemolyticus va S. typhimurium bang
phuong phap khuéch tan trén dia thach. Bén canh
d6, su khong xuat hién vong khang khuin o
metronidazole trong diéu kién thi nghiém co thé
phan anh kha niang dé khang cua ching vi khuan
hodc sy khac biét trong diéu kién nuéi céy in vitro.
Viéc khong ghi nhan hoat tinh trc ché cuia cao chiét
bang phuong phap khuéch tan trén dia thach trén V.
parahaemolyticus va S. typhimurium cho thiy mirc
d6 dap tng thap cta cao chiét ddi v6i mot s vi
khuén Gram 4m dudng rudt. Didu nay co thé lién
quan dén su khac biét vé cdu tric thanh té bao, dic
biét 1a 16p lipopolysaccharide & mang ngoai, von c6
thé lam giam kha nang tham thiu cua cac hop chat
sinh hoc (Romano & Hung, 2023).
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moi hitu co so véi dung méi nudc, ¢ thé lién quan
dén cac hop chit c¢6 hoat tinh chu yéu thudc nhém
¢6 d¢ phan cyc trung binh hodc kém phan cyc nhu
flavonoid, polyphenol, terpenoid hodc alkaloid.
That vdy, cac hop chdt tu nhién, dic biét 1a
polyphenol va flavonoid, ¢6 kha ning trc ché H.
pylori bang cach giam sy bam dinh cua vi khuén 1én
té bao biéu mo trong ca in vitro va in vivo (Tandoro
et al., 2023; Pastene et al., 2010). Nhiéu nhém hop
chat nhu terpenoid, alkaloid, phenol va flavonoid
dugc xem 1a g vién tiém nang trong diéu trj viém
da day lién quan dén H. pylori (Chen et al., 2025),
trong do flavonoid ndi bat nho méi lién hé chat ché
giita cdu triic va hoat tinh (Gonzalez et al., 2021).
Cac hop chat hoa hoc thyc vat nhu apigenin,
luteolin, quercetin va p-carotene khong chi trc ché
H. pylori ma con gop phén ngan ngira tién trién bénh
ly da day, bao gdm ung thu (Liang et al., 2023). Cu
thé, quercetin tac dong dén con dudng p38MAPK

H‘l‘llh 4. Hinh énh thir nghi¢m }rén mau cao va cac protein BCL-2, BAX, gbp phan diéu hoa qua
chiét nuéc (bén trai) va cao chiét ethanol (bén trinh viém va apoptosis cua t€ bao bicu mo da day
phai) trén cac dong vi khuin cé lgi trong duong bi tén thuong niém mac do nhiém H. pylorz (Zhang
tiéu héa etal., 2017), trong khi apigenin {rc ché tién trién tr

Bén canh do, két qua nghién ciru truée day cia  Viem da day lién quan dén . pylori sang ung thu
Wang et al. (2023) da ghi nhan hoat tinh khang /7.~ (Kuo etal., 2014). Ngoai ra, viée phan tich docking
pylori ciia cic cao chiét giau polyphenol hoic cho thay Artocarpin la chat e ché H. pylori tiem
flavonoid. Pidu nay phu hop voi két qua khi chiét nang vol da:w tinh duqq dong ho,(f thugn loi, m6 ra
xuét 14 sa ké, dic biét vé hiéu qua vuot troi cia dung réng nghién cu méi trong dicu tri loét da day

(Yadav & Pandey, 2024).

Bang 4. Két qua thir nghiém MIC ciia cao chiét ethanol 14 sa ké

Vi khuin Poi chimg  DPéi chimg 12,5 25 50 100 MIC
Am duong mg/mL  mg/mL  mg/mL  mg/mL _ (mg/mL)
H. pylori - + + + - - 50
V. parahaemolyticus - + + + - - 50
S. typhimurium - + + + + - 100

Ghi chii: (+): vi khudn phdt trién. (-): vi khudn b ikc ché.

trén cac chung khao sat. Cu thé, H. pylori va V.
parahaemolyticus c6 cung mic d0 nhay cam véi gia
tri MIC 1a 50 mg/mL, trong khi S. typhimurium kém
nhay hon (MIC = 100 mg/mL). Sy kém nhay cam
cua S. typhimurium c6 thé lién quan dén cac co ché
dé khang dac trung cua vi khudn Gram 4m. Cu thé,
hé théng bom tdng thudc (dic biét AcrB) giup giam
tich lity hoat chét trong té bao, trong khi 16p mang
ngoai giau lipopolysaccharide han ché sy xAm nhap
clia cic hop chit, dic biét 1a cac chat ua lipid
(Yamasaki et al., 2013). Su két hop cua hai co ché
nay co thé gop phan lam giam hiéu qué ctia cao chiét
dbi v6i S. typhimurium so v6i cac chung vi khuan

Su khac biét vé két qua tir phuong phap khuéch
tan trén dia thach va viéc xac dinh MIC béng
phuong phap pha loang co6 thé lién quan dén kha
nang khuéch tan han ché cua cac hop chét trong cao
chiét, dac biét 1a cac thanh phan kém phan cuc, von
khong phan tan tt trong moi truong agar, dan dén
viéc khong hinh thanh vong vé6 khuan mic du van
¢6 hoat tinh trc ché trong méi truong 1ong (Klanénik
etal., 2010; Eloff, 2019). Do do, khuéch tan trén dia
thach dugc xem 1a chu yéu mang tinh sang loc ban
dau, trong khi viéc thir nghiém MIC cho phép dénh
gia chinh xac hon vé hoat tinh khang khuan

(Klanénik et al., 2010). khac. Két qua nay cho thay hoat tinh trc ché & cao
Két qua MIC ¢ nghién clru nay cho thiy cao chict ethanol doi voi H. pylori va mirc do dap g
chiét ethanol c6 hoat tinh khang khuan khac nhau gitta cac chung vi khuan khdo sat, dong thoi goi y

67



Tap chi Khoa hoc Dai hoc Can Tho

tinh chon loc nhét dinh gitra cac chung vi khuén, 1a
co s& dé tiép tuc nghién ctru co ché tac dong va ung
dung trong di€u tri nhiém khuan duong tiéu hoa.

Pyranocycloartobiloxanthone A dugc thir
nghiém trén 2 chung H. pylori 1a NCTC 11637
(ATCC 43504) va J99 (ATCC 700824) voi gia tri
MIC lan luot 1a > 250 pg/mL va 62,5 pg/mL
(Arriffin et al., 2015). Céc chiét xuat ethanol 80% tir
chi Artocarpus & Philippines cho thiy hoat tinh
khang khuan khong dang ké dbi v6i vi khuan gly
bénh. Cu thé, chiét xuét qua cua 4. blancoi va chiét
xudt vo cdy cta A. camansi déu khong trc ché dugc
V. parahaemolyticus va S. typhimurium trong
khoang ndng do khao sat, véi gia tri MIC déu > 512
pg/mL. Piéu nay cho thdy hai chung vi khuan nay,
dac biét 1a S. typhimurium, c6 mirc do dé khéang cao
ddi véi cac chiét xuat thuc vat duoc thu nghiém
(Kudera et al., 2021). Twong tu, hai ching vi khudn
nay trong nghién ctru hién tai ciing cho thiy mirc do
d8é khang cao hon so véi H. pylori.

Péng chu ¥, cao chiét khong gy e ché trén B.
clausii va L. acidophilus, trong khi khang sinh
ampicillin lai tao vong vo khuan 13 rét trén hai
chung nay. Diéu nay cho thiy kha ning cao chiét co
thé duy tri hé vi sinh co lgi trong khi van thé hién
tac dung trén vi khuan dich. Két quad nay c6 y nghia
tiém nang trong dinh huéng phat trién cac che phim
hd trg diéu tri nhiém H. pylori ma han ché rbi loan
hé vi sinh duong rugt. Mot sd polyphenol, nhu
stilben, ¢6 kha ning e ché nhiéu vi khudn c6 hai
trong h¢ vi sinh duong ruét ma khong anh huong
dang ké dén sy phat trién ctia vi khuan co loi
(Requena et al., 2010). Do d6, c6 thé cho rang cac
hop chit nay ciing gop phan vao hoat tinh khang
khuén chon loc cia sa ké dwgc ghi nhén trong
nghién ctru hién tai.

Theo két qua nghién ciru cia Kudera et al.
(2021), chiét xuét tir qua A. blancoi cho thiy kha
ning trc ché manh va dong déu trén ca 6 chung vi
khuin ¢6 loi, bao gdm Bifidobacterium
adolescentis, Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium animalis spp. lactis, Lactobacillus
casei, Lactobacillus reuteri va Lactobacillus
rhamnosus, vo1 MIC deu & mirc thap (16 pg/mL).
Trong khi do, chlet Xudt tir vo cay A. camansi thé
hién hoat tinh yeu hon, chi trc ché mot sb ching nhét
dinh v&i MIC dao dong tir 256 dén 512 pg/mL va
khong c6 hoat tinh dbi véi mot s6 ching khac (MIC
> 512 pg/mL).
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Céc san pham c6 ngudn gbc tir thuc vat duoc
quan tdm nham hd tro diéu trj tidu chay nhidm khuan
va phong ngtra cac bénh lién quan ung thu duong
rudt (Palombo, 2006). Bén canh dd, cac hop chét
héa hoc thyc vat con duge ghi nhan cé hoat tinh
khang nhiém va kha ning diéu bién tinh trang khang
khang sinh (Sibanda & Okoh, 2007). Do do, trong
céc nghién ciru tiép theo can tap trung phan lap hop
chat, thir nghiém trén hé vi sinh véi diéu kién t6i uu,
lam 16 co ché tic dong (nhu Grc ché urease, anh
huong mang té bao); dong thoi, viéc md rong trén
md hinh in vivo cling can dugc thyuc hién dé danh gia
hiéu qua va tiém ning mg dung. Bén canh do, viéc
két hop y hoc dan toc voi dinh hudéng phan loai hoa
hoc ¢6 thé gitp phat hién thém céc loai thyc vat giau
hoat tinh sinh hoc va lam sang t6 mdi lién hé giita
nhiém trung duong rudt va cac bénh lién quan,
chang han nhu bénh thoai hoa than kinh.

4. KET LUAN

Két qua nghién ctru di gitip xac dinh cao chiét
ethanol va nudc tir 14 sa ké chira nhdm hop chat sinh
hoc quan trong nhu alkaloid, flavonoid, coumarin,
phenol, tannin va triterpenoid. Ca hai cao chiét
khong ghi nhan doc tinh dang ké trén té bao thu
nghiém, véi ty 1¢ séng duy tri trén 85% & tat ca cac
ndng d6 khao sat. Cao chiét ethanol (12,5 — 100
mg/mL) thé hién hoat tinh dbi v6i H. pylori trong
phép thir khuéch tan trén thach, voi duong kinh vong
v6 khuén tir 20,1 dén 27,3 mm va gia tri MIC 1a 50
mg/mL, trong khi cao chiét nuéc khong ghi nhéan
hoat tinh & cic nong do khao sat. DSi voi V.
parahaemolyticus va S. typhimurium, khong ghi
nhan vong v6 khuan trong phép thur khuech tan trén
thach; tuy nhién, cao chiét ethanol van cho thiy kha
nang tc ché trong phép thir MIC véi gia tri lan luot
1a 50 mg/mL va 100 mg/mL. Pdng thoi, ca hai cao
chiét khong anh huong dén cac chung vi khudn co
lgi dugc khao sat nhu B. clausii va L. acidophilus,
cho théy tinh chon loc sinh hoc nhét dinh. Nhing
két qua nay budc dau cho thiy cao chiét ethanol 14
vang sa ké c6 kha ning tc ché H. pylori va chua ghi
nhan doc tinh dang ké. Tuy nhién, cin ¢ thém cac
nghién ctru in vivo, trén h€ vi sinh véi diéu kién toi
uu va phan 1ap hop chat hoat tinh dé lam 16 co ché
tac dong va danh gia kha nang tmg dung thuc tién.
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