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1. GIOI THIEU

Thit ga la mét trong nhing loai thuc pham c6
ngudn goc tir dong vat duoc tiéu thy rong rai nhit
trén toan ciu va tai Viét Nam (Nguyen et al., 2023),
v6i san luong va muc tiéu thu tiép tuc ting & ca cac
qudc gia phat trién va dang phat trién (Tuong et al.,
2022). Mac du c6 gia tri dinh dudng va kinh té, thit
ga cling duoc xem 1a ngudn lay nhiém phd bién cua
nhidu tic nhan gdy bénh théng qua thuc pham
(Williams et al., 2021). Trong d6 Campylobacter
jejuni va Campylobacter coli dugc bao céo la
nguyén nhan hang dau gy viém da day rudt do vi
khudn trén toan thé gi6i (Andritsos et al., 2023).
Theo Co quan An toan Thuc phém Chau Au
(EFSA), bénh do Campylobacter van la bénh lay
truyen tir dong vat sang nguoi duge bao cao nhiéu
nhat tai Lién minh Chau Au, véi hon 127.000 ca
duoc xac nhan vao nam 2023 va thit gia cam van 1a
ngudén nhiém chinh d6i véi con nguoi (EFSA,
2025).

 Campylobacter spp. 1a vi khuan Gram am, hinh
xoin, di dong, wa vi hleu khi, c6 kha nang thich nghi
Vi stress moi truong rat dang chua y (Balta et al.,
2021). Trong diéu kién bét loi, chung co6 thé chuyen
sang trang thai kha sinh nhung khong thé nuéi cay
(Viable but non-culturable - VBNC), gitip ching ton
tai dai dang trong moi truong ché bién thyc pham va
trén cac bé mat nha bép (Eriksson et al., 2023). Két
qua ¢ nhiéu nghién ctu da chi ra rang
Campylobacter c¢6 thé hinh thanh ciu triic gidng
biofilm trén cac bé mit vo co (Aratjo et al., 2022),
tir d6 tang kha ning chiu kho, chiu chit tiy rira va
khir tring (El Baaboua et al., 2022). Nhitng co ché
ton tai nay c6 y nghia quan trong doi véi su lay
nhidm cua vi khudn, vi cac té bao lién quan dén
biofilm c6 thé 1a ngudn 6 nhiém lién tyc trong nha
bép va co s ché bién (Chowdhury et al., 2025).
Hiéu duogc cac dic diém thich ‘nghi nay trong diéu
kién bép tai moi truong cu thé & timg dia phuong
gilip cung cép thong tin vé co ché thich nghi véi
stress cta vi khudn va dinh huéng cac bién phap
kiém soat hodc phat trién cong nghé vé sinh va khir
trung moi.

Thanh phb H6 Chi Minh 14 siéu d6 thi dong dan
nhit Viét Nam (An & Hiroaki, 2025), v6i quy md
dan s6 ving d6 thi mat do cao va toc do do thi hoa
nhanh bdi canh lam gia ting nhu cau an udng tai nha
1an phu thudc vao thyc phdm ché bién sin. Trong
moi truong do thi, viéc thuc hanh chuén bi va xtr ly
thirc an tai bép an gia dinh va tuan thi vé sinh ca
nhan tré thanh yéu t6 quyét dinh rii ro nhiém chéo
(Lehri et al., 2023). Két qua nghién ctru gan day &
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nhom nguoi tré tai Viét Nam ve rira tay (Duong et
al., 2022) ghi nhéan khoang tréng trong tan sudt va
k¥ thuat rira tay dung, dé gay ra nguy co lay truyén
vi khuan gdy bénh khi xur 1y thyc pham song trong
khong gian bép (La et al., 2023). Két qua cac nghién
ctru thyc nghiém gan déy ciing tiép tuc chi ra nhiing
diém can chu y vé thyc hanh trong bép gia dinh din
den lay nhiém Campylobacter tir thao tic voi gia
cam song dén viéc rira tay, nhidm chéo 1én bé mit
va dung cu va thuc pham an lién (Lai et al., 2024).
S6 liéu dich t& hoc trong mot bao céo vé bung phat
vi sinh vét gay bénh Salmonella lién quan dén thuc
pham n lién (banh mi) & Viét Nam nam 2024 (Ho
et al., 2024) cho thdy ngay ca v6i thuc phim an lién
¢6 hoat d6 nude (ay) thap van co thé trd thanh vecto
mang mam bénh khi khau xir 1y vé sinh khong bao
dam.

Mic du di c6 mot sb nghién ctru dugc thuc hién
nham xem xét sy lay nhiém Campylobacter tir thit
ga sang bé mat nha bép tai chau Au (Moretro et al.,
2021), Hoa Ky (Williams et al., 2021), Trung Québc
(Tang et al., 2020). Tuy nhién, di¥ li€u dinh lugng tur
khu vuc BDong Nam A van con han ché, noi ma théi
quen tiéu ding, moi trudng nha bép va vin hoa an
toan thuc pham c6 thé khac biét dang ké. P6 1a 1y do
nhom nghién ciru quyét dinh thir nghiém st dung
thit ga va gan ga nhu ngudn nhiém Campylobacter
nhiam dinh lwong mic d6 1y nhiém chéo cia
Campylobacter sang thuc phém an lién (dua leo,
banh mi), tay nguoi ché bién, bé mit tiép xuc (tay
ndm voi nuéc) va dung cu ché bién (dao, thét go,
thot nhwa) trong qua trinh xu ly va ché bién thyc
phim véi bdi canh 1a mo phong mé hinh bép in gia
dinh dién hinh tai Thanh pho Ho Chi Minh, Viét
Nam. Dua leo va banh mi dwoc lya chon lam thir
nghiém vi déy 1a cc thuc phdm phd bién trong ché
bién va tiéu thy truc tiép tai ho gia dinh & Viét Nam,
dai dién cho hai loai bé mit thuc phém c6 hoat do
nugce khac nhau (cao va thip) nham dé danh gia yéu
t6 anh huong dén kha nang bam dinh va ton luu cia
Campylobacter. Thét go va thét nhua dugc dua vao
khao sat do day la hai chit liéu dugc sir dung phd
bién nhat trong cac gia dinh Viét Nam, véi ddc tinh
cAu tric bé mat khac nhau c6 thé dan dén mirc do
giit lai va truyén nhiém vi khuén khéac nhau.

Diém méi cia nghién ciu nim & viée so sanh
ddng thoi thit ga va gan ga séng 1a ngudn 6 nhiém
C. jejuni va C. coli, danh gia dinh lugng ty 1€ lay
nhiém trén cac loai bé mit khac nhau va danh gia
thuc hanh vé sinh trong bdi canh tai nha bép phd
bién. Két qua nghién ctru nay ciing dong thoi mang
lai béng chung khoa hoc vé viéc danh gia dinh lugng
vi sinh vat gdy bénh trong thyc pham trong diéu kién
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thyc té tai dja phuong thir nghiém. Qua do, hd trg
truyén thong vé cac mdi nguy an toan thuc pham,
nang cao nhan thirc va cai thién thoi quen vé sinh
ban tay khi ché bién thyc phdm & quy md ho gia dinh
hodc bép an ché bién thii cong ¢ cac co s kinh
doanh dich vy dn udng tai Thanh phd H5 Chi Minh
va khuyén khich cac thuc hanh tét trong vé sinh
dung cu dung cach.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Vit liéu
2.1.1. Chudn bi vi khudn

Tét ca cac thi nghiém dugc thyc hién véi cac
chung vi khuin Campylobacter jejuni (ATCC
33291) va Campylobacter coli (ATCC 43478) do
Phong k1em nghiém cua Cong ty SGS Viét Nam
cung cap. C. jejuni va C. coli dugc nudi cdy trong
moi truong Bolton Broth b sung 5% mau clru va
chat bd sung chon loc (Oxoid, Hampshire, UK) cho
tung tinh hudng gay nhiém duoc mé ta bén dudi. Vi
khuan Campylobacter dugce thu nhan tir méi truong
nu6i cay duoc tao huyén phu trong dung dich nudce
mubi sinh ly vo trung. D6 duc cua huyén phu dugc
hiéu chinh vé chuin 0,5 McFarland (trong duong
xap xi 1,5 x 10¢ CFU/mL) bang cach so sanh truc
quan voi 6ng chudn McFarland (Clinical and
Laboratory Standards Institute M07, 2024), sau d6
viéc pha loang thap phén lién tlep dugc tién hanh dé
dat dugc nong d6 mong mudn. Huyén phu chudn
hoa duge bd sung vao mdi truong Bolton Broth
nham hodi phuc va tang sinh chon loc sau 48 gio U
trong diéu kién vi hiéu khi (5% O2, 10% CO-, 85%
N2) bang goi  vi hiéu khi (CampyGen™ 2.5L
Sachet, Oxoid, Anh) két hop binh u (AnaeroJar™
2.5L, Oxoid, Anh) ¢ 41,5°C. Sau do6, 100 pL cua
mdi ndng d6 pha lodng lién tiép duoc ciy trén moi
truong mCCDA (Oxoid, Hampshire, Anh) va 1
cung diéu kién dé xac dinh mat sb bang phuwong
phap dém khuén lac (International Organization for
Standardization, 2023).

2.1.2. Moi truwong vi sinh

Cac moéi truong st dung trong nghién ctiru dé
nudi cdy va dinh danh Campylobacter spp. dugc
mua tir Oxoid (Hampshire, Anh), bao gdm Bolton
Broth va chit bé sung chon loc (selective
supplement), mCCDA va chit b sung chon loc
(selective supplement), Columbia blood agar. Mau
ciru da khtr dong fibrin dugc mua tir Alphachem
Co., Ltd (Thanh phé H Chi Minh, Viét Nam).
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2.1.3. Chudn bi thit ga, gan ga va cdc bé mat
tiep xuc
Tt ca vat liéu nhu thit ga, gan ga, dua leo, banh
mi, dao, thét va voi nude duge mua tai hé thong siéu
thi Coop-mart & Thanh pho H6 Chi Minh — Vit
Nam.

Mau ga: Thit ga khong da va gan ga tuoi (khoang
350 g/mau) dugc thu thap tai siéu thi Coop-mart gan
phong thi nghiém (< 5km) va dugc van chuyén trong
thung lanh c6 da gel ¢ nhiét 46 duy tri < 4°C. Thoi
gian tir khi 14y mau dén khi tiép nhén tai phong thi
nghiém Truong Pai hoc Cong Thuong Thanh phé
Ho6 Chi Minh luén < 3 gio. Tai phong thi nghiém,
céc mau duoc chia thanh phan nho khoang 50 + 1 g,
dong goi kin, dong lanh va xir Iy chiéu xa lidu 5 - 7
kGy tai Cong ty T.P.L.A (Tay Ninh, Viét Nam)
nhdm loai bo nén vi sinh tw nhién trude khi thuc hién
gy nhidm c6 kiém soat. Sau khi chiéu xa, mau dugc
bao quan ¢ -18°C va duoc rd dong & < 4°C trong
vong 24 gid trude khi tién hanh thi nghiém.

Dua leo: Dua leo dugc cit thanh miéng khoang
25+ 1 g vangdm trong dung dich chlorine 200 - 250
ppm (FDA, 2022) trong 20 gidy trudc khi thi
nghiém.

Bénh mi: Banh mi lat duogc cit thanh miéng
khoang 25 =+ 1 g bang kéo sach da hap tiét tring va
gia nhiét trong 10 vi séong & 800 W trong 30 gidy.
Nhiét d cua banh mi phai >= 70 d¢ C, gilr nhiét
trong it nhét 7 gidy (FDA, 2022).

Dao va thét (nhya va gd) duoc ngam trong dung
dich chlorine 200 - 250 ppm 30 phut (FDA, 2022),
rira lai bang nudc so6i it nhit 5 L, sdy 55°C trong 4
gid, sau d6 chiéu UV 30 phut. Thét dwoc chia thanh
nhiédu 6 10x10 cm? dé chuén bi thi nghiém.

Voi nuge: Tay nam voi nude loai gat va loai
xoay dugc hap ti¢t trung bang noi hap SA-300VF
(Sturdy, Bai Loan) ¢ 121°C trong 15 phut trude thi
nghiém.

2.2. Phwong phap

M3i thi nghiém dugc thuc hién v6i 3 1an 1dp lai
doc lap (ba thot riéng biét cho mdi loai chat liéu),
trong d6 toan bo quy trinh gay nhiém va thu mau
dugc lap lai tir dAu nham bao dam tinh doc 1ap cua
dir liu va gitp tang do tin cay thong ké cua phép so
sanh. Tt ca thi nghiém dugc tién hanh & nhiét do
phong ciia Thanh phé H6 Chi Minh (mua kho, tir
thang 2 dén thang 6/2025) véi nhiét d6 trung binh
32 +2°C, d6 am tuong d6i 70 + 5%. Thoi gian tir
khi gay nhiém dén khi tiép xuc dao/thét khong vuot
qua 30 phut va thoi gian tir khi thao tac dén khi phan
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tich vi sinh < 30 phat nhdm giam sai léch do chét vi
khudn. B& mit tiép xuc ciing dwoc 1am khé 30 phut
dudi dong khi sach trudce khi st dung (de Oliveira et
al., 2025).

2.2.1. Lay nhié?{l chéo trén thot khi chudn bi ga
(Tinh huong A)

Chuén bj mau ga “bi nhlem ban”: Cac phan thit
ga va gan ga sdng vo tring, mdi phan 50 g, dwoc gy
nhidm nhan tao v6i C. jejuni va C. coli bang cach
cho vao tui stomacher v6 trung chura 100 mL moi
truong Bolton Broth bd sung 5% mau ctru va chat
bd sung chon loc, véi nong d6 vi khuan 10°
CFU/mL. Bé dam bao sy lay nhiém dong nhat, mdi
phan 50 g thit hodc gan dugc xoa bop nhe nhang
trong moi truong Bolton Broth trong 1 phut va sau
d6 dé tiép xuc tinh 9 phit & nhiét do phong, thinh
thoang 14t tai 2 - 3 1dn nhim ting d6 dong nhat ma
khong 1am ton thuong bé mit mé (tong thoi gian tiép
xtic 10 phut) (Cai et al., 2025). Ba mau ngau nhién
(mdi mau 5 g) dugc lay tir cac vi tri khac nhau cua
thit/gan sau khi gay nhiém, dugc dinh lugng trén
moi trudong mCCDA. Mirc d6 nhiém trung binh dat
6,02 + 1,15 logCFU/g v&i hé s6 bién thién <5%, xac
nhan tinh dong nhét trudc khi thuc hién thi nghiém
nhiém chéo (Bai et al., 2021). Cac mau nay duoc goi
12 “thit bi nhidm ban” va “gan bi nhiém ban” cho cac
budc thi nghiém tiép theo.

Gay nhiém chéo trén thét: Trong thi nghiém nay,
ba thét gb va ba thét nhya dugce sir dung cho ba lan
lap lai dbi v6i mdi loai chat lidu bé mat. Mdi thét
duogc chia thanh 3 viung kich thudc 10x10 cm? va
dugc danh ddu riéng biét dé xur 1y 1an luot thit ga va
gan ga. M&i mau “thit bi nhidm ban” va “gan bi
nhiém ban” duoc cit thanh cac miéng nho (~2x2x2
cm?) bang dao di tiét tring va thao tac bang ging
tay sach (da rira voi xa phong, ngam trong dung dich
chlorine 200 ppm trong 20 gidy va xit con 70 d¢).

‘Quy trinh lam sach thét va dao: Sau khi cét, cac
miéng thit va gan ga duoc lay ra bing nhip vo trung.
Ba khu vuc da tlep xtc v6i mau bi nhiém ban trén
thot duge xtr Iy bang cac phuong phap lam sach
khac nhau: thét khong duge rira (d6i chung), thét
duoc rira bang 1 L nudce vo trang & nhiét do phong,
thot duoc rira bang 1 L nudce vo tring c6 chira chat
tay rira & nhiét do phong.

Dinh luong vi khuan C. jejuni va C. coli trén bé
mat dao va thot duge dinh lugng ngay sau khi lam
sach  theo tiéu chuan ISO  10272-
2:2017/Amd.1:2023. Tam bong v6 trung dugc lam
4m trudc bang mdi trudng Bolton Broth duoc sir
dung dé 14y mau tir ba khu vyc riéng biét (100 cm?
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mdi khu vuc) trén ca thot nhua va thét gb da tiép
xuc v6i “thit bi nhidm ban” va “gan bi nhiém ban.”
Mai tim bong duoc dit trong dng nghiém chira 10
mL moéi trudng Bolton Broth bd sung 5% mau ctru
va chit bd sung chon loc, sau d6 vortex 30 gidy. Lay
100 pL dich thu duoc cdy 1én méi truong mCCDA
va i & 41,5°C trong 48 gio & diéu kién vi hiéu khi
theo tiéu chuan ISO 10272-2:2017/Amd.1:2023. S6
luong khuan lac hinh thanh (CFU) dugc dém thu
cong thong qua budng dém khuén lac.

2.2.2. Nhiém chéo trén duwa leo qua thot va dao

(Tinh huéng B)

Chuén bi “th6t va dao bi nhiém ban”: Hai mau
thit g va gan ga dugc gay nhiém C. jejuni va C. coli
duogc cét trén hai thot riéng biét bang hai con dao
khac nhau. Cac ving bé mit thot tiép xuc véi thit ga
nhiém duoc xéac dinh 1a “thdt bi nhiém ban” va cac
dao duogc st dung duoc dan nhan 1a “dao bi nhiém
ban” cho céac bude thi nghiém tiép theo.

Panh gia mirc d6 nhiém ban ddu: Tam bong vo
trung dwoc st dung dé 1dy mau mot ving 10x10 cm?
trén “th6t bi nhidm ban” va mot ving 5x5 cm? trén
“dao bi nhiém ban” Cac taim bong nay duoc dit vao
ong chira 10 mL moi truong Bolton Broth bd sung

5% mau ctru va phu gia chon lgc dé dinh lwong vi
khuén trén moi truong mCCDA. Sb luong khuén lac
dém dugc 6 giai doan nay dai dién cho muc d¢
nhiém ban déu trén “thét bi nhidm ban” va “dao bi
nhiém ban” trudce khi duoc ria.

Nhiém chéo trén dua leo qua “dao bi nhiém
ban”: Phén dua leo 25 g da dwoc khir tring bé mat
dugc cit nho trén thot vo tring bang “dao bi nhidém
ban”. Mt sb vi khuin C. jejuni va C. coli trén dua
leo sau d6 dugc dinh lugng trén moi truong
mCCDA.

Nhiém chéo trén dua leo qua “th6t bi nhiém
ban”: Phan dua leo 25 g da dugc khir tring bé mit
duoc cat trén “thét bi nhiém ban” bing dao vo tring.
Mat sb C. jejuni va C. coli trén dua leo dugc dinh
lwong tiép theo trén moi truong mCCDA.

Nhiém chéo trén dua leo qua ca “thot bj nhiém
ban” va “dao bi nhiém b“ »: Phan dua leo 25 g da
khir tring bé mat duoc cét trén “thét bi nhiém ban™
bang “dao bi nhiém ban”. Mat s6 C. jejuni va C. coli
trén dua leo sau d6 dugc dinh lugng trén moi truong
mCCDA.

Dinh lwong vi khudn: Mat sé C. jejuni va C. coli
trén cac mau dua leo dugc dinh luong sau khi xir Iy
gdy nhiém nhén tao theo tiéu chuin ISO 10272-
2:2017/Amd.1:2023. S6 luong khuén lac hinh thanh
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(CFU) dugc dém thu cong thong qua budng dém
khuan lac.
2.2.3. Nhiém chéo trén _tay do tiép xiic VO thit
va gan ga bi nhiém ban (Tinh huong C)

Tiép xtc véi thit va gan ga bi nhiém bin: Phan
thit ga 50 g da dwoc gay nhiém C. jejuni va C. coli
(“thit bi nhlem ban”) va gan ga (“gan bi nhiém ban”)
dugc xit Iy tiép xtic voi bé mit cia gang tay vo tring
trong 30 gidy. Nghién ctru nay c6 10 nguoi tham gla
thuc hién mo phong. Tong thoi gian rira tay dugc co
dinh 60 gidy, trong d6 dam bao thoi gian tiép xuc
v6i xa phong khong duoc dudi 30 gidy theo khuyén
nghi cia CDC Hoa Ky (U.S Centers for Disease
Control and Preventive) (CDC, 2024) nudc rua
duoc dé chay lién tuc. Xa phong duoc str dung la xa
phong rtra tay dang long phd bién trén thi truong,
khong chira con, nhdm mé phong diéu kién thuc té
thuong gap trong bép gia dinh. Thi nghiém duoc
thuc hién ba 1an v6i cac mau “thit bi nhiém ban” va

“gan bi nhiém ban” duoc chuin bi doc lap. Sau khi
tiép xtic, ba didu kién ria tay khac nhau dwoc ap
dung: khong rira tay (d6i ching), rira tay bang nudc
v0 tring & nhiét ¢ phong va rira tay bang nude vo
trung ¢ nhi¢t ¢ phong cung vdi xa phong rira tay
(Bai et al., 2021).

Dinh lugng vi khuan: Sau khi rira bang ba diéu
kién rira khac nhau, gang tay cua nguoi tham gia
dugc cho vao tui stomacher chira 100 mL mo6i
truong Bolton Broth bd sung 5% méu ciru va chat
bd sung chon loc. Ging tay dugc xoa bop trong 60
gidy dé giai phong vi khuan bam dinh. Lay 100 pL
dung dich dong nhét thu duoc va cy trai trén moi
truong mCCDA, sau d6 0 ¢ 41,5°C trong 48 gio &
diéu kién vi hiéu khi theo tiéu chuan I1SO 10272-
2:2017/Amd.1:2023. S lugng khuan lac hinh thanh
(CFU) dugc dém thu cong thong qua budng dém
khuén lac.

2.2.4. Nhiém chéo Ién banh mi va tay ndm voi

niede qua tay (Tinh huong D)

Tiép xtc voi tay nim voi nude va banh mi: Sau
khi tiép xuc gang tay véi “thit bj nhiém ban” va “gan
bi nhlem ban” nhur tinh hudng C, nhom nghién ctru
truc tlep cham vao tay ndm voi nude loai gat da dugc
hép tiét trang. Quy trinh nay dwoc lap lai ba lan. Thi
nghiém tuong ty cling dugc thuc hién vdi tay ndm
voi nudce loai xoay va mot 14t banh mi.

Dinh lwong vi khuén trén tay nim voi nudc: Dé
xac dinh mic d6 C. jejuni va C. coli truyén sang bé
mit tay nim voi nudc, tim bong vo trung dugc sir
dung dé 1ay mau tir: tay ndm voi nudce loai gat (4x4
cm?) va tay nam voi nude loai xoay (2x2 cm?). Cac
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tam bong sau d6 duoc dit trong dng chira 10 mL moi
truong Bolton Broth bd sung 5% méu ciru va phu
gia chon loc. Lay 100 pL dung dich thu dugc va ciy
trai trén moéi truong mCCDA, sau d6 u ¢ 41,5°C
trong 48 gio & diéu kién vi hiéu khi theo tiéu chuén
ISO 10272-2:2017/Amd.1:2023. Sé lugng khuén
lac hinh thanh (CFU) duoc dém thii cong thong qua
budng dém khuén lac.

Dinh luong vi khuén trén banh mi bi nhidm ban:
Céc 14t banh mi “bi nhiém ban” dugc cho vao tui
stomacher vo trung chira 100 mL méi trudng Bolton
Broth b6 sung 5% mau ctru va phu gia chon loc. Mau
dugc dong nhit ¢ tc d6 260 vong/phut trong 1 phiit.
Sau d6, 100 pL dung dich ddng nhat dugc 1dy dé ciy
trai trén moéi truong mCCDA va i 6 41,5°C trong 48
gio ¢ diéu kién vi hiéu khi theo tiéu chuan ISO
10272-2:2017/Amd.1:2023. S& lwong khuan lac
hinh thanh (CFU) dugc dém thu cong thong qua
budng dém khuén lac.

2.3. Phin tich théng ké

Dir liéu duoc phan tich bang phan mém SPSS
phién ban 27.0.1.0 (IBM Corp., Armonk, USA).
Mat s vi khuan C. jejuni va C. coli duge xac dinh
va trinh bay dudi dang gia tri mean logCFU =+ SD.
Kiém dinh Mann-Whitney U duoc sir dung dé so
sanh sy khac biét giita cac ty 1¢ lay nhiém chéo trong
tat ca cac kich ban. Ty 1& lay nhim chéo cua C.
Jejuni va C. coli tir thit ga nhidm sang cac bé mit
khac nhau, bao gém dao, thét, banh mi, tay, tay ndm
voi nudce va dua leo, dugce tinh theo cong thurc sau:

Ty 1¢ nhiém chéo (%) = (CFU ctia mau thir
nghiém / CFU ctia mau ngudn) x 100% (Bai et al.,
2021).

Céc ty 1& nhiém chéo cua C. jejuni va C. coli
dugc danh gia bao gdm:

— Ty 1& nhiém chéo tir thit ga va gan bi nhiém C.
Jejuni va C. coli sang dao va thot.

— Ty 1& nhiém chéo tir thit ga va gan bi nhiém C.
jejuni va C. coli sang dua leo thong qua dao bi
nhim, thét bi nhidém va ca dao va thét dong thoi bi
nhiém.

— Ty 1 nhiém chéo tir thit ga va gan bi nhiém C.
Jjejuni va C. coli sang gang tay sau khi ap dung cac
tinh hudng rira tay khac nhau.

— Ty 18 nhiém chéo tir thit ga va gan bi nhiém C.
Jjejuni va C. coli sang tay nim voi nudc va banh mi
thong qua ging tay khong dugce rira sau khi tiép xuc
v6i thit ga va gan ga bi nhiém.
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3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Tinh hudng A

Béng 1 va Bang 2 cho thdy ty 1¢ ldy nhiém cia
C. jejuni va C. coli tir thit ga va gan ga nhiém khuan
qua thét va dao dat ml'rc~ cao khi c4 hai bé mat khéng
duogc roa. Ty 1€ l&y nhiém cua C. jejuni trén thét go
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dat 23,33 + 3,62% (thit ga) va 25,86 + 2,83% (gan
ga), cao hon dang ké co ¥ nghia théng ké so véi thét
nhya (1,76 £ 0,60% va 1,90 + 0,73%) (p <0,01). C.
coli ciing cho két qua tuong ty, véi ty 18 17,46 +
3,33% (thit ga) va 23,46 + 3,80% (gan ga) trén thot
20, s0 v&i 1,28 + 0,52% va 1,40 + 0,24% trén thét
nhua.

Bang 1. T¥ 1¢ 1dy nhiém ciia C. jejuni trong tinh huéng A

Vi khuén Loai san pham 1a nguon  Cach xir Iy bé Vit liéu Ty 1¢ 1y nhiém (mean% = SD)
lay nhiém miit thot thot qua bé mit thot
Khéne rita Gb 23,33 + 3,62%*
g Nhya 1,76 + 0,60
L NPT Go -
Thit ga Rura voi nude Nhua )
Rira véi nudec va GO -
C xa phong Nhua -
Cojejuni Khone rira Go 25,86 + 2,83%*
£ Nhya 1,90 0,73
Gan ga Rira v&i nudce G6 1,26 £0,49
& Nhua -
Rua v6i nudc va Go 1,36 £ 0,36
xa phong Nhua -
Ghi chii:“ - ” Nghia la két qud <10 CFU/mdu swab. “**” thé hién s khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké giita cdc diéu kién

xu Iy trong cung nhom thi nghiém **p < 0,01.

Co ché giai thich vé viéc mat sé vi khuan trén
thot g& cao hon trén thdt nhya 1a do cAu tric vi mao
quan va d6 xp ciia gd sé gitr 4m va dich mo tiét ra
tur thit va gan ga, tao diéu kién cho vi khuan bam
dinh, 4n sau va kho bi loai bo hoan toan béi thao tac
rira thong thuong (Lai et al., 2023); trong khi bé mit
nhua it xép hon nén dé lam sach hon (Lai et al.,
2023). Quan sat nay pht hop véi nghién ctru gan day
& Trung Quéc (Lai et al., 2023) v6i két luan ring
thot g0 1a gia thé mang mam Campylobacter quan
trong; quy trinh vé sinh thong dung c6 thé lam giam
nhung khong loai bé hoan toan 6 nhiém vi sinh vat,
va nguy co phoi nhiém trong méi trudng bép co thé
kéo dai vai gid sau ché bién ga sdng (3 - 4,5 gio tuy
vat lidu) (Lai et al., 2023). Két qua & mot nghién ctru
khac & ho gia dinh & Brazil ciing cho thy thét gb
trong bép gia dinh thuong 6 nhiém vi sinh vat cao
hon so vé6i thét nhya néu vé sinh khong day du (de
Oliveira et al., 2025). Bing ching nghién ciru gén
day cting cho thay rang mot s bién phap sat khuén
vé& mat hoa hoc co thé tang hiéu qua khu khuén
Campylobacter trén thét va hiéu qua dat duge trén
thdt nhua cao hon so véi thot gd. Bé dat mue giam
tuong duong trén thét nhya, can thao tac va hoa chat
“manh” hon khi thyc hién trén thot gd (Kim et al.,
2024) Piéu nay cung ¢b khuyén nghl lua chon vt
liéu bé mit “it xdp” cho khu vure so ché gia cam hodc
ap dung quy trinh v¢ sinh ting cuong khi budc phai
dung thét gb (Kim et al., 2024). Hon nita, sy khac
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biét dang ké giira thot gd va nhya c6 thé lién quan
dén kha nang bam dinh va hinh thanh biofilm trén
bé mt X0p cua g0, von da duogc ching minh giup vi
khuan t6n tai 1au hon (Cardoso et al., 2021) va khang
lai céac thao tac rtra thong thuong (Eriksson et al.,
2023).

Két - qua nghién ctru ciing chi ra gan ga la nguon
lay nhiém chéo “manh” hon thit ga. Trong diéu kién
khong rira, ca C. jejuni va C. coli déu c6 xu huéng
lay nhiém tir gan ga cao hon tur thit ga, ké ca trén
thot nhya. Diéu nay chimg t6 rang gan ga co the la
ngudn lay nhiém chéo manh hon do khac biét vé bé
mat, 46 4m hodc mat s6 vi khuén (Manzanares-
Pedrosa et al., 2025). Diéu nay tuong dong véi bang
chimg nghién ciru méi & chau Au gan day: ty 1¢ hién
dién Campylobacter trén bé mit gan ga cao vuot troi
(=78%), trong khi md gan bén trong thip hon dang
ké, nhan manh vai trd bé& mit tiép xuc trong truyén
nhiém va nguy co lan sang dung cu/bé mit bép trong
thao tac chuin bi thuc phim (Manzanares-Pedrosa
et al., 2025). Khuyén nghi thuc hanh tét 1a cac dung
cu khi ché bién thit va gan ga séng can duoc sir dung
riéng biét, khong dung chung dung cu/bé mit dé xir
1y thuc pham an lién (Lai et al., 2024).

Viéc bd sung cho quan sat trong phong thi
nghiém, cac nghién ctru hanh vi - méi trudng trong
bép ho gia dinh va mo hinh héa rui ro (Meretro et
al., 2021) ciing cho thay viéc rira dao va thét dung
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cach thyuc hanh c6 tac dong 16n trong viée cat dut sinh ban tay (dac biét 1a 4p dung dung xa phong

con duong 1ay nhidm cua Campylobacter tai bép gia dung cach) da dugc ching minh 1a giam déng ké
dinh, chi dimg sau thyc hanh niu chin thyc pham nguy co lay nhidm qua tiép xtc bé mit trong bép,
(van der Vossen-Wijmenga et al., 2025). Tinh qua d6 lam suy giam “hiéu tng chudi” tir dung cu
hudng A khi dugc tién hanh da tap trung vao chat nhu thét va dao sang thuc pham an lién (Kirchner et
liéu cua that, ciing can nhdn manh réng tuan thu vé al., 2023).
Bang 2. T¥ 1¢ 1ay nhiém ciia C. coli trong tinh hudng A
Vikhuiq 02 sin phim la nguon Cachxirlybé Vit ligu Ty 1§ 1ay nhiém(mean% + SD)
lay nhi€ém mat thot thot qua bé mit thét
Khong rita Go 17,46 + 3,33%*
Nhua 1,28+ 0,52
Thit ga Riavéimdc U9 -
: Nhua -
Rira voi nude va Go -
. xa phong Nhya -
C.coli Khong rita Gd 23,46 + 3,80%*
Nhua 1,40 £ 0,24
Gan ga Rira véi nudce GO )
Nhua -
Rira véi nude va Go -
xa phong Nhya -

Ghi chii:“ - ” Nghia la két qud <10 CFU/mdu swab. “**” thé hién sy khdc biét cé y nghia thong ké giita cdc diéu kién
xur Iy trong cung nhom thi nghiém **p < 0,01.
3.2. Tinh huéng B 2023). Pic biét, viéc chi rira dao, ty 1¢ 1ay nhiém C.
Bang 3 va 4 thé hién ty I¢ lay nhiém C. jejuni va  Jejuni giam con 1,15 & 0,07% (thét gd) va 1,91 +
C. coli tir thit va gan ga bi nhiém ban sang dua leo 0,22% (thot nhya). Thot nhya luon cho ty 1€ lay

thong qua cac két hop khac nhau cta tinh trang v¢ nhi@j‘fl thé‘PA, h(mv t}}éT gé y mf-)i di‘?u kiénl cua _thi
sinh dao va thét. Ty 1€ cao nhat xay ra khi ca thot va nghl@r\n. Ket qua Am'Ban% 3va4 cung kqhang d}nh
dao ddu khéng duoc rira, dic biét véi C. jejuni: rang tinh trang v¢ sinh cua dao va thdt anh hudng

12,83 + 1,54% (thét gd) va 5,52 + 142% (thot ~ truc tiép den nguy co lay nhiém chéo
nhya). C. coli ciing cho két qua tuong tu: 11,92 + Campylobacter. Thét nhya ludn cho ty I¢ 1ay nhiem
1,68% (thét gd) va 5,15 + 0,73% (thot nhya). Viée thap hon thét go ¢ moi dicu kién, cho thay bé mat it

dao hoic thét duge rira sach gitp giam dang ké mat x()p;giﬁp giam kha nang lu'u gitr va giai phong vi
s6 vi khuan cing nhu ty 1& 1ay nhiém (Lai et al., khuan (van der Vossen-Wijmenga et al., 2025).
Bang 3. Ty 1¢ 1ay nhiém ciia C. jejuni trong tinh huong B
Vi Loai san phfm} l1a Cach xir ly Cach xir ly Chit li¢u Ty 1¢ 1ay nhiém
khuan  nguon lay nhiém véi thét véi dao thét (mean% = SD) qua dwa leo
N N Go 12,83 + 1,54%*
Khéng rua Khong rira Nhua 5,50 4 ] 42%*
Lo DR N Go 6,42 +2,51%*
Thit ga Rira voi nugc  Khong rira Nhua 571 + 1 4d%+
N oo GO 1,15+ 0,07**
Ceun Khong rira Rira véi nudce Nhua 191 4 0.22%*
: 5 + *k
Khong rira Khong rira Go 11,42+2.88
Nhya 5,16 + 1,64*
X R, - Go 5,88 + 1,86*
Gan ga Rua véi nuéc  Khong rira Nhua 4.75 + 0.50*
A o GO 1,21 +0,33*
Khoéng rira Rira vé1 nude Nhua 165+ 0.17*

Ghi chit: “*” va “**” thé hién s khdc biét ¢6 y nghia thong ké giita cdc diéu kién xir Iy trong cimg nhém thi nghiém,
* < 0,05 va **p < 0,01.
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Do léch chuan cao quan sat dugc trong mot )
két qua khi xtr 1y trén thot gd (11,42 + 2,88 va 8,46
+4,38) c6 thé dwoc giai thich 1a do sy phan bd khong
ddng déu cua vi khuan trén bé mat thét sau khi tiép
xuc v6i mau ngudn, hién twong nay da duge mo ta
trong cac nghién clru gan day vé lay nhiém chéo
trong bép gia dinh, noi Campylobacter thudng ton
tai dudi dang tap trung khong dong déu mang tinh
vi cdu trac (micro-hotspots) thay vi phan bé ddng
déu (van der Vossen-Wijmenga et al., 2025; de
Oliveira et al., 2025 va Bai et al., 2021). Nhitng phat
hién nay twong dong véi cac nghién ctru gin day chi
ra rang chi lau hodc rira bang nudc khong du loai bo
hoan toan Campylobacter (Lai et al., 2023) va viéc
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sir dung chit tiy rira hogc sat khuan manh hon 1a can
thiét dé dat muc an toan vi sinh (Cardoso et al.,
2021). Viéc so sanh dong thot gan va thit ga trong
nghién ciru nay 1a diém méi, cung cép bang chimg
dinh lugng gitp xay dung huéng dan thyc hanh tach
biét dung cu ché riéng cho ndi tang, vén 1a nhom san
pham c6 nguy co cao (de Oliveira et al., 2025). Tir
goc do thuc hanh, cac két qua cung ¢ khuyén nghi:
(i) rira ngay dao va thdt bang xa phong hodc dung
dich sat khudn sau khi xir Iy nguyén liéu song; (i1)
vu tién st dung thét nhwa hodc bé mat khong xdp
trong méi trudng vé sinh han ché va (iii) ap dung
bién phap say kho hodc phoi kho sau rira dé giam
kha nang ton luu cta vi khuén (Eriksson et al.,
2023).

Bang 4. Ty 1¢ lay nhiém ciia C. coli trong tinh huong B

Vi Loaisin phim Ia Cachxirly  Cachxirly  Chit li¢u Ty 1¢ 1y nhiém
khuan nguon lay nhiém véi thot véi dao thot (mean% = SD) qua dwa leo
NI N Go 11,92 + 1,68**
Khoéng rua Khoéng rua Nhya 515+ 0.73%+
N L N Go 5,18+ 0,40%*
Thit ga Rira véinu6e  Khong rira Nhua 476 + 0,62+
R , . .. . Go 1,55 + 0,44**
Cout Khong rira Rura vdi nude Nhua 123 + 0,20
. Khoéng rura Khong rira G6 8,46 & 4,38*
g g Nhuya 3,96 + 0,83
. T N Go 3,57+1,33
Gan ga Rira voi nugc  Khong rira Nhua 3.96+ 1.33
N . Gb 1,33+0,29
Khéng rua Rtra v6i nudce Nhua 128 4 0.63
Ghi chil: “*” va “**” thé hién sy khdc biét ¢o ¥ nghia thong ké giita cdc diéu kién xit Iy trong ciing nhém thi nghiém;
*n < 0,05 va **p < 0,01.

3.3. Tinh huéng C

Bang 5 trinh bay ty 1¢ lay nhiém C. Jejuni va C.
coli tir thit va gan ga bi nhiém khuan & ba diéu kién
rira tay khac nhau qua bé mit ging tay, bao gom:
khong rira, rira bang nude, rira bang nude két hop xa
phong. Két qua cho théy viéc rua tay (du chi véi
nudc) cing da gop phan lam giam ty 1¢ lay nhiém,
va rira bang xa phong gilip lam giam mat s6 vi khuan
dén ngudng <10 CFU/mau swab. Khi khong rira, ty
1¢ 1ay nhi®m cao nhét 13 C. jejuni tir gan (16,53 +
2,44%), tiép theo 1a tir thit (12,40 + 1,60%). C. coli
thip hon nhung van dang ké (11,33 + 3,78% thit,
10,93 + 4,60% gan). Két qua & Bang 5 ciing cho thiy
két qua dugc thé hién & dang “ - ” (nghia 14 két qua
<10 CFU/mau swab). Diéu nay khong c6 nghia 1a
hoan toan khong ton tai vi khuan ma ¢ thé do mirc
nhiém rat thap, dudi giéi han phat hién ciia phuong
phép dinh lugng theo ISO 10272-2:2023. Viéc rira
tay dudi voi nudc o thé loai bo phan 16n té bao
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Campylobacter bam dinh yéu nho tac dong co hoc
cua dong nudc (Bai et al., 2021), trong khi ban than
loai C. jejuni va C. coli ciing rit nhay cam vdi stress
oxy héa va thay ddi nhiét d9, dan dén kha ning song
sot thap sau thao tac rira (Wei et al., 2024). Ngoai
ra, khi ¢c& miu nhé hodc vi khun phan bd khong
ddng déu thi giéi han phat hién co thé & muc rét cao,
lam giam kha nang phat hién vi khuan (Jakobsen et
al., 2025). Két qua nay phu hop vdi cac nghién ctru
trudc day cua Bai et al. (2021), Kirchner et al.
(2023) va Cardoso et al. (2021), khi céc tac gia ghi
nhan rang rira tay hodc gang tay bang nude lam giam
tir 1 dén 2 logCFU Campylobacter va trong nhiéu
truong hop, muc nhiém dwoc dwa xudng dudi
ngudng phat hién. Do d6, két qua « -  trong nghién
clru ndy phan anh hiéu qua giam nhiém dang ké nho
thao tac rira co hoc. Tuy nhién, két qua ciing cho
thiy viéc nghién ciru bd sung can dugc tién hanh véi
phuong phap c¢6 gidi han phat hién thap hon (vi du
qPCR) (Sarlak et al., 2025) va s6 mau 16n hon dé



Tap chi Khoa hoc Dai hoc Cén Tho

xac dinh chinh xac nguy co vi khuan con sot lai. Bai
etal. (2021) da béo cdo khi danh gi ty 1¢ lay nhiém
Campylobacter qua tay trong bép ho gia dinh rang
viéc rua tay bang nudc giup giam dang ké mic
nhiém khuan nhung khong loai bo hoan toan vi
khuan, trong khi rira tay bang xa phong lam giam
mat s6 C. jejuni va C. coli dén mirc khong phat hién
duoc cua gidi han phat hién, tuong tu két qua cua
Foddai et al. (2023) va Lai et al. (2023) vé hiéu qua
cua vi¢c rua tay voi xa phong. Nhitng phat hién nay
pht hop v6i nghién ctru cua Kirchner et al. (2023)
trong d6 rura tay bing xa phong giam mat sb vi
khuan trén tay xudng >2 logCFU so véi chi rira bang
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nude. Mihalache et al. (2023) ciing ghi nhan rang
nhiing ngudi rira tay bang xa phong ngay sau khi xur
ly thuc pham song ¢ nguy co mdc bénh qua thyc
pham thap hon déng ké. Hon nita, mé hinh dénh gia
rui ro cua van der Vossen-Wijmenga et al. (2025)
xép bién phap rira tay dung cach 1a can thiép hiéu
qua th hai (sau nau chin dat chuan) trong viéc giam
nguy co lay truyén Campylobacter trong bép gia
dinh. Diéu nay cho thay viée rura tay khong chi cit
dut con duong lay nhidm truc tiép tir tay sang thuc
phdm an lién ma con ngin chin sy nhiém ban thir
cAp cua cac bé mit hay duge cham vao nhu tay nim
voi nudc, dao, thét.

Bang 5. Ty 1¢ 1ay nhiém ciia C. jejuni va C. coli trong tinh hudng C

Ty 1¢ 1ay nhiém (mean% = SD)

Vi khuén Loai san phim Cich xir Iy bé mit giing tay <

qua gang tay
Khong rua gang tay 12,40 + 1,60%**
Thit ga Chi rtra gang tay v6i nudc -
L Rtra géng tay vdi nudc va xa phong -
C. jejuni Khong ria gang tay 16,53 £ 2,44**
Gan ga Chi rtra gang tay v&i nuéc -
Rira gang tay véi nudc va xa phong -
Khong ria gang tay 11,33 £3,78**
Thit ga Chi rra gang tay voi nude -
C. coli Rira gang tay voi nudc va xa phong -
' Khong rira gang tay 10.93 + 4.60**
Gan ga Chi rira gang tay voi nude -
Rira gang tay voi nudc va xa phong -

Ghi chii: “ - Nghia la két qua <10 CFU/mdu swab. “**” thé hién sy khdc biét c6 y nghia thong ké giita cdc diéu kién

xur Iy trong cung nhom thi nghiém **p < 0,01

Mot diém dang chi y 1a gan ga c6 ty 1¢ lay nhiém
cao hon thit ga trong diéu kién khong rira tay, c6 thé
lién quan dén dic diém bé mat va ham lugng dich
mb cao, von dd dwoc xac nhén 1a yéu tb gia ting kha
nang bam dinh vi khuin (van der Vossen-Wijmenga
et al., 2025). Két qua nay nhan manh nhu cau tach
biét viéc xur 1y gan va thit ga trong thyc hanh ¢ nha
bép, ciing nhu yéu clu rira tay ngay véi xa phong
sau khi da tlep xUc voi ndi tang hoac thit song dé
giam nguy co lay nhiém cic vi sinh vat giy bénh.

3.4. Tinh huéng D

Két qua trinh bay 0 bang 6 (bé mat tiép xuc thu
cAp nhu tay nim voi nuée, gdbm ca dang gat va dang
xoay) va bang 7 (banh mi — thuc pham an lién) cho
thdy cac be mat nay ¢ thé dong vai tro nhu cac
vecto truyén nhidm quan trong trong chudi lay
nhiém Campylobacter, dic biét trong truong hop
ngudi ché bién khong thuc hién rira tay hodc vé sinh
tay khong day du sau khi tiép xuc véi thit ga va gan
ga song “bi nhiém ban”. Dbi véi C. jejuni, ty 1& lay
nhiém tir thit ga dao dong tir 3,05 + 0,70% (banh mi)
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dén 4,08 + 0,63% (voi dang xoay) va thap hon ddi
Vi gan (2,74 - 2,89%). Nguoc lai, C. coli co ty 1¢
lay nhidém cao hon, véi gia tri cao nhat 1én t6i 4,88
+ 1,07% trén banh mi.

Két qua nay chi ra rang ngay ca thuc phim c6
hoat d6 nudc thip nhu banh mi ciing ¢6 thé chira
Campylobacter khi tiép xic véi tay hodc bé mit bi
nhiém ban (Bai et al., 2021). Két qua nghién ctru
cling phu hop véi nghién ctru cua van der Vossen-
Wijmenga et al. (2025) bao cido su liy nhiém
Campylobacter trén cac bé mit thir cip nhu tay nim
voi nudce, khin lau va tay nim cira tu sau khi ché
bién thit gia cAm. Twong ty, Lai et al. (2023) chimg
minh ring ngay ca khi thdt va dao dwoc 1am sach
dung cach, vi khuan van c6 thé duoc phat hién &
nhitng bé mat nho va khé lam sach, nhén manh day
1a cac “diém can chi y”” vé 6 nhidm vi sinh vat trong
bép. Kim et al. (2024) cho thdy cac bé mat nhwa va
thép khong gi c6 thé lwu giit C. jejuni va C. coli sbng
sot trong nhiéu gi0, dac biét trong diéu kién am, diéu
nay ly giai cho muc lay nhiém quan sat dugc trong
nghién ctru nay.
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Bang 6. Ty 18 1y nhiém ctia C. jejuni va C. coli qua cac dang voi gat nuée

Vikhuin  Loai sin phim B¢ miit 1y nhiém Ty 18 1ay nhiém (mean% = SD)
o Voi nude dang gat 3,93 +0,70

C. iciuni Thit ga Vi nudc dang xoay 4,08 + 0,63
J4 Gan o8 Voi nude dang gat 2,84+ 0,76
g Voi nude dang xoay 2,74 £ 0,25

o Voi nude dang gat 3,93+1,14

C coli Thit ga Voi nude dang xoay 4,19 +2.23
’ Gan o Voi nude dang gat 4,07 £1,39
g Voi nude dang xoay 4,56 +2,13

Bang 7. Ty 1¢ lay nhiém cia C. jejuni va C. coli
qua banh mi

Coo oz - z Ty 1¢ lay nhiém
Vi khuan Loai san pham (mean% =+ SD)
C ieiuni Thit ga 3,05+0,70

A Gan ga 2,89+ 0,81

. Thit ga 2,89 +0,81
C. coli Gan ga 4,88 + 1,07

Két qua nghién ctru ciing cho thdy, cac thuc
pham an lién nhu banh mi khong qua xir Iy nhiét
hodc ham néng dé tiéu diét vi khuan trude khi tiéu
thu c6 thé dan dén rui ro vé 6 nhidm vi sinh vét néu
céc thuc hanh ché bién khong duoc ap dung dung
cach. Piéu nay tuong dong voi nghién ciu cua
Cardoso et al. (2021), trong d6 bao cao rﬁng thuc
hanh xir Iy thit ga cia ngudi tiéu dung thuong dan
dén nhiém ban cac dung cu va thuc phﬁm ché bién
sau do. Kha ning séng sot cao cua C. jejuni trong
diéu kién hiéu khi (v6n khong phai 14 diéu kién sinh
truong toi wu) va ton tai cing cac vi sinh vat khac,
dugc chung minh boi Anis et al. (2022), cang lam
tang nguy co nhiém chéo trong diéu kién thuc hanh
thuc té ¢ nha bép.

Nhin chung, cac két qua nghién clru nay cho thay
lay nhiém qua be mat thir cap (khong phai la bé mat
tiép xuc truc tiép véi thuc pham) cing 1a mot mat
xich quan trong trong chudi lay nhiém chéo ctia vi
sinh vt trong diu kién thyc hanh tai nha bép. Viéc
dé bé mat kho hoan toan trudc khi sir dung lai, nhu
duoc khuyén nghi trong nhidu nghién ctru (Cardoso
etal.,, 2021; van der Vossen-Wijmenga et al., 2025),
co the lam giam dang ke su ton tai cia vi khuan Két
qua nghién ctru cung b tam quan trong cua viéc v¢
sinh dung cach cac bé mat tht cap va thyc hanh ché
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