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TÓM TẮT 
Kết quả của bài báo cung cấp một tổng quan hệ thống các nghiên cứu 
liên quan đến định hướng nghề nghiệp thông qua giáo dục STEM cho 
học sinh từ bậc tiểu học đến trung học phổ thông. Nghiên cứu được 
thực hiện trên cơ sở dữ liệu Scopus theo quy trình PRISMA, với sự hỗ 
trợ của phần mềm VOSviewer và MaxQDA. Phân tích 216 công trình 
phù hợp cho thấy chủ đề này bắt đầu được quan tâm từ năm 2007 và 
hiện đang phát triển mạnh tại Hoa Kỳ, Thổ Nhĩ Kỳ và Hồng Kông. 
Việc phân tích chuyên sâu đã được thực hiện dựa trên tiêu chí trích 
dẫn ≥ 8 hoặc đồng trích dẫn ≥ 5, 25 tài liệu đã được chọn lọc. Từ đó, 
chúng được tổng hợp thành 3 nhóm nội dung chính: (1) khung lý thuyết 
và các yếu tố ảnh hưởng đến định hướng nghề nghiệp STEM, (2) nội 
dung, hình thức tổ chức và công cụ đánh giá và (3) các định hướng 
triển khai nhằm tăng cường định hướng nghề nghiệp. Trong tương lai, 
kết quả này sẽ cung cấp nền tảng hữu ích cho cả những nhà giáo dục 
và giáo viên. 

Từ khóa: Giáo dục hướng nghiệp, hứng thú nghề nghiệp, kỳ vọng 
- giá trị, nhận thức xã hội về nghề nghiệp, quyết định nghề nghiệp 

ABSTRACT 
This article presents a systematic review of studies on career 
orientation through STEM education among primary to upper 
secondary students. The study was conducted using the Scopus 
database, following the PRISMA procedure, with the support of 
VOSviewer and MaxQDA software. An analysis of 216 relevant 
studies indicates that this topic began to receive attention in 2007 and 
has since gained strong momentum in countries such as the United 
States, Turkey, and Hong Kong. Based on the criteria of ≥8 citations 
or ≥5 co-citations, 25 key documents were selected for in-depth 
analysis. Consequently, the article synthesizes them into 3 major 
areas: (1) theoretical frameworks and factors influencing STEM 
career orientation, (2) the content, organizational forms, and 
assessment tools and (3) directions for implementing to enhance 
career orientation. In the future, these findings will provide a valuable 
foundation for both educators and teachers. 

Keywords: Career decision-making, career interest, expectancy-
value, social cognitive career, vocational education 
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1. GIỚI THIỆU 

Việc trang bị các kỹ năng của thế kỷ 21 cho 
người học nhằm đáp ứng yêu cầu của thị trường lao 
động trong các lĩnh vực khoa học, công nghệ, kĩ 
thuật và toán học (STEM) được xem là một sứ mệnh 
quan trọng của giáo dục trước bối cảnh cách mạng 
công nghiệp lần thứ tư (Razali, 2021). Tuy nhiên, 
kết quả một số nghiên cứu chỉ ra rằng động lực và 
mức độ sẵn sàng theo đuổi nghề nghiệp STEM của 
học sinh đang có xu hướng giảm, gây ảnh hưởng 
nghiêm trọng đến việc đáp ứng nhu cầu ngày càng 
tăng của xã hội về nguồn nhân lực chất lượng cao 
(Nugent et al., 2015). Vì vậy, việc tìm kiếm những 
giải pháp giáo dục kịp thời và hiệu quả để cải thiện 
tình hình này là điều cần được quan tâm nghiên cứu. 

Để giải quyết vấn đề này, việc hiểu rõ các yếu tố 
tác động đến sự lựa chọn nghề nghiệp STEM của 
học sinh là điều cần thiết. Điều này là do chúng đóng 
vai trò định hướng trong việc đề xuất các biện pháp 
tích hợp tương ứng vào các hoạt động giáo dục nói 
chung, đặc biệt là giáo dục STEM – một giải pháp 
tiềm năng nhằm tăng cường cơ hội cho học sinh tiếp 
cận và theo đuổi nghề nghiệp STEM. Trong đó, hai 
khung lý thuyết được sử dụng phổ biến trong các 
nghiên cứu giáo dục STEM thực hiện mục tiêu định 
hướng nghề nghiệp bao gồm: lý thuyết nhận thức xã 
hội về nghề nghiệp (social cognitive career theory) 
của Lent et al. (1994, 2002) và lý thuyết kỳ vọng – 
giá trị (expectancy-value theory) của Eccles and 
Wigfield (2002). Những khung lý thuyết này đã đặt 
nền tảng vững chắc để thiết kế, triển khai và đánh 
giá các hoạt động giáo dục STEM được tổ chức 
trong việc bồi dưỡng các khía cạnh ảnh hưởng đến 
định hướng nghề nghiệp của học sinh. 

Ngoài ra, thời điểm định hướng nghề nghiệp cho 
học sinh cũng cần được chú trọng. Theo nghiên cứu 
của Shahali et al. (2017) và Kier et al. (2014), học 
sinh bắt đầu đưa ra quyết định về nghề nghiệp tương 
lai ngay từ khi học cấp trung học cơ sở, giai đoạn 
mà học sinh nhận ra điểm mạnh và sở thích học tập 
của bản thân. Khi học sinh hình thành một thái độ 
tích cực đối với STEM ở cấp học này sẽ ảnh hưởng 
đến động lực của học sinh trong việc lựa chọn nghề 
nghiệp STEM trong tương lai (Razali, 2021). Bên 
cạnh đó, hứng thú nghề nghiệp STEM của học sinh 
cũng là một yếu tố được đề cập nhiều trong phần lớn 
các nghiên cứu khác, đóng vai trò quan trọng trong 
việc lựa chọn nghề nghiệp của học sinh, bởi học sinh 
sẽ có xu hướng lựa chọn nghề nghiệp mà chúng 
quan tâm (Chen et al., 2020). Nói cách khác, đây là 
chìa khóa để xây dựng một lực lượng lao động 
STEM vững vàng hơn (Laforce et al., 2017). 

Tại Việt Nam, đã có những chính sách từ Bộ 
Giáo dục và Đào tạo nhằm thúc đẩy định hướng 
nghề nghiệp STEM, điển hình như Chương trình 
giáo dục phổ thông 2018 (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 
2018a), Chương trình giáo dục phổ thông hoạt động 
trải nghiệm và hoạt động trải nghiệm hướng nghiệp 
(Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2018b), hay Công văn 
3089 về việc triển khai giáo dục STEM trong nhà 
trường trung học (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2020). 
Mặc dù vậy, sự quan tâm của vấn đề này tương đối 
ít, chỉ có một vài nghiên cứu kể từ năm 2023. Trong 
đó, các bài viết lại chủ yếu ở cấp trung học phổ 
thông với mục đích xây dựng khung lý thuyết và thử 
nghiệm dưới hình thức bài học hoặc hoạt động trải 
nghiệm STEM (Minh và ctv., 2023; Nga & Đạt, 
2023; Ngân và ctv., 2023; Ngân và ctv., 2024). Nhìn 
chung, hoạt động giáo dục STEM nhấn mạnh định 
hướng nghề nghiệp cho học sinh vẫn chưa được khai 
thác tối ưu, cũng như chưa được triển khai rộng rãi 
trong thực tiễn.  

Những phân tích trên cho thấy định hướng nghề 
nghiệp thông qua giáo dục STEM chịu ảnh hưởng 
của nhiều yếu tố khác nhau. Do đó, việc thực hiện 
một nghiên cứu tổng quan về các công trình có liên 
quan là thiết yếu, giúp cung cấp nền tảng cơ sở lý 
luận nhằm nâng cao chất lượng triển khai giáo dục 
STEM nhấn mạnh định hướng nghề nghiệp trong 
phạm vi cả nước và quốc tế. Một công trình nổi bật 
cho vấn đề này là của nhóm tác giả Reinhold et al. 
(2018), đã trình bày tổng quan chi tiết về những tác 
động của trường trung học đối với định hướng nghề 
nghiệp STEM của học sinh. Từ đó, những thách 
thức về phương pháp và lý thuyết cho các nghiên 
cứu tương lai về ảnh hưởng của nhà trường đối với 
định hướng STEM cũng đã được đề cập và thảo 
luận. Để tiếp tục hoàn thiện bức tranh tổng quan 
nghiên cứu về chủ đề này, phạm vi phân tích đã 
được mở rộng để hướng tới đối tượng học sinh từ 
Tiểu học đến Trung học phổ thông. Bên cạnh đó, 
việc kết hợp phân tích định lượng bằng VOSviewer 
và phân tích định tính bằng MaxQDA, việc nghiên 
cứu cho phép khám phá đồng thời các xu hướng 
trích dẫn, mối liên hệ học thuật và nội dung học 
thuật cốt lõi, tạo nên sự tiếp cận đa chiều và toàn 
diện hơn so với các tổng quan trước đó. Cụ thể, ba 
câu hỏi nghiên cứu sau được tập trung trả lời: 

(1) Khung lý thuyết nào được sử dụng trong việc 
định hướng nghề nghiệp STEM cho học sinh? 

(2) Khi thiết kế và triển khai các hoạt động giáo 
dục STEM chú trọng mục tiêu định hướng nghề 
nghiệp, cần lưu ý những điểm gì về nội dung, hình 
thức tổ chức và đánh giá? 
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(3) Những định hướng triển khai hoạt động này 
trong tương lai là gì? 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU  

Trong nghiên cứu này, phương pháp PRISMA 
của nhóm tác giả Page et al. (2021) cùng với sự hỗ 

trợ của phần mềm VOSviewer và MaxQDA đã được 
sử dụng để thực hiện nghiên cứu tổng quan có hệ 
thống. Quy trình thực hiện được thể hiện chi tiết ở 
Hình 1.

Hình 1. Phương pháp nghiên cứu

2.1. Tổng hợp và lựa chọn tài liệu phù hợp 
trong cơ sở dữ liệu Scopus 

Trong nghiên cứu, cơ sở dữ liệu Scopus đã được 
sử dụng để thu thập các tài liệu liên quan đến giáo 
dục STEM thực hiện mục tiêu định hướng nghề 
nghiệp cho học sinh từ cấp Tiểu học đến Trung học 
phổ thông. Các tài liệu được thu thập đến ngày 5 
tháng 9 năm 2024 bằng các từ khóa tìm kiếm sau 
đây: (“STEM education” AND “STEM career”) OR 
(“STEM education” AND “career orientation”) OR 
(“STEM education” AND “career education”) OR 

(“STEM education” AND “career interest”) OR 
(“STEM education” AND “career perception”) 
AND NOT (“university”).  Sau quá trình tìm kiếm, 
các báo cáo được đánh giá bằng quy trình PRISMA 
như Hình 2. Cụ thể, những tài liệu bị trùng lặp hoặc 
có nội dung tóm tắt không thuộc chủ đề nghiên cứu 
sẽ được loại bỏ. Thêm vào đó, công trình dưới dạng 
bài báo khoa học đăng trên tạp chí, bài báo hội thảo, 
chương sách, dạng bài phê bình/đánh giá và được 
trình bày bằng tiếng Anh đã được tập trung sử dụng 
trong nghiên cứu. Kết quả cuối cùng thu được 216 
tài liệu phù hợp. 

 
Hình 2. Đánh giá tổng quan tài liệu theo phương pháp PRISMA 

2.2. Phân tích sơ bộ các nghiên cứu bằng 
phần mềm VOSviewer 

Với 216 bài viết trên, việc phân tích sơ bộ bằng 
phần mềm VOSviewer đã được tiến hành để khái 
quát đặc điểm của các công trình được công bố, bao 
gồm: lịch sử nghiên cứu, định hướng nghiên cứu 

chính, quốc gia công bố, tác giả có nhiều đóng góp 
và dạng tài liệu nghiên cứu. Bên cạnh đó, phần mềm 
này còn được dùng để phân tích trích dẫn và phân 
tích đồng trích dẫn để lựa chọn ra những công trình 
mang tính đại diện để phân tích sâu cho tổng quan 
nghiên cứu. Cụ thể, việc phân tích trích dẫn là 
phương pháp xác định những tài liệu có tần suất 
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được trích dẫn cao, phản ánh mức độ ảnh hưởng học 
thuật, là nền tảng hoặc có đóng góp lớn về lý thuyết 
và thực tiễn. Còn việc phân tích đồng trích dẫn là 
phương pháp xác định các tài liệu được trích dẫn 
cùng lúc bởi nhiều nghiên cứu khác, điều này cho 
thấy chúng có mối liên hệ nội dung và thường đóng 
vai trò là cơ sở lý luận chung, giúp làm rõ các khung 
lý thuyết hoặc nhóm nghiên cứu có ảnh hưởng lâu 
dài trong lĩnh vực (Kraus et al., 2012). 

Trong phạm vi nghiên cứu, các tài liệu được lựa 
chọn để phân tích chính thức là những công trình có 
số lần trích dẫn từ 8 trở lên hoặc đồng trích dẫn từ 5 
trở lên. 

2.3. Phân tích tài liệu chính thức bằng phần 
mềm MaxQDA 

Đối với các công trình thỏa mãn tiêu chí lựa 
chọn, phần mềm MaxQDA đã được sử dụng để tiến 
hành phân tích một cách hệ thống và chuyên sâu. Cụ 
thể, MaxQDA hỗ trợ mã hóa các kết quả nghiên cứu 
trong các tài liệu được chọn theo từng chủ đề tương 
ứng với câu hỏi nghiên cứu. Các nội dung này sau 
đó được trích xuất kèm theo nguồn tài liệu tương 
ứng. Quy trình này giúp đảm bảo tính toàn diện và 
nhất quán trong quá trình phân tích dữ liệu định tính, 
đồng thời giảm thiểu tối đa nguy cơ bỏ sót thông tin 
quan trọng cũng như tác động của thiên kiến chủ 
quan đến các phát hiện của nghiên cứu. 

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 
3.1. Tổng quát về tình hình nghiên cứu 

Kết quả phân tích từ khóa với 216 bài được chọn 
(Hình 3) cho thấy những hướng nghiên cứu trong 
chủ đề này đang tập trung vào đối tượng học sinh 
trung học cơ sở, giáo dục kỹ thuật, nghề nghiệp 
STEM và các yếu tố ảnh hưởng đến quyết định lựa 
chọn nghề nghiệp STEM (trong đó, hứng thú nghề 
nghiệp STEM là yếu tố được nhấn mạnh nhiều 
nhất). Bên cạnh đó, xu hướng những năm gần đây 
tập trung hơn vào đối tượng học sinh trung học phổ 
thông và liên quan đến giáo dục công nghệ, giáo dục 
khoa học và những vấn đề liên quan đến giới tính 
trong việc định hướng nghề nghiệp STEM. 

 
Hình 3. Kết quả phân tích từ khóa 

  

  
Hình 4. Mô tả một số đặc điểm của các nghiên cứu 
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Ngoài ra, dựa trên Hình 4, có thể thấy những 
nghiên cứu này bắt đầu từ năm 2007 và phát triển 
mạnh nhất vào năm 2022 (34 nghiên cứu) và đang 
tập trung nghiên cứu ở Hoa Kỳ, Thổ Nhĩ Kỳ, Hồng 
Kông. Hiện tại, vào tháng 09 năm 2024, đang có số 
lượng bài bằng với công bố năm 2023, điều này dự 
đoán rằng năm nay sẽ được phát triển hơn nữa. Một 
số tác giả có những đóng góp nổi bật trong lĩnh vực 
nghiên cứu này là Luo (Đại học Sư phạm Thủ đô, 
Trung Quốc) và So (Đại học Giáo dục Hồng Kông, 
Hồng Kông). Trong những nghiên cứu này, bài báo 

trên tạp chí khoa học chiếm tỉ trọng cao nhất 
(62.5%), sau đó đến bài báo hội thảo (25.0%), v.v. 

3.2. Phân tích kết quả chính thức 
3.2.1. Mô tả các nghiên cứu được lựa chọn 

phân tích chính thức 

Với điều kiện phân tích trích dẫn và đồng trích 
dẫn được đề cập ở mục 2.2, kết hợp với việc loại bỏ 
những bài báo không truy cập được do mã nguồn 
đóng, mẫu gồm 25 công trình dưới đây đã được thu 
thập để phân tích chính thức. Những công trình này 
được mô tả cụ thể qua Bảng 1 dưới đây. 

Bảng 1. Mô tả các nghiên cứu được lựa chọn phân tích chính thức 

STT Nghiên cứu Quốc gia 
công bố 

Phương pháp nghiên 
cứu: Công cụ/Phân tích Mẫu nghiên cứu 

Trích 
dẫn trên 
Scopus 

1 
Wang and 

Degol 
(2013) 

Hoa Kỳ Định tính: nghiên cứu tổng 
quan 

Các nghiên cứu liên quan đến 
sự khác biệt giữa cá nhân và 
giới tính trong các lựa chọn 
nghề nghiệp và giáo dục 
STEM có sử dụng khung lý 
thuyết kỳ vọng – giá trị 

546 

2 
Dasgupta 
and Stout 

(2014) 
Hoa Kỳ Định tính: nghiên cứu tổng 

quan 

Các nghiên cứu về vấn đề trẻ 
em gái và phụ nữ tham gia 
vào nghề nghiệp STEM 

340 

3 Nugent et al. 
(2015) Hoa Kỳ 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả, mô 
hình cấu trúc tuyến tính 

800 học sinh (10 – 14 tuổi) 
thuộc trường trung học cơ sở 
từ 19 tiểu bang của Hoa Kỳ 

224 

4 Kier et al. 
(2014) Hoa Kỳ 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả, mô 
hình cấu trúc tuyến tính 

1061 học sinh (lớp 5 – 8) tại 7 
trường trung học cơ sở ở 
vùng nông thôn phía đông 
nam 

211 

5 Unfried et 
al. (2015) Hoa Kỳ Định lượng: câu hỏi khảo 

sát, thống kê mô tả 

21156 học sinh lớp 4 – 12 tại 
213 trường công lập ở các 
vùng nông thôn 

159 

6 Shahali et 
al. (2017) Malaysia Định lượng: câu hỏi khảo 

sát, thống kê mô tả 

Năm 2014 có 129 học sinh, 
năm 2015 có 113 học sinh 13 
– 14 tuổi tại các trường trung 
học 

134 

7 Laforce et 
al. (2017) Thụy Sĩ 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả, mô 
hình cấu trúc tuyến tính 

3852 học sinh lớp 9 – 12 tại 17 
trường trung học công lập đào 
tạo ngành STEM ở Hoa Kỳ 

122 

8 Holmes et 
al. (2017) Đài Loan 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát và mô tả, phân tích hồi 
quy Logistic 

6492 học sinh từ 8 đến 18 tuổi 
tại 64 trường công lập ở Úc 107 

9 Guzey et al. 
(2014) Hoa Kỳ 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả, mô 
hình cấu trúc tuyến tính 

662 học sinh lớp 4 – 6 từ 5 
trường 85 

10 

van 
Aalderen-

Smeets et al. 
(2019) 

Hà Lan 
Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả, mô 
hình cấu trúc tuyến tính 

483 học sinh (14 – 19 tuổi) từ 
11 trường trung học 51 
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STT Nghiên cứu Quốc gia 
công bố 

Phương pháp nghiên 
cứu: Công cụ/Phân tích Mẫu nghiên cứu 

Trích 
dẫn trên 
Scopus 

11 Han et al. 
(2021) Hoa Kỳ 

Định lượng: thực nghiệm 
sư phạm, câu hỏi khảo sát, 
thống kê mô tả, mô hình 
cấu trúc tuyến tính 

507 học sinh trung học phổ 
thông 47 

12 
Chen and 

Chang 
(2018) 

Đài Loan 
Định lượng: thực nghiệm 
sư phạm, khảo sát, thống kê 
mô tả, phân tích phương sai 

82 học sinh lớp 10 ở một 
trường trung học (42 học sinh 
nhóm thực nghiệm, 40 học 
sinh nhóm đối chứng) 

41 

13 Yerdelen et 
al. (2016) 

Thổ Nhĩ 
Kỳ 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả 

263 học sinh (lớp 7 – 8) từ 5 
trường trung học cơ sở ở 
vùng nông thôn 

28 

14 Ünlü et al. 
(2016) 

Thổ Nhĩ 
Kỳ 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả, mô 
hình cấu trúc tuyến tính 

1033 học sinh (lớp 5 – 8) từ 
18 trường trung học cơ sở 25 

15 Ketenci et 
al. (2020) Thụy Sĩ 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát và thống kê mô tả, mô 
hình cấu trúc tuyến tính 

12796 học sinh lớp 10 từ 751 
trường 20 

16 

Koyunlu 
Ünlü and 
Dökme 
(2020) 

Thổ Nhĩ 
Kỳ 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả 

851 học sinh trung học cơ sở 
từ 11 tỉnh thành 17 

17 Dickerson et 
al. (2014) Hoa Kỳ 

Phương pháp hỗn hợp: câu 
hỏi khảo sát, thống kê mô 
tả, phỏng vấn, phân tích 
phương sai 

2201 học sinh lớp 5 – 6 17 

18 Razali 
(2021) Malaysia 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả, mô 
hình cấu trúc tuyến tính 

314 học sinh lớp 4 15 

19 Holmes et 
al. (2021) Thụy Sĩ Định tính: nghiên cứu tổng 

quan 

25 bài viết (sau quá trình 
chọn lọc) có liên quan đến 
các câu hỏi nghiên cứu 

14 

20 Binns et al. 
(2016) Hoa Kỳ 

Định lượng: thực nghiệm 
sư phạm, câu hỏi khảo sát, 
thống kê mô tả 

67 học sinh trung học từ 14 
đến 17 tuổi 13 

21 
Merayo and 

Ayuso 
(2023) 

Tây Ban 
Nha 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả 

1562 học sinh 13 – 18 tuổi và 
432 giáo viên  24 –  68 tuổi 13 

22 Kwon et al. 
(2021) Canada 

Định lượng: thực nghiệm 
sư phạm, câu hỏi khảo sát, 
thống kê mô tả 

68 học sinh lớp 7 – 12 từ các 
trường trung học tại Texas 
(trong đó có 3 học sinh từ tiểu 
bang hoặc quốc gia khác) 

12 

23 Roller et al. 
(2020) Hoa Kỳ 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, mô hình cấu trúc tuyến 
tính 

821 học sinh lớp 4 – 12 tại 
các trường (chủ yếu là người 
Hoa Kỳ gốc Phi) 

12 

24 Watson et 
al. (2022) Hoa Kỳ 

Phương pháp hỗn hợp: câu 
hỏi khảo sát, thống kê mô 
tả, nghiên cứu tổng quan 

196 nhà quản lý trường tiểu 
học và trung học cơ sở ở 
Texas 

10 

25 Chen et al. 
(2020) 

Hồng 
Kông 

Định lượng: câu hỏi khảo 
sát, thống kê mô tả, kiểm 
định t, phân tích phương sai 

223 học sinh (9 – 11 tuổi) từ 
8 lớp tại các trường tiểu học 8 
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3.2.2. Khung lý thuyết định hướng nghề nghiệp 
STEM cho học sinh  

Sau quá trình phân tích, việc ghi nhận hai khung 
lý thuyết nổi bật được sử dụng trong các nghiên cứu 
liên quan đến định hướng nghề nghiệp STEM đã 
được tiến hành. Thứ nhất là lý thuyết nhận thức xã 
hội về nghề nghiệp do Lent et al. (1994, 2002) phát 
triển, được áp dụng trong nhiều nghiên cứu, điển 
hình như Kier et al. (2014), Nugent et al. (2015), 
Yerdelen et al. (2016), Laforce et al. (2017), 
Koyunlu Ünlü and Dökme (2020) và Roller et al. 
(2020). Thứ hai là lý thuyết kỳ vọng – giá trị của 
Eccles and Wigfield (2002) xuất hiện trong các 
nghiên cứu tiêu biểu như Wang and Degol (2013), 
Ketenci et al. (2020) và Han et al. (2021).  

Lý thuyết nhận thức xã hội và nghề nghiệp cho 
phép các nhà nghiên cứu có thể giải thích ba khía 
cạnh có liên quan với nhau của sự phát triển nghề 
nghiệp: (1) cách thức sở thích học tập và nghề 
nghiệp phát triển, (2) cách thức lựa chọn con đường 
học tập và nghề nghiệp, (3) cách đạt được thành 
công trong học tập và nghề nghiệp. Trong đó, ba 
nhân tố liên kết chặt chẽ với nhau bao gồm: sự tự tin 
vào năng lực bản thân, kỳ vọng về kết quả và mục 
tiêu cá nhân đóng vai trò nền tảng của lý thuyết nhận 
thức xã hội về nghề nghiệp. Lý thuyết này cho rằng 
mọi người có khả năng trở nên quan tâm và hứng 
thú cũng như lựa chọn theo đuổi và thực hiện tốt các 

hoạt động học thuật/nghề nghiệp mà họ có sự tự tin 
vào năng lực bản thân cao, miễn là họ cũng có các 
kỹ năng cần thiết và sự hỗ trợ về môi trường để theo 
đuổi các hoạt động này (Lent et al., 2002). 

Lý thuyết kỳ vọng – giá trị được xem là một trong 
những nền tảng lý thuyết toàn diện nhất để nghiên 
cứu lý do tại sao một học sinh lựa chọn một lĩnh vực 
học tập này hơn lĩnh vực khác, các yếu tố động lực 
và bối cảnh làm cơ sở cho sự khác biệt về cá nhân 
và giới tính trong việc đạt được sự nghiệp liên quan 
đến STEM (Ketenci et al., 2020). Mô hình này có ba 
thành phần chính: (1) thành phần tâm lý gồm niềm 
tin vào năng lực và giá trị; (2) thành phần sinh học 
gồm hành vi, ảnh hưởng của gen và hormone đến sự 
phát triển của các khả năng, niềm tin vào năng lực 
và giá trị bản thân; (3) thành phần xã hội hóa gồm 
các ảnh hưởng xã hội, văn hóa và bối cảnh đối với 
sự phát triển về niềm tin, mục tiêu, sở thích và giá 
trị của bản thân (Wang & Degol, 2013).  

Dựa trên lý thuyết nhận thức xã hội về nghề 
nghiệp (Lent et al., 1994, 2002), mô hình định 
hướng nghề nghiệp của Reinhold et al. (2018) và 
năng lực định hướng nghề nghiệp của Bộ Giáo dục 
và Đào tạo (2018b), trong đó 4 nhân tố chính trong 
việc định hướng nghề nghiệp của học sinh được 
quan tâm, bao gồm: nhận thức nghề nghiệp, hứng 
thú nghề nghiệp, mục tiêu nghề nghiệp và lựa chọn 
nghề nghiệp (Hình 5).

 
Hình 5. Mô hình định hướng nghề nghiệp STEM cho học sinh 

Bảng 2. Các nhân tố tác động đến định hướng nghề nghiệp STEM của học sinh 
TT Nhân tố Tác động Nghiên cứu 

Đặc điểm cá nhân 

1 Giới tính 
Hứng thú (*) 
Hứng thú (+) 
Lựa chọn (+) 

Yerdelen et al. (2016) 
Koyunlu Ünlü and Dökme (2020) 

Ketenci et al. (2020) 

2 Cấp lớp/Độ tuổi 
Hứng thú (*) 
Hứng thú (+) 
Mục tiêu (+) 

Yerdelen et al. (2016) 
Koyunlu Ünlü and Dökme (2020) 

Holmes et al. (2017) 
3 Vốn văn hóa Mục tiêu (+) Holmes et al. (2018) 
4 Kiến thức nền trong đọc hiểu và toán học Mục tiêu (+) Holmes et al. (2017) 
5 Kiến thức nền trong các môn học STEM Hứng thú (+) Nugent et al. (2015) 
6 Động lực học tập khoa học Hứng thú (+) Razali (2021) 
7 Năng lực của thế kỉ 21 Hứng thú (+) Razali (2021) 

8 Thái độ đối với lĩnh vực STEM Hứng thú (+) Razali (2021), Yerdelen et al. 
(2016) 
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TT Nhân tố Tác động Nghiên cứu 
Nền tảng gia đình 

9 Tác động của ba mẹ Hứng thú (+) Razali (2021) 
10 Trình độ học vấn của ba mẹ Hứng thú (*) Koyunlu Ünlü and Dökme (2020) 
11 Nghề nghiệp STEM của ba mẹ Mục tiêu (+) Holmes et al. (2017) 
12 Điều kiện kinh tế gia đình Hứng thú (*) Koyunlu Ünlü and Dökme (2020) 
13 Tình trạng kinh tế xã hội Lựa chọn (+) Ketenci et al. (2020) 

Trải nghiệm học tập 

14 Hoạt động STEM theo quy trình thiết kế kỹ 
thuật Hứng thú (+) Shahali et al. (2017) 

15 Hoạt động giáo dục STEM tích hợp 
Robotics 

Nhận thức (+) 
Hứng thú (+) 
Lựa chọn (+) 

Chen and Chang (2018) 
 

16 Dạy học STEM theo hình thức dạy học dự 
án Hứng thú (+) Laforce et al. (2017) 

17 Hoạt động STEM phối hợp với các chuyên 
gia STEM 

Nhận thức (+) 
Hứng thú (+) Chen et al. (2020) 

18 Hoạt động trải nghiệm STEM theo hình 
thức trại hè Hứng thú (+) Binns et al. (2016) 

Sự tự tin về năng lực bản thân 

19 Sự tự tin về năng lực bản thân trong lĩnh 
vực STEM 

Nhận thức (+) 
Lựa chọn (+) 

Han et al. (2021) 
van Aalderen-Smeets et al. (2019) 

20 Sự tự tin vào năng lực toán học Lựa chọn (+) Ketenci et al. (2020) 
21 Niềm tin giải quyết vấn đề Toán học Nhận thức (+) Kwon et al. (2021) 

Kỳ vọng vào kết quả 
23 Kỳ vọng về kết quả nghề nghiệp Lựa chọn (+) Nugent et al. (2015) 

Sự hỗ trợ từ bối cảnh 
22 Kỳ vọng về kết quả từ giáo viên Nhận thức (*) Han et al. (2021) 
24 Mức độ đô thị hóa của trường học Lựa chọn (+) Ketenci et al. (2020) 
25 Sự hỗ trợ từ giáo viên, bạn bè, gia đình Hứng thú (+) Nugent et al. (2015) 

 

Dựa trên mô hình định hướng nghề nghiệp này, 
các nhân tố đang ảnh hưởng đến định hướng nghề 
nghiệp STEM của học sinh đã được phân tích và kết 
quả được thể hiện chi tiết ở Bảng 2. Trong đó, (+) là 
có tác động thuận chiều và (*) là không có tác động. 

Dựa trên các kết quả thu được, có thể thấy rằng 
phần lớn các nghiên cứu đã xác nhận tính phù hợp 
của các yếu tố trong thuyết Nhận thức xã hội về nghề 
nghiệp do Lent et al. (1994, 2002) đề xuất, bao gồm: 
đặc điểm cá nhân, nền tảng gia đình, trải nghiệm học 
tập, sự tự tin vào năng lực bản thân, kỳ vọng vào kết 
quả và sự hỗ trợ từ bối cảnh. Những yếu tố này đều 
có ảnh hưởng đến quá trình định hướng lựa chọn 
nghề nghiệp của học sinh. Một phát hiện đáng chú ý 
là kỳ vọng về kết quả từ phía giáo viên không tác 
động đáng kể đến nhận thức nghề nghiệp của chúng.  

Tuy nhiên, yếu tố hứng thú nghề nghiệp của học 
sinh cần được quan tâm nghiên cứu sâu hơn, vì đây 
là khía cạnh có sự khác biệt lớn nhất so với mô hình 
lý thuyết ban đầu. Cụ thể, có một vài nghiên cứu cho 
thấy rằng các đặc điểm cá nhân (như giới tính, độ 
tuổi) và nền tảng gia đình (như ảnh hưởng từ cha 

mẹ, điều kiện kinh tế) không ảnh hưởng trực tiếp 
đến mức độ hứng thú nghề nghiệp của học sinh. Do 
đó, các yếu tố này cần được xem xét một cách cẩn 
trọng trong những nghiên cứu tiếp theo, đặc biệt khi 
hứng thú được xem là một trong những yếu tố then 
chốt ảnh hưởng đến lựa chọn nghề nghiệp trong lĩnh 
vực STEM (Lent et al., 1994, 2002; Bộ Giáo dục và 
Đào tạo, 2018b; Reinhold et al., 2018). Việc xác 
định được các biện pháp phù hợp nhằm tác động tích 
cực đến hứng thú nghề nghiệp của học sinh, góp 
phần nâng cao hiệu quả của hoạt động định hướng 
nghề nghiệp. Nói cách khác, các nghiên cứu cần tiếp 
tục được thực hiện nhằm khám phá thực trạng định 
hướng nghề nghiệp STEM của học sinh, đặc biệt là 
đối với yếu tố hứng thú. Đồng thời, nên có những đề 
xuất can thiệp phù hợp, từ đó nâng cao chất lượng 
và hiệu quả việc định hướng nghề nghiệp cho học 
sinh. 

  



Tạp chí Khoa học Đại học Cần Thơ   Tập 62, Số 2C (2026): 261-274 

269 

3.2.4. Hoạt động giáo dục STEM chú trọng định 
hướng nghề nghiệp cho học sinh 

Nội dung 

Trong bối cảnh giáo dục hiện nay, các chiến lược 
giảng dạy bồi dưỡng năng lực cần được thiết kế để 
đáp ứng mục tiêu phát triển bền vững năm 2030, ví 
dụ như thiết kế các giải pháp cho các vấn đề thực tế 
liên quan đến biến đổi khí hậu, sức khỏe, bệnh tật 
hoặc công nghệ được áp dụng trong xã hội vì lợi ích 
chung (Merayo & Ayuso, 2023). 

Ngoài ra, nội dung tổ chức nên cung cấp, mô 
phỏng những công việc của các chuyên gia STEM, 
để học sinh được cơ hội trải nghiệm những nghề 
nghiệp này (Chen et al., 2020) cũng như gắn với bối 
cảnh địa phương theo những cách có ý nghĩa để học 
sinh trải nghiệm việc học STEM vừa có mục đích, 
vừa hấp dẫn (Holmes et al., 2021). 

Hình thức tổ chức 

Thứ nhất, ba chiến lược hỗ trợ việc giảng dạy 
STEM của giáo viên đã được áp dụng, bao gồm hợp 
tác với các chuyên gia STEM để thiết kế STEM, đa 
dạng hóa hình ảnh của các chuyên gia STEM và giới 
thiệu các hình mẫu phù hợp với giới tính. Để phát 
triển sự hiểu biết sâu sắc hơn của học sinh về các 
nghề nghiệp STEM đa dạng, các nghiên cứu sâu hơn 
khi được thực hiện có thể xem xét việc nhắm mục 
tiêu nhiều nghề nghiệp STEM hơn vào thiết kế 
chương trình giảng dạy STEM và tìm hiểu quan 
điểm của học sinh về tác động của việc học STEM 
đối với họ. Sự hợp tác giữa giáo viên, nhà nghiên 
cứu giáo dục và chuyên gia STEM trong việc thiết 
kế và triển khai các hoạt động STEM nhằm mô 
phỏng công việc của nhiều chuyên gia STEM khác 
nhau mang đến cơ hội cho những phương pháp giáo 
dục STEM chân thực hơn (Chen et al., 2020). 

Thứ hai, các hoạt động STEM theo hình thức dạy 
học dự án (project-based learning) được tổ chức để 
thúc đẩy niềm tin giải quyết vấn đề toán học cũng 
như có thể dẫn đến dự đoán tích cực có nhiều học 
sinh đủ tiêu chuẩn hơn tham gia vào các công việc 
STEM. Tất cả các hoạt động STEM theo hình thức 
dạy học dự án đều bao gồm việc sử dụng Kĩ thuật, 
Khoa học và Toán học và điều này có thể cho phép 
học sinh có trải nghiệm học tập đích thực, trong đó 
mỗi môn học được kết nối với nhau thông qua một 
bối cảnh ứng dụng. Những ứng dụng thực tế này kết 
hợp với cơ hội cho học sinh lựa chọn học các môn 
học phù hợp với sở thích của mình có thể mang lại 
sự liên quan đến việc học, có thể cải thiện nhận thức 
STEM của các em (Kwon et al., 2021). 

Thứ ba, phương pháp dạy học địa phương hóa 
(localized pedagogy) được sử dụng để nâng cao việc 
học của học sinh là sự tham gia của cộng đồng, làm 
tăng mối quan hệ đối tác giữa gia đình – nhà trường 
– cộng đồng và hỗ trợ học sinh đưa ra quyết định về 
nghề nghiệp tương lai của mình. Về mặt tâm lý, học 
sinh cảm giác được trao quyền, tự hào và tôn trọng 
cộng đồng địa phương hơn. Trong và sau các trải 
nghiệm học tập, học sinh có thể kết nối, học cùng 
những người khác trong cộng đồng của mình gồm 
bạn bè, gia đình và các chuyên gia STEM bằng cách 
sử dụng thuật ngữ chuyên ngành chính xác (Holmes 
et al., 2021). 

Thứ tư, những khóa học mang tính chuyên môn 
hóa được tổ chức, chẳng hạn như STEM Robotics 
với mối tương quan chặt chẽ giữa các nhiệm vụ 
được đặt ra có thể giúp học sinh tích lũy được cảm 
giác thành tựu từ mỗi giai đoạn chương trình giảng 
dạy. Trong các khóa học, phương pháp tiếp cận tích 
hợp theo chủ đề (thematic integration), áp dụng mô 
hình lưới (webbed) và xuyên suốt (threaded), ví dụ 
như chủ đề thuyền buồm để kết hợp kiến thức 
STEM. Nhiệm vụ cuối cùng phải mang tính thử 
thách và được chia thành các nhiệm vụ nhỏ để học 
sinh học tích lũy dần và hướng tới mục tiêu, nên 
nhấn mạnh học sinh áp dụng kiến thức khoa học vào 
thực tiễn các bài kiểm tra có hệ thống, thay vì sử 
dụng phương pháp thử và sai để hoàn thành nhiệm 
vụ (Chen & Chang, 2018). 

Cuối cùng, bất kể là hình thức tổ chức nào, giáo 
dục STEM tích hợp cần tập trung vào việc giảng dạy 
và học tập trên cả ba lĩnh vực: nhận thức, tình cảm 
và  kỹ năng vận động tâm lý. Nói cách khác giáo dục 
STEM bao gồm các chiến lược giảng dạy phức tạp 
và đòi hỏi phải hiểu rõ nhu cầu giáo dục và tâm lý 
của học sinh, khác với giáo dục nói chung, cần phải 
thảo luận thêm dựa trên nhiều nghiên cứu thực 
nghiệm hơn (Han et al., 2021). 

Đánh giá 

Đầu tiên, thang đo STEM Career Interest Survey 
(STEM-CIS), đây là công cụ được Kier et al. (2014) 
đã phát triển nhằm cung cấp công cụ hữu ích trong 
việc đánh giá hứng thú nghề nghiệp STEM và các 
yếu tố có liên quan đến đối tượng học sinh dựa trên 
lý thuyết nhận thức xã hội về nghề nghiệp bao gồm: 
sự tự tin vào năng lực bản thân, mục tiêu cá nhân, 
kỳ vọng về kết quả, hứng thú và hỗ trợ từ bối cảnh. 
Hiện tại, STEM-CIS là công cụ đáng tin cậy, được 
đông đảo các nhà nghiên cứu trên thế giới sử dụng 
với đa dạng các cấp học và có thể linh hoạt sử dụng 
toàn bộ hoặc một phần của bảng hỏi với nhiều mục 
đích khác nhau như: (1) đánh giá thực trạng hứng 



Tạp chí Khoa học Đại học Cần Thơ   Tập 62, Số 2C (2026): 261-274 

270 

thú nghề nghiệp STEM của người học (Winarno et 
al., 2017; Japashov et al., 2022; Sidiq et al., 2022; 
Sellami et al., 2023), (2) đánh giá sự phù hợp của 
STEM-CIS tại các quốc gia (Ünlü et al., 2016; Mau 
et al., 2020; Ardianto et al., 2022), (3) đánh giá tác 
động của chương trình, hoạt động STEM đối với 
hứng thú nghề nghiệp STEM và các thành tố của lý 
thuyết nhận thức xã hội về nghề nghiệp có liên quan 
(Shahali et al., 2017; Ali et al., 2018; Hiğde & 
Aktamış, 2022; Ogegbo & Aina, 2024) hoặc (4) vận 
dụng một số thành tố của lý thuyết nhận thức xã hội 
về nghề nghiệp để xây dựng các mô hình nghiên cứu 
khác (Wang & Degol, 2013; Playton et al., 2023). 

Thứ hai, thang đo Student Interest and Choice in 
STEM Survey 2.0 (SIC-STEM 2.0) cũng dựa trên lý 
thuyết nhận thức xã hội về nghề nghiệp, bao gồm 5 
khía cạnh: sự tự tin vào năng lực bản thân, kỳ vọng 
về kết quả, hứng thú, mục tiêu cá nhân và lựa chọn 
nghề nghiệp. Với thiết kế này, công cụ có thể cung 
cấp cho các trường học dữ liệu giúp các nhà quản lý 
hiểu rõ hơn về sở thích và lựa chọn của học sinh đối 
với STEM. Những dữ liệu này cung cấp cho nhân 
viên hệ thống trường học thông tin để định hướng 
phát triển chương trình giảng dạy và khuyến khích 
hợp tác với các nhà tuyển dụng và các bên liên quan 
trong lĩnh vực STEM. Hơn nữa, việc sử dụng dữ liệu 
từ công cụ này để điều chỉnh hoặc tạo ra cơ hội mới 
cho học sinh, được thiết kế với mục tiêu củng cố các 
cấu trúc của lý thuyết nhận thức xã hội về nghề 
nghiệp có ảnh hưởng lớn hơn trong các môn học 
STEM, nhiều học sinh có thể theo đuổi các lĩnh vực 
và nghề nghiệp STEM hơn (Roller et al., 2020). 

Thứ ba, thang đo Student Attitudes Toward 
Science, Technology, Engineering, and Math (S-
STEM) giúp đánh giá thái độ của học sinh đối với 4 
khía cạnh: khoa học, toán học, kĩ thuật và công nghệ, 
năng lực của thế kỷ 21. Các khảo sát S-STEM là 
những công cụ mạnh mẽ mà các nhà lãnh đạo 
chương trình giáo dục STEM ở cấp tiểu học, trung 
học cơ sở và trung học phổ thông có thể sử dụng để 
hiểu rõ trạng thái tâm lý của học sinh và tác động 
của các chương trình đối với thái độ của học sinh 
đối với các ngành STEM, các kĩ năng thế kỷ 21 và 
sự quan tâm đến nghề nghiệp STEM. Các nhà 
nghiên cứu có thể sử dụng những khảo sát này để 
thu thập dữ liệu quan trọng nhằm mở rộng hiểu biết 
về sự tham gia và kiên trì của học sinh trong các con 
đường nghề nghiệp STEM. Các chuyên gia dự đoán 
rằng nhu cầu xã hội và kinh tế đối với các chuyên 
gia STEM ở Hoa Kỳ sẽ tiếp tục gia tăng trong những 
thập kỷ tới, và các công cụ này có thể đóng vai trò 
là công cụ hữu ích trong nỗ lực chung nhằm đáp ứng 
nhu cầu đang tăng đó. Tuy nhiên, các công cụ này 

vẫn còn tương đối mới và các nhà nghiên cứu được 
khuyến khích tiếp tục kiểm tra và hoàn thiện nội 
dung và ứng dụng của các khảo sát để giúp trả lời 
các câu hỏi có ý nghĩa quan trọng đối với chính sách 
giáo dục quốc gia (Unfried et al., 2015). 

Cuối cùng, ngoài việc sử dụng các thang đo, sản 
phẩm học tập của học sinh trong quá trình học tập, 
phản hồi của học sinh sau hoạt động, ... (Chen & 
Chang, 2018) còn được sử dụng trong một số nghiên 
cứu. Do đó, tùy thuộc vào mục đích của nghiên cứu, 
có thể sử dụng độc lập hoặc kết hợp nhiều công cụ 
đánh giá khác nhau để đạt được hiệu quả tối ưu nhất. 

3.2.5. Gợi mở, định hướng triển khai hoạt động 
giáo dục STEM chú trọng định hướng 
nghề nghiệp cho học sinh trong tương lai 

Tạo cơ hội trải nghiệm nghề nghiệp cụ thể cho 
người học 

 Việc tạo những trải nghiệm với các chuyên gia, 
nhà khoa học hoặc sinh viên đại học cho học sinh 
cần được thực hiện để cuối cùng họ có thể lựa chọn 
STEM (Merayo & Ayuso, 2023). Cụ thể, học sinh 
có khả năng thay đổi hình ảnh của mình về nghề 
nghiệp và con người STEM khi các em tích cực 
tham gia vào các hoạt động STEM đích thực, thực 
sự mô tả hoặc phản ánh các chuyên gia làm việc 
trong các lĩnh vực STEM khác nhau. Vì thế, việc kết 
hợp các hình mẫu và hoạt động tìm tòi được khuyến 
nghị sử dụng để mô tả tiểu sử của những người khác 
nhau đang làm việc trong lĩnh vực STEM nhằm giải 
quyết định kiến về STEM của học sinh. Người ta 
thấy rằng việc tiếp xúc với các hình mẫu thực tế hơn 
và trải nghiệm với tư cách là “các nhà khoa học hoặc 
kỹ sư nhỏ tuổi” trong các hoạt động STEM này giúp 
học sinh có được thông tin về cách những người này 
làm việc và xác định đặc điểm của những người có 
nghề nghiệp STEM. Hơn nữa, việc học tập theo 
nhóm nhỏ trong các hoạt động STEM giúp học sinh 
hình thành khái niệm về các chuyên gia STEM khi 
làm việc theo nhóm và có mối liên hệ với người 
khác, từ đó thay đổi định kiến tiêu cực về STEM của 
học sinh (Chen et al., 2020). 

Thiết kế chương trình đào tạo giáo viên 

Việc đào tạo giáo viên là rất quan trọng, vì niềm 
tin vào bản thân của giáo viên trong việc giảng dạy 
thành công liên quan đáng kể đến kiến thức nội 
dung, phương pháp sư phạm chất lượng và các chiến 
lược giảng dạy hoạt động STEM (Ünlü et al., 2016; 
Han et al., 2021). Giáo viên STEM cần được đào tạo 
nhiều hơn về giới để tăng cường giáo dục và hiệu 
suất STEM công bằng và toàn diện (Merayo & 
Ayuso, 2023). Các chương trình giảng dạy nên được 
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thiết kế theo hướng thúc đẩy các khóa học liên quan 
đến nghiên cứu khoa học, học tập dựa trên vấn đề, 
thiết kế kĩ thuật và các hoạt động công nghệ có thể 
diễn ra. Điều này giúp học sinh có cơ hội tích cực 
tham gia vào lĩnh vực và nội dung STEM thông qua 
các trại hè và lớp học, nghiên cứu khoa học thực 
hành và các hoạt động thiết kế công nghệ (Ünlü et 
al., 2016). 

Có sự kết nối với gia đình, địa phương và các 
bên liên quan 

Để học sinh mở rộng hơn phạm vi về giáo dục 
STEM, bên cạnh các môn học STEM trong nhà 
trường thì vai trò của gia đình, địa phương và các 
bên liên quan là vô cùng quan trọng. Do đó, khi định 
vị được việc học STEM trong mối quan hệ với địa 
phương của học sinh bối cảnh nhằm tăng tính liên 
quan, là một cách thức đạt được mục tiêu mở rộng 
cơ hội cho học sinh tiếp cận với giáo dục STEM 
(Holmes et al., 2021). Đặc biệt, gia đình cần cung 
cấp các thông tin dễ hiểu hơn về STEM, học viện 
STEM và lợi ích của chúng đối với học sinh, các 
nghề nghiệp STEM, lý do STEM quan trọng, v.v. 
Ngoài việc cung cấp thông tin, những hoạt động câu 
lạc bộ, ngoại khóa cũng cần được tổ chức nhằm thúc 
đẩy các nghề nghiệp STEM với các ưu đãi để phụ 
huynh tham dự hoặc mời các nhà tuyển dụng STEM 
tiềm năng đến nói chuyện với phụ huynh (Watson et 
al., 2022), v.v. 

Chú trọng học sinh nữ tham gia vào nghề  
nghiệp STEM 

Các bé gái có thể được khuyến khích theo nhiều 
cách khác nhau, chẳng hạn như làm cho các môn học 
STEM hấp dẫn hơn và thực hiện các dự án sáng tạo, 
thử nghiệm và dựa trên tình huống, để làm cho nó 
hấp dẫn hơn và tăng lòng tự trọng của các em. Điều 
quan trọng là phải giải thích cho các nữ sinh viên 
cách họ có thể giúp đỡ người khác và cải thiện xã 
hội thông qua các ngành nghề STEM (Merayo & 
Ayuso, 2023). Môi trường học tập năng động có thể 
tác động tích cực đến việc theo đuổi các nghiên cứu 
STEM và tác động này có thể lớn hơn đối với sinh 
viên nữ (Merayo & Ayuso, 2023). Ngoài ra, các em 
có thể được cung cấp cơ hội tiếp cận với các chuyên 
gia STEM nữ để thu hút nhiều em hơn vào các môn 
học hoặc nghề nghiệp STEM (Chen et al., 2020).  

4. KẾT LUẬN 

Nhìn chung, kết quả nghiên cứu đã trình bày 
tổng quan một cách hệ thống về các công trình liên 
quan đến hoạt động giáo dục STEM nhấn mạnh mục 
tiêu định hướng nghiệp từ năm 2007 đến năm 2024 
trên thế giới dựa trên cơ sở dữ liệu Scopus. Các đóng 
góp chính của nghiên cứu bao gồm: (1) xác định các 
khung lý thuyết quan trọng cần được chú trọng trong 
việc định hướng nghề nghiệp, (2) hệ thống hóa các 
thành tố cần lưu ý trong quá trình thiết kế và tổ chức 
giáo dục STEM và (3) tổng hợp các đề xuất, định 
hướng triển khai trong tương lai.  

Tuy nhiên, việc thực hiện nghiên cứu cũng đối 
diện với một số hạn chế nhất định, chẳng hạn như sự 
thiên lệch về mặt địa lý khi phần lớn tài liệu đến từ 
Hoa Kỳ, Thổ Nhĩ Kỳ và Hồng Kông. Việc thiếu 
vắng các nghiên cứu đến từ những quốc gia đang 
phát triển là một yếu tố cần được cân nhắc nhằm 
hướng tới một góc nhìn toàn diện hơn trong các tổng 
quan tương lai. Bên cạnh đó, việc chỉ sử dụng duy 
nhất một cơ sở dữ liệu là Scopus, nghiên cứu khi 
được thực hiện có thể chưa tiếp cận được đầy đủ các 
tài liệu liên quan hoặc bỏ sót những công trình có 
mã nguồn đóng, từ đó phần nào ảnh hưởng đến tính 
đại diện toàn cầu của kết quả tổng quan. 

Tóm lại, để đáp ứng nhu cầu phát triển nguồn 
nhân lực STEM trong bối cảnh hiện nay, những phát 
hiện của nghiên cứu này đã góp phần cung cấp cơ 
sở lý luận và thực tiễn hữu ích cho việc xây dựng 
chính sách và triển khai các hoạt động giáo dục 
STEM trong chương trình giáo dục phổ thông, nhằm 
nâng cao hiệu quả định hướng nghề nghiệp cho học 
sinh. Trong tương lai, để nâng cao hơn nữa tính đóng 
góp của nghiên cứu, các nghiên cứu định lượng và 
định tính cần được triển khai thêm nhằm phân tích 
sâu hơn vai trò của các yếu tố như giới tính, vùng 
miền, điều kiện kinh tế – xã hội, cũng như chương 
trình đào tạo chuyên môn dành cho giáo viên trong 
quá trình định hướng nghề nghiệp STEM cho học 
sinh. Đặc biệt, các nghiên cứu được thực hiện tại các 
quốc gia đang phát triển cần được khuyến khích để 
bổ sung những minh chứng quan trọng, hoàn thiện 
bức tranh toàn diện cho chủ đề này. 
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