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TÓM TẮT 
Bạo lực trẻ em trong gia đình là vấn đề xã hội nghiêm trọng, đặc 
biệt trong các gia đình nhập cư – nhóm chịu nhiều áp lực về kinh 
tế, văn hóa và môi trường sống. Trong nghiên cứu, 151 phụ huynh 
nhập cư tại phường Thủ Dầu Một, Thành phố Hồ Chí Minh được 
khảo sát nhằm đánh giá thái độ của họ đối với bạo lực trẻ em và 
đề xuất các giải pháp giáo dục không bạo lực. Kết quả cho thấy 
phần lớn phụ huynh nhận thức đúng về bạo lực trẻ em, tuy nhiên 
vẫn còn quan điểm lệch lạc, cho rằng quát mắng, kiểm soát tài 
chính hoặc cô lập trẻ không phải là hành vi bạo lực. Từ đó, việc 
nâng cao nhận thức của phụ huynh thông qua chương trình truyền 
thông cộng đồng, hỗ trợ tâm lý cho phụ huynh và chuyển hoá hành 
vi được đề xuất trong nghiên cứu nhằm giảm thiểu nguy cơ bạo lực 
trẻ em trong gia đình. 

Từ khóa: Bạo lực trẻ em, cha mẹ, gia đình nhập cư, nhận thức,  
thái độ 

ABSTRACT 
Child abuse in the family is a serious social issue, particularly in 
migrant families who face various pressures related to economic 
hardship, cultural differences, and living conditions. This study 
surveyed 151 migrant parents in Thu Dau Mot Ward, Ho Chi Minh 
City, to assess their attitudes toward child abuse and to propose 
non-violent parenting solutions. The findings show that most 
parents have a correct understanding of child abuse; however, 
some misconceptions persist. Certain behaviors, such as yelling at 
children, controlling their finances, or isolating them, are not 
always recognized as abusive by some parents. Based on these 
results, the study recommends raising parents’ awareness through 
community communication programs, providing psychological 
support for parents, and promoting behavioral change to reduce 
the risk of child abuse within families. 

Keywords: Awareness, attitudes, child abuse, migrant labour 
families, parents 
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1. GIỚI THIỆU 

Bạo lực trẻ em trong gia đình là một vấn đề 
nghiêm trọng, ảnh hưởng trực tiếp đến sự phát triển 
thể chất, tâm lý và nhân cách của trẻ (Le, 2023). Đặc 
biệt, trong các gia đình nhập cư - nhóm đối tượng 
chịu nhiều tác động về kinh tế, văn hóa và xã hội thì 
nguy cơ trẻ em bị bạo lực càng gia tăng (Nguyen et 
al., 2022). Theo Quốc hội (2014), cha mẹ có trách 
nhiệm bảo vệ, chăm sóc và giáo dục con cái, đảm 
bảo sự phát triển toàn diện. Trong bối cảnh gia đình 
nhập cư, những áp lực về kinh tế, điều kiện sống 
không ổn định và sự thiếu kết nối với các dịch vụ xã 
hội càng làm gia tăng nguy cơ bạo lực (Conger, 
1992; Pham & Hoang, 2018). Nhiều cha mẹ nhập cư 
quan niệm rằng bạo lực thể chất, quát mắng hay 
kiểm soát chặt chẽ là phương pháp giáo dục cần 
thiết, đồng thời xem con cái như tài sản riêng của 
mình. Bên cạnh đó, sự thiếu hụt các chương trình hỗ 
trợ giáo dục gia đình và nhận thức hạn chế về quyền 
trẻ em khiến tình trạng này trở nên khó kiểm soát 
(Le, 2007). 

Theo Luật Trẻ em Việt Nam (2016), bạo lực trẻ 
em được định nghĩa là hành vi hành hạ, ngược đãi, 
đánh đập; xâm hại thân thể, sức khỏe; lăng mạ, xúc 
phạm danh dự, nhân phẩm; cô lập, xua đuổi và các 
hành vi cố ý khác gây tổn hại về thể chất, tinh thần 
trẻ em (National Assembly, 2016). Bên cạnh đó, 
trong phạm vi nghiên cứu này thì bạo lực gia đình 
được hiểu là mọi hành vi cố ý của thành viên gia 
đình gây tổn hại hoặc có khả năng gây tổn hại về thể 
chất, tinh thần và kinh tế đối với trẻ em. Khái niệm 
này phù hợp với Luật Phòng, chống bạo lực gia đình 
của Việt Nam và định nghĩa của Tổ chức Y tế Thế 
giới (National Assembly, 2022; World Health 
Organization [WHO], 2010), nhấn mạnh rằng bạo 
lực không chỉ bao gồm hành vi thể chất mà còn bao 
gồm các hình thức bạo lực tinh thần, tình dục, kiểm 
soát kinh tế và sự bỏ mặc. 

Nhiều bằng chứng quốc tế và trong nước cho 
thấy bạo lực trẻ em trong gia đình vẫn là một vấn đề 
nghiêm trọng. Tại Trung Quốc, Qiu et al. (2024) 
khảo sát 396 trẻ em “bị bỏ lại” dưới 6 tuổi cho thấy 
72,7% chịu kỷ luật bạo lực, trong đó trừng phạt thể 
chất và xâm hại tâm lý chiếm tỷ lệ cao. Đặc biệt, các 
triệu chứng trầm cảm của người chăm sóc làm gia 
tăng nguy cơ sử dụng bạo lực thông qua thái độ nuôi 
dạy tiêu cực. Trong cộng đồng di cư quốc tế, LeBrun 
et al. (2015) chỉ ra rằng không thể ngoại suy kết quả 
từ dân số chung sang nhóm gia đình nhập cư và tị 
nạn do họ phải đối diện với nhiều rủi ro đặc thù như: 
bất ổn nhập cư, nghèo đói, căng thẳng tái định cư và 
xung đột văn hóa. Ở Việt Nam, nghiên cứu VPM-

2014 với 1.851 học sinh trung học cho thấy 83% 
từng trải qua ít nhất một hình thức ngược đãi, trong 
đó lạm dụng cảm xúc (59,9%) và bạo lực thể chất 
(38,5%) phổ biến nhất; so sánh với Hà Lan, hầu hết 
các loại ngược đãi (trừ xâm hại tình dục) đều cao 
hơn đáng kể (Tran et al., 2017). Báo cáo của 
UNICEF – ASEAN cũng nhấn mạnh trẻ em trong 
gia đình nhập cư hoặc bị bỏ lại dễ chịu tác động kép, 
vừa thiếu sự quan tâm chăm sóc, vừa đối diện nguy 
cơ lao động trẻ em, bóc lột và bạo lực (Smith & 
Hamilton, 2023). Ngoài ra, bằng chứng từ đại dịch 
COVID-19 cho thấy mối quan hệ cha mẹ – con và 
cách thức kỷ luật có ảnh hưởng lớn đến nguy cơ 
hành vi lệch chuẩn: nghiên cứu trên 2.084 học sinh 
Hà Nội cho thấy tỷ lệ rối loạn chơi game là 11,6%, 
trong đó quan hệ cha mẹ – con tích cực có tác dụng 
bảo vệ, còn giám sát thiếu lành mạnh hoặc kỷ luật 
bạo lực làm tăng nguy cơ (Cuong et al., 2021). Tổng 
hợp lại, các nghiên cứu đều cho thấy bạo lực trẻ em 
trong gia đình vẫn phổ biến, nhóm trẻ em trong gia 
đình nhập cư có nguy cơ cao hơn nhưng ít được 
nghiên cứu riêng biệt và mối liên hệ giữa nhận thức 
– thái độ – hành vi của cha mẹ nhập cư đối với bạo 
lực trẻ em vẫn là khoảng trống cần được bổ sung. 

Khoảng trống này đặt ra nhu cầu cần thiết phải 
nghiên cứu thực tiễn nhận thức và thái độ của cha 
mẹ nhập cư đối với bạo lực trẻ em, nhằm bổ sung 
bằng chứng khoa học cho lĩnh vực nghiên cứu và đề 
xuất giải pháp phù hợp trong bối cảnh chính sách 
hiện nay. Do đó, nhận thức và thái độ của cha mẹ 
trong các gia đình nhập cư đối với bạo lực trẻ em 
được tập trung đánh giá trong nghiên cứu nhằm cung 
cấp dữ liệu thực tiễn và đề xuất giải pháp nâng cao 
nhận thức, cải thiện phương pháp giáo dục không 
bạo lực.  

Để đạt được kết quả, khung phân tích thái độ dựa 
trên mô hình ba thành phần được sử dụng, theo đó 
thái độ được cấu thành từ ba yếu tố: nhận thức 
(cognitive), xúc cảm (affective) và hành vi 
(behavioral) (Rosenberg & Hovland, 1960; Eagly & 
Chaiken, 1993). Việc vận dụng khung này cho phép 
phân tích sự thống nhất hay mâu thuẫn giữa hiểu 
biết, cảm xúc và phản ứng thực tế của cha mẹ đối 
với bạo lực trẻ em.  

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU  
2.1. Địa điểm nghiên cứu 

Nghiên cứu được thực hiện tại phường Thủ Dầu 
Một, Thành phố Hồ Chí Minh. Đây là trung tâm 
hành chính - chính trị của thành phố và cũng là địa 
bàn tập trung đông dân cư, nhiều khu công nghiệp, 
dịch vụ và cơ sở hạ tầng giáo dục. 
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Thủ Dầu Một được biết đến là tỉnh có tỷ lệ dân 
nhập cư cao nhất cả nước, chiếm hơn 50% tổng dân 
số (General Statistics Office of Vietnam, 2021). Lực 
lượng lao động nhập cư chủ yếu đến từ khu vực Tây 
Nam Bộ và miền Trung, làm việc trong các ngành 
công nghiệp chế biến, sản xuất và dịch vụ 
(Department of Labor, Invalids, and Social Affairs 
of Binh Duong Province, 2023). Song song đó, hệ 
thống giáo dục mầm non tại Thành phố Hồ Chí 
Minh phát triển nhanh chóng để đáp ứng nhu cầu gửi 
trẻ của nhóm lao động này. Tính đến tháng 3 năm 
2024, toàn tỉnh có 438 trường mầm non (118 công 
lập, 320 tư thục) cùng 657 cơ sở giáo dục mầm non 
độc lập tư thục, chăm sóc hơn 115.700 trẻ (Binh 
Duong Newspaper, 2024). 

Việc lựa chọn phường Thủ Dầu Một, Thành phố 
Hồ Chí Minh làm địa điểm nghiên cứu xuất phát từ 
những đặc điểm trên: dân số cơ học tăng nhanh, tỷ 
lệ lao động nhập cư lớn và sự phát triển mạnh mẽ 
của hệ thống giáo dục mầm non, tạo nên bối cảnh 
điển hình cho việc khảo sát. 

2.2. Phương pháp chọn mẫu 

Theo thống kê, tổng số học sinh tại ba trường: 
Trường mầm non Tuổi Ngọc, Trường mầm non 
Đoàn Thị Liên và Trường mầm non Trà My phường 
Thủ Dầu Một là 895 em. Dựa trên công thức xác 
định kích thước mẫu của Yamane (1967) với mức 
sai số 10%, số mẫu tối thiểu cần thiết cho nghiên 
cứu là 90 phụ huynh. Để đảm bảo tính đại diện cao 
hơn cho nhóm phụ huynh nhập cư trong khu vực, 
phiếu khảo sát được phát cho 160 phụ huynh có con 
đang theo học tại ba trường nói trên. Quá trình chọn 
mẫu được thực hiện theo phương pháp thuận tiện. 
Sau khi loại bỏ các phiếu không hợp lệ do thiếu 
thông tin, số mẫu hợp lệ được sử dụng trong phân 
tích là 151 mẫu với số mẫu lần lượt ở 3 trường là: 
Tuổi Ngọc (n = 42), Đoàn Thị Liên (n = 50) và Trà 
My (n = 59). 

2.3. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp điều tra bằng bảng hỏi được sử 
dụng để đánh giá thái độ và hành vi của cha mẹ trong 
các gia đình nhập cư đối với vấn đề bạo lực trẻ em 
trong gia đình. Quá trình nghiên cứu được thực hiện 
qua ba giai đoạn chính: thiết kế công cụ nghiên cứu, 
điều tra thử và điều tra chính thức kết hợp xử lý số 
liệu. 

Trong quá trình phân tích, nhóm nghề (công 
nhân và lao động tự do) được phân chia để so sánh 
sự khác biệt ở các khía cạnh thái độ. Riêng đối với 
phần nhận thức, kết quả chỉ được trình bày ở mức 
tổng thể, không phân tách theo nghề nghiệp. Lý do 

là mục tiêu của phần này chỉ nhằm xác định mức độ 
nhận diện chung của phụ huynh nhập cư đối với các 
dạng bạo lực trẻ em, thay vì đi sâu vào so sánh chi 
tiết giữa các nhóm. Cách trình bày này giúp tránh 
bảng biểu quá phức tạp và giữ mạch phân tích rõ 
ràng, đồng thời vẫn đảm bảo mục tiêu nghiên cứu.   

Giai đoạn 1: Thiết kế công cụ nghiên cứu 

Quá trình thiết kế công cụ nghiên cứu bao gồm 
hai bước: xác định các khía cạnh biểu hiện thái độ  
và hành vi của cha mẹ, sau đó xây dựng bảng hỏi 
phù hợp. Bảng hỏi được thiết kế gồm ba phần chính: 

Phần 1: Khảo sát thái độ của cha mẹ trong các 
gia đình nhập cư đối với bạo lực trẻ em. 

Phần 2: Đánh giá hành vi thực tế của cha mẹ liên 
quan đến bạo lực trẻ em trong gia đình. 

Phần 3: Thu thập thông tin nhân khẩu học của 
đối tượng nghiên cứu, bao gồm giới tính, mức sống 
gia đình và nghề nghiệp (công nhân hoặc lao động 
tự do). 

Giai đoạn 2: Điều tra thử 

Một cuộc khảo sát thử nghiệm được tiến hành 
với 34 cha mẹ nhằm kiểm định độ tin cậy và giá trị 
của bảng hỏi. Kết quả phân tích Cronbach’s Alpha 
cho thấy các thang đo đạt mức tin cậy tốt (nhận thức 
0,79; thái độ 0,81; hành vi 0,78), các hệ số tương 
quan biến–tổng đều lớn hơn 0,3, không có biến nào 
bị loại. Một số câu hỏi được điều chỉnh cách diễn 
đạt cho rõ ràng hơn. Nhìn chung, bảng hỏi đảm bảo 
độ tin cậy và giá trị cần thiết để sử dụng trong điều 
tra chính thức.  

Giai đoạn 3: Điều tra chính thức và xử lý số 
liệu 

Cuộc điều tra chính thức được thực hiện trên 151 
cha mẹ thuộc các gia đình nhập cư tại phường Thủ 
Dầu Một, Thành phố Hồ Chí Minh. Dữ liệu thu thập 
từ bảng hỏi được mã hóa và xử lý bằng phần mềm 
SPSS 25.0 nhằm thực hiện các phân tích thống kê 
mô tả và suy luận, phục vụ việc trình bày kết quả 
nghiên cứu.  

Cụ thể, thống kê mô tả được sử dụng để tính tần 
suất và tỷ lệ phần trăm nhằm mô tả đặc điểm nhân 
khẩu học của mẫu cũng như mức độ nhận thức và 
thái độ của phụ huynh. Thống kê suy luận được áp 
dụng thông qua kiểm định tương quan Pearson để 
xác định mối quan hệ giữa nhận thức, xúc cảm và 
hành vi của phụ huynh đối với bạo lực trẻ em trong 
gia đình. 
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3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 
3.1. Mô tả về đặc điểm của người phỏng vấn  

Mẫu nghiên cứu gồm 151 phụ huynh thuộc các 
gia đình nhập cư tại phường Thủ Dầu Một, Thành 
phố Hồ Chí Minh. Trong đó, tỷ lệ nam và nữ có sự 
chênh lệch, với phần lớn người tham gia khảo sát là 
phụ nữ (72,8%). 

Bảng 1. Thống kê mẫu điều tra (n = 151) 
Tiêu chí Số lượng Tỷ lệ % 
Giới tính   

Nam 41 27,2 
Nữ 110 72,8 

Độ tuổi   
Dưới 30 38 25,2 

30-40 64 42,4 
40-50 33 21,9 

Trên 50 tuổi 16 10,5 
Trình độ học vấn   

Tiểu học 23 15,2 
Trung học cơ sở 54 35,8 

THPT 49 32,5 
Cao đẳng và đại học 25 16,5 

Nghề nghiệp   
Cha mẹ là công nhân 69 45,7 
Cha mẹ nghề tự do 82 54,3 

Nguồn: khảo sát năm 2024 

Về độ tuổi, đa số phụ huynh tham gia khảo sát 
thuộc nhóm từ 30 đến 40 tuổi, chiếm tỷ lệ lớn nhất 
(42,4%), phản ánh độ tuổi lao động chính của các 
gia đình nhập cư tại phường Thủ Dầu Mộ. Nhóm 
trên 50 tuổi chiếm tỷ lệ thấp (10,5%). Sự phân bố độ 
tuổi này phản ánh đặc điểm điều kiện kinh tế – xã 
hội khác nhau của phụ huynh, qua đó làm rõ sự khác 
biệt trong nhận thức và thái độ về bạo lực trẻ em. 

Xét về trình độ học vấn, 83,5% phụ huynh có 
trình độ từ trung học phổ thông trở xuống, chiếm tỷ 
lệ lớn trong mẫu nghiên cứu. Trình độ học vấn có 
thể ảnh hưởng đến nhận thức, thái độ và hành vi của 
cha mẹ đối với vấn đề bạo lực trẻ em, cũng như khả 
năng tiếp cận thông tin và áp dụng các phương pháp 
giáo dục tích cực trong gia đình. Bên cạnh đó, trong 
151 phụ huynh tham gia khảo sát, có 69 cha mẹ là 
công nhân (45,7%) và 82 cha mẹ làm nghề tự do 
(54,3%). Cách phân loại này nhằm so sánh sự khác 
biệt trong nhận thức và thái độ giữa hai nhóm nghề 
nghiệp. 

3.2. Nhận thức của cha mẹ về hành vi bạo lực 
trẻ em 

Nhận thức của cha mẹ về hành vi bạo lực trẻ em 
có ý nghĩa quan trọng. Nếu phụ huynh không nhận 
diện đầy đủ các dạng bạo lực thì có nguy cơ dung 
túng hoặc áp dụng những hành vi gây tổn hại đến 
trẻ. Do đó, mức độ nhận thức của cha mẹ nhập cư 
đối với từng loại hành vi bạo lực được tiến hành 
khảo sát nhằm làm rõ khoảng trống trong hiểu biết 
và những yếu tố cần can thiệp. 

Bảng 2. Nhận thức của cha mẹ về hành vi bạo lực trẻ em trong gia đình (n = 151) 

TT Các hành vi bạo lực trẻ em 

Các phương án trả lời (%) 
Là hành vi 
bạo lực trẻ 

em 

Phân 
vân 

Không là 
hành vi bạo 
lực trẻ em 

1 Thành viên trong gia đình có hành vi đánh đập, gây 
thương tích đối với trẻ. 66,7 13,2 20,1 

2 Kiểm soát chặt chẽ, khắt khe việc chi tiêu, buộc trẻ phải lệ 
thuộc vào gia đình. 29,6 22,4 47,9 

3 Có hành vi mắng nhiếc, lăng mạ trẻ. 60,0 21,8 18,1 

4 Thành viên trong gia đình có hành vi hãm hiếp, cưỡng 
bức đối với trẻ. 53,7 21,6 24,7 

5 Thờ ơ, không quan tâm đến trẻ để trẻ xảy ra tai nạn đáng 
tiếc 62,7 18,9 18,4 

6 Dùng lời lẽ để lăng mạ, đe dọa trẻ 82,8 7,7 9,5 

7 Buộc trẻ phải làm những việc mà bản thân trẻ không 
muốn làm 69,0 13,5 17,5 

8 Cô lập trẻ, không cho trẻ chơi với nhóm bạn. 39,7 20,8 39,5 
9 Đánh trẻ khi trẻ không vâng lời hoặc được điểm kém. 70,3 16,8 12,9 

Nguồn: khảo sát năm 2024
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Dựa trên kết quả từ Bảng 2 có thể thấy, cha mẹ 
có nhận thức đúng về các hành vi bạo lực trẻ em 
trong gia đình. Tuy nhiên, kết quả nghiên cứu còn 
cho thấy vẫn có một bộ phận phụ huynh chưa nhận 
diện chính xác một số hành vi bạo lực. 

Bên cạnh đó, có 18,1% cha mẹ không xem “hành 
vi mắng nhiếc, lăng mạ trẻ” là bạo lực, trong khi đây 
là một dạng bạo lực tinh thần có tác động tiêu cực 
đến sự phát triển tâm lý của trẻ. 

Ngoài ra, một tỷ lệ đáng kể phụ huynh vẫn chưa 
nhận thức rõ về bạo lực tài chính và bạo lực tâm lý. 
Có 47,9% cha mẹ không cho rằng “kiểm soát chặt 
chẽ, khắt khe việc chi tiêu, buộc trẻ phải lệ thuộc 
vào gia đình” là một dạng bạo lực trẻ em. Tương tự, 
39,5% cha mẹ không nhận thức được rằng “cô lập 
trẻ, không cho trẻ chơi với nhóm bạn” cũng là một 
hành vi bạo lực tâm lý có thể ảnh hưởng nghiêm 
trọng đến quá trình phát triển cảm xúc và kỹ năng 
xã hội của trẻ. 

Một quan niệm sai lệch khác là về hành vi thờ ơ, 
thiếu quan tâm đến trẻ. 18,4% cha mẹ không coi 

“thờ ơ, không quan tâm đến trẻ để trẻ xảy ra tai nạn 
đáng tiếc” là bạo lực, vì họ chỉ xem bạo lực dưới góc 
độ hành vi mang tính trực tiếp như đánh đập hoặc 
mắng chửi. Đáng chú ý, có 12,9% cha mẹ không 
xem “đánh trẻ khi trẻ không vâng lời hoặc đạt điểm 
kém” là bạo lực. 

Nguyên nhân dẫn đến những nhận thức chưa 
đúng này có thể xuất phát từ việc cha mẹ thiếu hiểu 
biết về pháp luật, đặc biệt là các quy định trong Luật 
Bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em, Luật Phòng, 
chống bạo lực gia đình và Công ước Liên Hợp Quốc 
về Quyền trẻ em. 

3.3. Thái độ của cha mẹ về vấn đề bạo lực trẻ 
em 

Kết quả được thể hiện ở Bảng 3 cho thấy mức độ 
quan tâm của cha mẹ đối với vấn đề bạo lực trẻ em 
trong gia đình, được phân tích theo hai nhóm nghề 
nghiệp chính là cha mẹ công nhân và cha mẹ lao 
động tự do. Việc phân tích này nhằm làm rõ mức độ 
nhận thức và trách nhiệm của cha mẹ nhập cư trong 
việc bảo vệ trẻ em trước bạo lực gia đình. 

Bảng 3. Thái độ quan tâm của cha mẹ về vấn đề bạo lực trẻ em trong gia đình (n = 151) 

Mức 
độ Nhóm nghề 

Anh (chị) 
quan tâm đến 
vấn đề bạo lực 
trẻ em trong 

gia đình 

Khi nhìn 
thấy người 

khác có hành 
vi bạo lực đối 

với trẻ 

Có buổi tập huấn 
(tuyên truyền) về 
phòng chống bạo 
lực trẻ em trong 

gia đình 

Khi được 
bàn luận 

về luật bảo 
vệ trẻ em 

Rất 
quan 
tâm 

Cha mẹ công 
nhân 

SL 39 57 3 44 
TL% 25,8 37,7 2,0 29,1 

Cha mẹ nghề 
tự do 

SL 59 62 3 53 
TL% 39,1 41,1 2,0 35,1 

Khá 
quan 
tâm 

Cha mẹ công 
nhân 

SL 6 11 2 15 
TL% 4,0 7,3 1,3 9,9 

Cha mẹ nghề 
tự do 

SL 7 17 1 26 
TL% 4,6 11,3 0,7 17,2 

Bình 
thường 

Cha mẹ công 
nhân 

SL 5 0 5 10 
TL% 3,3 0,0 3,3 6,6 

Cha mẹ nghề 
tự do 

SL 3 2 4 2 
TL% 2,0 1,3 2,6 1,3 

Ít quan 
tâm 

Cha mẹ công 
nhân 

SL 3 1 50 0 
TL% 2,0 0,7 33,1 0,0 

Cha mẹ nghề 
tự do 

SL 8 1 30 0 
TL% 5,3 0,7 19,9 0,0 

Không 
quan 
tâm 

Cha mẹ công 
nhân 

SL 16 0 9 0 
TL% 10,6 0,0 6,0 0,0 

Cha mẹ nghề 
tự do 

SL 5 0 44 1 
TL% 3,3 0,0 29,1 0,7 

Chi bình phương X2 5,21 4,82 10,47 6,02 
Sig. 0,27 0,18 0,033 0,2 

Nguồn: khảo sát năm 2024
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Kết quả được thể hiện ở Bảng 3 cho thấy đa số 
cha mẹ, cả công nhân và lao động tự do, đều thể hiện 
thái độ quan tâm đến vấn đề bạo lực trẻ em trong gia 
đình. Nhóm lao động tự do có tỷ lệ “rất quan tâm” 
cao hơn ở nhiều khía cạnh. Cụ thể, khi hỏi trực tiếp, 
cha mẹ lao động tự do chọn “rất quan tâm” nhiều 
hơn công nhân (39,1% so với 25,8%), trong khi 
công nhân lại có tỷ lệ “không quan tâm” cao hơn 
(10,6% so với 3,3%). Ở tình huống chứng kiến 
người khác bạo lực với trẻ, hai nhóm khá tương 
đồng nhưng tỷ lệ “rất quan tâm” ở nhóm cha mẹ 
nghề tự do cũng chênh lệch cao hơn so với nhóm 
công nhân. Tuy nhiên, kết quả kiểm định Chi-square 
cho thấy sự khác biệt giữa hai nhóm nghề chưa đạt 
ý nghĩa thống kê (p > 0,05) ở hầu hết các nội dung. 
Ngoại trừ ở nội dung “tham gia buổi tập huấn” về 

phòng chống bạo lực trẻ em, sự khác biệt đạt ý nghĩa 
thống kê (χ² = 10,47; p = 0,033). Điều này phản ánh 
rằng cha mẹ công nhân có xu hướng quan tâm nhiều. 
Như vậy, nghề nghiệp không quyết định toàn bộ 
mức độ quan tâm của phụ huynh, nhưng có thể ảnh 
hưởng đến khả năng tham gia các hoạt động chính 
thức về phòng chống bạo lực trẻ em. 

3.4. Thái độ thể hiện qua mức độ tán thành 
(xúc cảm) của cha mẹ trước những hành 
vi bạo lực trẻ em trong gia đình 

Nội dung tiếp theo phân tích thái độ của cha mẹ 
thông qua mức độ tán thành (xúc cảm) trước các 
hành vi bạo lực trẻ em trong gia đình. Kết quả được 
thể hiện tại Bảng 4 cho thấy kết quả khảo sát chi tiết. 

Bảng 4. Thái độ của cha mẹ trước những hành vi bạo lực trẻ em trong gia đình (n = 151) 

Nhóm nghề 
Nội dung 

Tổng Rất tán 
thành 

Khá tán 
thành 

Tuỳ trường 
hợp 

Hoàn toàn 
không tán thành 

Ý kiến 
khác 

Cha mẹ công 
nhân 

Số lượng 1 - 25 41 2 69 
TL % so với tổng số 

phiếu 0,7 - 17 27,3 1,4 45,3 

Cha mẹ nghề tự 
do 

Số lượng 5 1 22 53 1 82 
TL % so với tổng số 

phiếu 3,5 0,7 14,6 35,3 0,7 54,7 

Tổng 
Số lượng 6 1 47 94 3 151 

TL % 4,2 0,7 31,3 62,7 2,1 100 
Nguồn: khảo sát năm 2024 

Kết quả dữ liệu từ Bảng 4 cho thấy phần lớn cha 
mẹ có quan điểm không đồng tình với các hành vi 
bạo lực trẻ em trong gia đình, chiếm 62,7%. Điều 
này phản ánh nhận thức khá tích cực của cha mẹ về 
vấn đề bảo vệ trẻ em khỏi bạo lực trong gia đình. 

Tuy nhiên, vẫn còn 31,3% cha mẹ cho rằng việc 
sử dụng bạo lực phụ thuộc vào từng tình huống cụ 
thể. Quan điểm này cho thấy phụ huynh chưa nhận 
thức đầy đủ về tác hại của bạo lực đối với sự phát 
triển của trẻ. Đặc biệt, 4,2% cha mẹ hoàn toàn đồng 
tình với việc sử dụng bạo lực trong quá trình nuôi 
dạy con cái, xuất phát từ quan niệm truyền thống 
rằng “thương cho roi cho vọt”. Họ vẫn xem đánh 
mắng con là một phương pháp giáo dục, cho rằng 
nếu con không ngoan hoặc không vâng lời, cha mẹ 
có quyền sử dụng hình thức kỷ luật mang tính  
bạo lực. 

Những quan điểm này phản ánh sự ảnh hưởng 
sâu sắc của tư tưởng giáo dục mang tính cưỡng chế 

từ thế hệ trước, vốn đã ăn sâu vào nhận thức của một 
bộ phận phụ huynh.  

Do đó, việc nâng cao nhận thức của phụ huynh 
về những hậu quả tiêu cực của bạo lực trẻ em là vô 
cùng cần thiết. Cần có các chương trình truyền thông 
và giáo dục cộng đồng nhằm thay đổi quan điểm 
giáo dục truyền thống, giúp cha mẹ tiếp cận các 
phương pháp dạy con tích cực, tôn trọng nhân cách 
trẻ và hạn chế những tác động tiêu cực của bạo lực 
trong gia đình. 

3.5. Thái độ của cha mẹ biểu hiện qua hành 
vi về vấn đề bạo lực trẻ em trong gia đình 

Dữ liệu được thể hiện từ Bảng 5 cho thấy phần 
lớn cha mẹ có phản ứng tích cực khi chứng kiến 
hành vi bạo lực trẻ em trong gia đình. Cụ thể, 79,5% 
cha mẹ cho biết họ can ngăn và khuyên giải người 
có hành vi bạo lực đối với trẻ. Tuy nhiên, vẫn có 
8,5% cha mẹ chọn thái độ thờ ơ, không can thiệp với 
lý do “đèn nhà ai nấy sáng”. Điều này cho thấy vẫn 
còn tồn tại quan niệm cho rằng giáo dục con cái là 
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chuyện riêng của từng gia đình, không nên can thiệp, 
ngay cả khi có dấu hiệu bạo lực. 

Đáng chú ý, tỷ lệ cha mẹ sẵn sàng báo cáo hành 
vi bạo lực trẻ em đến các cơ quan chức năng như 
công an hoặc chính quyền địa phương chỉ chiếm gần 
10%. Điều này cho thấy, trong nhiều trường hợp, 

bạo lực đối với trẻ em chỉ được phát hiện và can 
thiệp khi hậu quả đã trở nên nghiêm trọng, để lại tổn 
thương nặng nề về thể chất và tinh thần cho trẻ. Khi 
đó, sự can thiệp của các cơ quan chức năng có thể 
không còn mang tính phòng ngừa mà chuyển sang 
xử lý hậu quả, thậm chí có thể liên quan đến trách 
nhiệm hình sự. 

Bảng 5. Hành vi của cha mẹ trước vấn đề bạo lực trẻ em trong gia đình (n = 151) 

Nhóm nghề 

Nội dung 

Tổng 
Can ngăn và 
khuyên giải 

người có hành 
vi BL với trẻ em 

Báo với 
công an 

địa 
phương 

Gọi hàng 
xóm đến 
can ngăn 

Không quan 
tâm mặc kệ 
“đèn nhà ai 
nấy sáng” 

Ý kiến 
khác 

Cha mẹ công 
nhân 

Số lượng 58 2 1 7 1 69 
TL % so với 
tổng số phiếu 38,6 1,4 0,7 4,9 0,7 45,6 

Cha mẹ nghề 
tự do 

Số lượng 62 13 1 6 - 82 
TL % so với 
tổng số phiếu 41,3 8,7 0,7 4 - 54,7 

Tổng 
Số lượng 120 15 2 13 1 151 

TL % 79,5 9,9 1,4 8,5 0,7 100 
Nguồn: khảo sát năm 2024 

Việc thay đổi thái độ của cha mẹ theo hướng 
“Nói không với bạo lực trẻ em”, coi đây là vi phạm 
pháp luật thay vì là phương pháp giáo dục con cái 
theo quan niệm “thương cho roi cho vọt”, đòi hỏi sự 
nỗ lực của nhiều bên. Thực tế cho thấy, nhận thức 
của nhiều phụ huynh về Luật Phòng, chống bạo lực 
gia đình, Luật Bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em, 
Luật Bình đẳng giới còn hạn chế. Điều này phản ánh 
sự chưa hiệu quả của công tác tuyên truyền và phổ 
biến pháp luật trong cộng đồng. Các tổ chức xã hội, 
ban ngành, trung tâm tư vấn và các câu lạc bộ cần 

tăng cường các hoạt động truyền thông, giáo dục, 
nâng cao nhận thức để giúp cha mẹ hiểu rõ trách 
nhiệm của mình trong việc bảo vệ và giáo dục trẻ 
em theo phương pháp tích cực, không bạo lực. 

3.6. Hành vi của cha mẹ đối với con cái  

Bên cạnh nhận thức và thái độ, hành vi thực tế 
của cha mẹ đối với con cái là yếu tố quan trọng để 
phản ánh mức độ nhất quán trong cấu trúc thái độ. 
Bảng 6 dưới đây trình bày kết quả khảo sát chi tiết. 

Bảng 6. Thực trạng thái độ của cha mẹ thể hiện qua hành vi quát mắng hay đánh đập con cái trong gia 
đình (n =  151) 

Nhóm nghề 
Nội dung 

Tổng Rất thường 
xuyên 

Thường 
xuyên 

Thỉnh 
thoảng 

Không 
bao giờ 

Ý kiến 
khác 

Cha mẹ công nhân 
Số lượng - 9 59 1 - 69 

TL % so với tổng 
số phiếu - 6,0 39,1 0,7 - 45,7 

Cha mẹ nghề tự do 
Số lượng - 4 60 18 - 82 

TL % so với tổng 
số phiếu - 2,6 39,7 11,9 - 54,3 

Tổng 
Số lượng - 13 119 19 - 151 

TL % - 8,6 78,8 12,6 - 100 
Nguồn: khảo sát năm 2024 
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Bảng 6 cho thấy vẫn còn một tỷ lệ nhất định cha 
mẹ có hành vi quát mắng hoặc đánh đập con cái. Cụ 
thể, 8,6% cha mẹ thừa nhận rằng họ thường xuyên 
quát mắng hoặc sử dụng bạo lực đối với con. Trong 
khi đó, phần lớn cha mẹ (78,8%) lựa chọn phương 
án “thỉnh thoảng quát mắng hoặc đánh đập con cái”. 
Điều này cho thấy, mặc dù nhiều phụ huynh có nhận 
thức đúng về vấn đề bạo lực trẻ em trong gia đình, 
họ vẫn chưa hoàn toàn từ bỏ các hành vi này, đặc 
biệt trong những tình huống căng thẳng hoặc khi 
không kiểm soát được cảm xúc. 

Ngược lại, chỉ 12,6% cha mẹ (tương đương 
19/151 người) khẳng định rằng họ không bao giờ 
quát mắng hay đánh đập con cái. Tỷ lệ này còn khá 
thấp so với tổng mẫu điều tra, cho thấy rằng việc áp 
dụng phương pháp giáo dục không bạo lực vẫn chưa 
phổ biến trong nhiều gia đình. 

Những số liệu này phản ánh thực tế rằng, mặc dù 
nhận thức về bạo lực trẻ em trong gia đình đã có sự 
cải thiện, việc thay đổi hành vi của cha mẹ vẫn còn 
là một thách thức. Điều này đặt ra yêu cầu cần có 
thêm các chương trình hỗ trợ, tập huấn về phương 
pháp nuôi dạy con tích cực, giúp cha mẹ kiểm soát 
cảm xúc và tìm kiếm các cách giáo dục hiệu quả mà 
không sử dụng bạo lực. 

3.7. Sự tương quan giữa nhận thức, xúc cảm 
và hành vi của cha mẹ về vấn đề bạo lực 
trẻ em trong gia đình 

Nội dung này xem xét mối tương quan giữa ba 
thành tố của thái độ, bao gồm: nhận thức, xúc cảm 
và hành vi của cha mẹ về vấn đề bạo lực trẻ em trong 
gia đình. Kết quả được trình bày ở Bảng 7 cho thấy  
mức độ tương quan giữa các yếu tố này, qua đó cho 
thấy sự gắn kết hoặc khác biệt trong cấu trúc thái độ 
của phụ huynh 

Bảng 7. Mức độ tương quan giữa nhận thức xúc cảm và hành vi của cha mẹ về vấn đề bạo lực trẻ em 
trong gia đình (n = 151) 

Các yếu tố của thái độ 

Mức tương 
quan nhận 
thức chung 
của cha mẹ 

Mức tương quan giữa sự quan 
tâm, tán thành của cha mẹ 
về hành vi bạo lực trẻ em 
trong gia đình (xúc cảm) 

Mức tương quan 
hành vi của cha mẹ 

về hành vi bạo lực trẻ 
em trong gia đình 

Nhận thức chung của cha mẹ về  
hành vi bạo lực trẻ em trong gia 
đình 

1 r=0,103(**) r=0,138 (**) 

Mức độ quan tâm, tán thành 
của cha mẹ về  hành vi bạo lực 
trẻ em trong gia đình (xúc cảm) 

r=0,103(**) 1 r=0,102(**) 

Hành vi của cha mẹ về  hành vi 
bạo lực trẻ em trong gia đình r=0,138 (**) r=0,102(**) 1 

Nguồn: khảo sát năm 2024 
Ghi chú: Các hệ số biểu thị là hệ số tương quan nhị biến Pearson (r) có ý nghĩa về thống kê ở các cấp độ khác nhau, r**  
khi p< .01 

Dựa vào kết quả bảng 7 chúng ta thấy có mối 
tương quan giữa ba mặt (nhận thức chung, xúc cảm 
và hành vi) trong thái độ của cha mẹ đối với hành vi 
bạo lực trẻ em trong gia đình. Kết quả này được thể 
hiện ở sơ đồ sau đây: 

Hình 1 cho thấy mối tương quan thuận chiều 
giữa các thành phần trong cấu trúc thái độ của cha 
mẹ đối với hành vi bạo lực trẻ em trong gia đình, 
bao gồm nhận thức, xúc cảm và hành vi.  

Hệ số tương quan giữa nhận thức và xúc cảm đạt 
r = 0,103 (p < 0,01), trong khi hệ số tương quan giữa 
nhận thức và hành vi cao hơn, đạt r = 0,138 (p < 
0,01). Đồng thời, mối tương quan giữa xúc cảm và 

hành vi cũng được ghi nhận với hệ số r = 0,102 (p < 
0,01). Những kết quả này cho thấy rằng khi cha mẹ 
có nhận thức đúng đắn về bạo lực trẻ em, họ có xu 
hướng biểu hiện cảm xúc phù hợp và có hành vi tích 
cực hơn trong quá trình giáo dục con cái. Ngược lại, 
nếu nhận thức chưa đầy đủ hoặc chưa chính xác, cha 
mẹ có thể có thái độ cảm xúc và hành vi chưa phù 
hợp, dễ dẫn đến các hành vi bạo lực trong gia đình. 

Những phát hiện này nhấn mạnh tầm quan trọng 
của việc nâng cao nhận thức của cha mẹ thông qua 
giáo dục và truyền thông, nhằm tác động tích cực 
đến cảm xúc và hành vi của họ, từ đó giảm thiểu tình 
trạng bạo lực trẻ em trong gia đình. 
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Hình 1. Mối tương quan giữa nhận thức xúc cảm và hành vi của cha mẹ về vấn đề bạo lực trẻ em 

trong gia đình 
(Nguồn: khảo sát đề tài năm 2024) 

(Ghi chú: r là hệ số tương quan, ** khi p<0,01) 

3.8. Thảo luận 

Việc 78,6% phụ huynh vẫn thừa nhận “thỉnh 
thoảng” quát mắng hoặc đánh con cho thấy sự phù 
hợp với bằng chứng quốc tế về sự phổ biến của kỷ 
luật bạo lực trong gia đình (Qiu et al., 2024; LeBrun 
et al., 2015). Kết quả này đồng thời cũng có sự tương 
đồng với nghiên cứu VPM-2014 trên 1.851 học sinh 
12–17 tuổi, trong đó 83% từng trải qua ít nhất một 
hình thức ngược đãi, phổ biến nhất là lạm dụng cảm 
xúc (59,9%) và bạo lực thể chất (38,5%) (Tran et al., 
2017). Ngoài ra, kết quả phân tích theo nhóm nghề 
nghiệp cho thấy có một số chênh lệch về mặt thống 
kê khi cha mẹ lao động tự do thường chọn mức “rất 
quan tâm” ở các vấn đề nhiều hơn, trong khi cha mẹ 
công nhân lại có tỷ lệ “không quan tâm” cao hơn. 
Tuy nhiên, kiểm định Chi-bình phương cho thấy sự 
khác biệt này chưa đạt mức ý nghĩa thống kê, ngoại 
trừ nội dung tham gia các buổi tập huấn về phòng 
chống bạo lực trẻ em, nơi cha mẹ công nhân quan 
tâm nhiều hơn và sự khác biệt đạt ý nghĩa thống kê 
(p < 0,05). Đây là điểm mới của nghiên cứu, bởi các 
nghiên cứu trước ở Việt Nam chủ yếu phân tích tình 
trạng chung mà chưa so sánh sự khác biệt theo  
nghề nghiệp. 

Kết quả phân tích tương quan cho thấy giữa ba 
thành tố của thái độ – nhận thức, xúc cảm và hành 
vi – tồn tại mối liên hệ thuận chiều có ý nghĩa thống 
kê (r dao động từ 0,102 đến 0,138, p < 0,01). Điều 
này củng cố tính phù hợp của việc vận dụng mô hình 
ba thành phần thái độ (Rosenberg & Hovland, 1960; 
Eagly & Chaiken, 1993) trong nghiên cứu. Cụ thể, 
cha mẹ có nhận thức đúng đắn về bạo lực trẻ em 
thường có xu hướng bộc lộ xúc cảm phản đối và ít 
sử dụng hành vi bạo lực hơn trong thực tế. Ngược 

lại, những phụ huynh nhận thức chưa đầy đủ thường 
dễ tỏ ra chấp nhận hoặc dung túng cho bạo lực và có 
khả năng tái hiện các hành vi bạo lực trong nuôi dạy 
con. Như vậy, sự thiếu nhất quán hoặc “lệch pha” 
giữa ba thành tố này lý giải vì sao mặc dù đa số phụ 
huynh phản đối bạo lực về mặt nhận thức, vẫn có tới 
78,6% thừa nhận thỉnh thoảng quát mắng hoặc đánh 
con. Đây cũng là bằng chứng thực nghiệm bổ sung 
cho nhận định rằng để giảm bạo lực trẻ em, cần đồng 
thời can thiệp cả ba thành tố: nâng cao nhận thức, 
điều chỉnh xúc cảm và thay đổi hành vi của cha mẹ.  

4. KẾT LUẬN VÀ GIẢI PHÁP 

Với việc nghiên cứu trên 151 phụ huynh nhập cư 
tại thành phố Thủ Dầu Một cho thấy mặc dù đa số 
cha mẹ đã có nhận thức đúng về bạo lực trẻ em, vẫn 
còn một tỷ lệ đáng kể chưa nhận diện đầy đủ các 
hành vi như: kiểm soát tài chính, cô lập trẻ hay thậm 
chí cưỡng bức tình dục. Phần lớn phụ huynh phản 
đối bạo lực, nhưng không ít người vẫn cho rằng “tùy 
trường hợp” có thể chấp nhận và trong thực tế đa số 
vẫn thỉnh thoảng quát mắng hoặc đánh con. Kết quả 
phân tích cũng chỉ ra mối tương quan thuận chiều 
giữa nhận thức, xúc cảm và hành vi, khẳng định khi 
cha mẹ hiểu đúng thì họ có xu hướng phản đối và 
hạn chế sử dụng bạo lực hơn. Những phát hiện này 
nhấn mạnh sự cần thiết phải tăng cường truyền 
thông, tập huấn kỹ năng nuôi dạy con tích cực và hỗ 
trợ tâm lý cho phụ huynh nhập cư, nhằm góp phần 
giảm thiểu bạo lực trẻ em trong gia đình. 

Kết quả mô hình tương quan cho thấy giữa nhận 
thức, xúc cảm và hành vi của cha mẹ có mối liên hệ 
thuận chiều, nghĩa là khi phụ huynh nhận thức đúng 
về bạo lực trẻ em thì họ có xu hướng thể hiện cảm 
xúc phù hợp (không đồng tình, phản đối) và hành vi 

Nhận thức 

Hành vi Xúc cảm 

r=0,102 ** 

r=0,103 ** r=0,138 ** 
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tích cực (can ngăn, bảo vệ trẻ). Ngược lại, nhận thức 
chưa đầy đủ dễ dẫn đến xúc cảm và hành vi chưa 
phù hợp, làm gia tăng nguy cơ dung túng hoặc tái 
diễn bạo lực trong gia đình. Do đó, các giải pháp 
phòng chống bạo lực trẻ em cần tập trung đồng thời 
vào ba yếu tố: 

Thứ nhất, nâng cao nhận thức của phụ huynh là 
giải pháp cốt lõi. Các chương trình truyền thông 
cộng đồng, tập huấn pháp luật và quyền trẻ em cần 
được tăng cường, đặc biệt trong các khu công nghiệp 
và khu dân cư có đông lao động nhập cư. Việc này 
giúp cha mẹ hiểu rõ rằng bạo lực không chỉ dừng lại 
ở đòn roi thể chất, mà còn bao gồm cả quát mắng, 
cô lập, kiểm soát tài chính hay bỏ mặc, tất cả đều 
ảnh hưởng tiêu cực đến sự phát triển toàn diện  
của trẻ. 

Thứ hai, cần chú trọng điều chỉnh xúc cảm của 
cha mẹ thông qua tư vấn và hỗ trợ tâm lý. Những 
lớp kỹ năng quản lý cảm xúc, kiểm soát căng thẳng 
và xây dựng sự đồng cảm với trẻ giúp phụ huynh 
thay đổi thái độ từ thờ ơ hoặc chấp nhận sang phản 
đối và bảo vệ trẻ trước bạo lực. Việc truyền tải thông 
điệp bằng các câu chuyện thực tế hoặc tình huống 
mô phỏng cũng góp phần tác động mạnh mẽ đến 
cảm xúc của phụ huynh, khuyến khích họ nhìn nhận 
lại thái độ của mình. 

Thứ ba, chuyển hóa hành vi là bước quan trọng 
để biến nhận thức và xúc cảm thành hành động thực 

tiễn. Cần tổ chức các khóa học về nuôi dạy con tích 
cực, tạo diễn đàn trao đổi kinh nghiệm trong các câu 
lạc bộ cha mẹ và nhóm hỗ trợ cộng đồng. Những 
hoạt động này không chỉ trang bị kỹ năng thay thế 
bạo lực bằng phương pháp giáo dục tích cực mà còn 
hình thành chuẩn mực xã hội mới, khuyến khích cha 
mẹ can thiệp và bảo vệ trẻ kịp thời khi đối diện với 
các tình huống bạo lực trong gia đình. 

Tóm lại, bạo lực trẻ em trong gia đình không chỉ 
ảnh hưởng nghiêm trọng đến sự phát triển tâm lý, 
thể chất của trẻ mà còn góp phần gia tăng các vấn đề 
xã hội như bạo lực học đường và bạo lực xã hội. Kết 
quả nghiên cứu cho thấy rằng mặc dù phần lớn cha 
mẹ đã có nhận thức đúng đắn về bạo lực trẻ em, vẫn 
còn một bộ phận chưa nhận thức đầy đủ và có xu 
hướng dung túng cho các hành vi bạo lực trong gia 
đình. Do đó, cần có sự phối hợp chặt chẽ giữa chính 
quyền, tổ chức xã hội, gia đình và nhà trường để 
nâng cao nhận thức, thay đổi thái độ và hành vi của 
cha mẹ, từ đó góp phần xây dựng một môi trường 
sống an toàn, lành mạnh cho trẻ em. Các giải pháp 
đề xuất bao gồm nâng cao nhận thức pháp luật, thay 
đổi phương pháp giáo dục trong gia đình, phát huy 
vai trò của các tổ chức xã hội và tăng cường hỗ trợ 
trẻ em bị bạo lực. Chỉ khi có sự vào cuộc đồng bộ từ 
nhiều phía, vấn đề bạo lực trẻ em trong gia đình mới 
có thể được giải quyết một cách hiệu quả và  
bền vững. 
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