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TOM TAT

Hé vi nhii dau/nwéc (O/W) trén nén tinh dau trich ly tiv v6 bwdéi Nam
Roi di dwoc tong hop thanh cong bang phwong phép rung siéu dm va
tween 80 lam chdt lam bén nhii. Trong nghién ciru nay, anh hiréng ciia
1y 16 thé tich cac thanh phan nhw tween 80, nwée cdt va tinh dau dén
do bén cia hé vi nhii da dwoc khdo sat. Ngoai ra, cac hé nhii bén cing
dwge danh gid hoat tinh khang khudn va nam, cam quan va mirc do
kich vmg da. Két qud thwc nghiém cho thay c6 9 trong 27 hé nhii bén
trén 60 ngay o nhiét déo phong vaoi kich thudc trung binh do DLS
khodng 6,28 - 13,46 um. Hé nhii twong bén véi nong do tinh dau 2%
(/) khéng thé hién kha nding khing khudn va nam doi voi
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa va
Candida albicans. Cac mau bén cho két qua cam quan tét va an todn
voi da.

Tir khéa: Hé nhii twong, khang khudn, my pham, tinh dau buéi
ABSTRACT

Oil/water (O/W) microemulsions based on essential oil extracted from
Nam Roi grapefruit peel were successfully synthesized by the
ultrasonic vibration method and Tween 80 as an emulsifier. In this
study, the effect of the volume ratio of components such as tween 80,
distilled water, and essential oil on the stability of the microemulsion
system was investigated. In addition, the stable emulsions were also
evaluated for antibacterial and fungal activity, sensory appearance,
and skin irritation level. The results showed that 9 out of 27 emulsions
were stable for more than 60 days at room temperature with an
average size measured by DLS of about 6.28 - 13.46 um. The stable
emulsion with 2% (v/v) essential oil concentration did not show
antibacterial and fungal activity against Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa and Candida albicans.
The stable samples gave good sensory results and were safe for
the skin.

Keywords: Antibacterial, emulsion system, cosmetics, grapefiruit
essential oil
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1. PAT VAN PE

Hién nay, cdc san phim c6 ngudn gdoc thién
nhién ngay cang dugc dugc wa chuong do cic van
dé lién quan dén stc khoe nhu an toan, lam dep,
phong va diéu tri bénh. Trong do, cic san pham tir
tinh dau duoc sir dung rong rai trong nhiéu linh vuc
khac nhau nhu my pham, thyc pham, dugc phim va
ndng nghiép (Pandey et al., 2022; Durczynska &
Zukowska, 2024; Dang et al., 2024). Tinh diu vé
qua budi cé dic tinh dé bay hoi, hwong thom dé chiu
do ¢6 thanh phan hoa hoc chinh gom a-limonene, f-
myrcene, linalool, octanol, octanal va mdt sb thanh
phan khéac. Két qua tir cac nghién ctru cho thay tinh
dau budi co nhidu hoat tinh sinh hoc nhu khang oxi
hoa, khang khuin, khang viém,... (Hardin et al.,
2010; Rau & Karuppayil, 2014; Deng et al., 2020;
Dudeja et al., 2023). Tuy nhién, do déc tinh kém
phan cuc, d& bay hoi, thiéu 6n dinh, kha ning hoa
tan trong nudc va tham thiu kém nén viéc img dung
loai tinh dau nay thuc té con nhiéu han ché (Singh
& Pulikkal, 2022).

Heé nhil twong 14 hé phan tan di thé gdm pha dau
va pha nudc phan tan dong nhat véi nhau. Hé nhii
tuong co tam quan trong 16n trong nhimg thap ky
gan day do céc déc tinh doc déo nhu 6n dinh, trong
sudt, dién tich bé mt 1én va tinh luu bién c6 thé didu
chinh (Uysal et al., 2011; Mehmood et al., 2017;
Cimino et al., 2021; Raveau et al., 2022). Do d6, cac
nghién ciru vé hé nhii tinh dau ciing thu hut dugc
nhiéu mbi quan tim. Limpongsa et al. (2019) dé diéu
ché thanh cong hé vi nhil tinh dau budi mang caffein
va két qua nghién ctru cho thay vi nhii gbc dau buoi
¢6 thé ing dung 1am vat liéu dan truyén thube va my
pham. Li et al. (2020) da tong hop thanh cong 16p
mang mong dua trén protein tir hat man va gum tu
cdy keo g dung bao phii nhii twong tinh dau budi.
Céac mang nay cho thay c6 kha ning e ché vi khuén
E. coli va ¢6 thé duoc dung lam bao bi thuc pham
mai trong tuong lai. Dé diéu ché nano nhii tuong tir
tinh dau vo budi, hai phuong phéap khéac nhau nhu
kim si€u am va be siéu am cling da dugc tlen hanh
va dic tinh, sy 6n dinh va kha ning khang nim P.
Digitum cua céac h¢ cling da dugc xac dinh (Dudeja
et al., 2023). Theo nghién ctru thi tinh dau co thé dat
duogc kich thudc 96,6 nm voi ty 1¢ Tween 80 va tinh
dau 14 1:1 trong 20 phit st dung kim siéu 4m va hoat
tinh khang nam la cao hon so véi tinh dau budi tinh
khiét.

O Viét Nam, cac nghién ctru phan 16n khi duoc
thyc hién con tap trung vao viéc tdi wu hoa ly trich
tinh dau va ddc tinh sinh hoéa cua cac loai tinh déu,
trong khi cac nghién ctru vé diéu ché cac hé tinh
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dau/nudce (O/W) & kich thude vi nhii hodc nano rat
it dwgc quan tam. Trong nhitng nim gan diy, mot s6
nghién ciru vé hé nhii trong nano tinh dau ho citrus
da duoc thyuc hién. Cu thé, Doan et al. (2019)da téng
hop thanh c6ng hé nano nhii twong tir tinh dau vo
cam sanh. Két qua nghién ctru cho thay hé nhil twong
6 kha nang khang khuan vuot troi so voi tinh dau
cam tinh khiét. Tuong tu, Nguyen (2019) da diéu
ché thanh cong nano nhil twong trén nén tinh dau
budi Nam Roi két hop vdi nano bac bang phuong
phap khudy co hoc va song siéu 4m véi chét nhii hoa
Tween 80 va Span 80. Qua két qua thir hoat tinh sinh
hoc, cac mau nano nhii twong két hop nano bac ¢
kha ning khang 04 chung vi khudn (Escherichia
coli, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, va
Salmonella enterica) 1a tot hon so véi nano nhii
tuong tir tinh dau budi tinh khiét. Két qua nay cho
thdy, tiém ning ung dung ciia hé vi nhii dya trén tinh
dau lam vt liéu khang khuan.

Nhu véy, két qua cac nghién ctru cho thay tiém
ning tmg dung ctia hé nhil trong tinh dau budi trong
nhiéu linh vue khac nhau nhu my phém, duoc phém,
va thyc pham. Do d6, trong nghién ciru ndy, tinh dau
budi dwoc chiét xuit tir vo qua busi Nam Roi
(Citrus grandis L.), mot loai buéi dwoc trong phd
bién ¢ Viét Nam di duoc st dung dé tong hop hé
nhii twong dau/nudc (O/W) bang phuwong phap
khudy co hoc két hop véi danh siéu am. Trong do,
anh huéng cua ty 18 thé tich cta tinh dau, chit hoat
dong bé mit, va nuéc dén thoi gian bén va kich
thudc cta cac hat nhil twong s€ dugc khao sat. Ngoai
ra, hoat tinh khang khuén va kich ung da cta cac hé
nhil twong bén ciing s& duoc danh gié.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén vit liéu va hoa chét

Qua budi Nam Roi (Citrus grandis L.) trong
nghién ctru nay dugc thu mua tai cac ctra hang nong
san sach tai quan Ninh Kiéu, Thanh phé Cin Tho
v0i trong luong trung binh khoang tir 1,0 dén1,5 kg.
Hoba chét duge dung cho qua trinh tong hop gdm
tween 80 (CesHi24026, 299%), sodium sulfate
anhydrous (Na»SOs), sodium chloride (NaCl,
>99,1%), tir cong ty hoa chit Shanghai Shenglong
Chemical Co. va nudc cit duge sir dung lam dung
moi.

2.2. Quy trinh trich ly tinh diu buéi

Tinh dau v6 qua budi Nam Roi dugc chiét xuét
bang phuong phap chung cat 16i cudn hoi nude theo
50 dd Hinh 1. Cu thé, qua budi sau khi dwoc rira sach
bang nudc, phan vo ngoai chira tinh dau duogc tién
hanh tach ra va xay nhuyén bang may xay
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(Lock&lock, Trung Quoc) Pé thu tinh dau busi,
hdn hop vo sau xay nhuyén va nudc cat voi ty 1€
1:2,5 g/mL va dugc chung cat 16i cudn hoi nude.
Thoi gian chung cat dugc khao sat tir 30 dén 180
phat. Tinh dau thu dwoc lam khan bing Na;SO4
khan. Tinh dau sau khi 1am khan duoc dung trong lo
thity tinh va luu tri trong ngan mat ti lanh dé dung
cho cac thi nghiém tiép theo.

Hiéu suat chiét tinh ddu dugc x4c dinh theo cong
thire:
Y = V/mx100%
Trong do, Y 1a hiéu sudt chiét (%), V 1a thé tich
tinh dau thu dugc (mL) va m la lugng vé budi str
dung (g).

Rua sgch va lpai bo
phan vo trang

|

Can phan chira tinh
dau

l

Xay nhuyén

|

Chung cit

l

Tinh diu

Lam khan

|

‘ Tinh dau buai I

Hinh 1. So d6 chung cit tinh dau

2.3. Quy trinh tong hop hé nhii twong
dau/nwéc (O/W)

Quy trinh tong hop hé vi nhit O/W trong nghién
ctru nay dugc thuc hién theo so dd Hinh 2 (Doan et
al., 2019). Tinh dau budi va chét nhii héa Tween 80
v6i ty 18 thé tich thich hop dugc khudy déu bang may
khudy tir gia nhiét (Velp — Italy, Italy) tai nhiét do
phong (30°C +1) trong 10 phut. Hon hop sau khuay
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tron dwoc thém timg giot vao nudce cat va khudy déu
trong 10 phut. Sau d6, hon hgp dugc danh siéu 4m
10 phut bang thiét bi (Guangdong GT Ultrasonic
Co., Ltd., China). Qua trinh khudy co hoc va danh
siéu 4m dugc 1ap lai dé thu dugc hé nhii twong O/W.
Hé nhii twong dugc bao quan trong tdi tai nhiét do
phong dé danh gia d6 bén va ding cho cac thi
nghiém tiép theo. Anh huong cia ty 1& cac thanh
phan tong hop hé nhi twong O/W duoc khao sat voi
ty 1¢ thé tich giira tinh dau (0,5 mL; 1,0 mL; 1,5
mL):Tween 80 (0,5 mL; 1,0 mL; 1,5 mL):Nudc (25
mL; 50 mL; 75 mL).

Tween 80 Tinh dau budi Nude

Ij_l
[
Y

Khudy co 10 phit

Y

Siéu am

10 phat

/
Khuay co 10 phit

Siéu &m 10 phut

H¢ nhii tuong

Hinh 2. So d6 quy trinh téng hop hé vi nhii tinh
dau buéi

2.4. Phuong phap phan tich
2.4.1. Pdnh gid dg bén hé nhii twong O/W

Dé danh gia d6 bén cua cac hé nhii tuong O/W
nén tinh dau budi, cic miu nhii twong sau tong hop
duoc bdo quan & trong bong tdi, tai nhiét do phong
va duoc quan sat 6 bén lién tyc trong 60 ngay; trong
d6, mau duoc cho 1a bén 1a mu khong xay ra sy tach
pha va nguoc lai, mau tach thanh 02 pha la mau
khong bén.

2.4.2. Phan tich kich thuoc hé nhii twong

Phuong phép tan xa anh sang dong hoc DLS
(Dynamic Light Scattering, SZ-100Z2 HORIBA,
Nhat Ban) da duoc sir dung dé xac dinh phan b kich
thudce hat cia hé nhii tuvong.
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2.4.3. Pdnh gid hoat tinh khang khudn va nam

Hoat tinh khang vi sinh vat ctia cac mau thir gdm
tinh dau budi dugc pha loing dén 2% (v/v) trong
DMSO va hé vi nhii O/W bén dugc xac dinh bang
phuong phép khuéch tan giéng thach (Balouiri et al.,
2016; Philip et al., 2009). Phuong phap nay 1a mot
trong nhitng phuong phép déanh gia anh hudng cua
chat thir 1én sw phat trién cua cac chung vi sinh vat
nudi cdy in vitro. Nguyén tac cla phuong phap la
xéc dinh kha nang khuéch tan cua cac mau thir vao
16p thach, gdy tc ché sy phat trién cia vi khuan &
xung quanh khoanh 15 thach. Ving trc ché cang 1on
thi tic dung ciia mau thir cang manh.

Mdi mau vi khudn va ndm duge trai trén dia
petri ¢ chira moéi truedng nudi thach MHB (Mueller-
Hinton Broth), MHA (Mueller-Hinton Agar); cho vi
khuén; SDB (Sabourand-2% dextrose broth) va SA
(Sabourand- 4% dextrose agar) cho ndm. Céc chung
vi sinh vat dugc bao quan & am 80°C va hoat hoa dé
dat ndng d6 105 CFU/mL. Tiép theo, 50 uL dung
dich mau dugc nho vao giéng thach c6 dwong kinh
6 mm. Pia petri dugc nudi & ta 4m 37°C dé vi sinh
vat phat trién trong 18 - 24 gid. Cac mau thir dwoc
do tai Phong sinh tng dung cta vién Han 1am Khoa
hoc va Cong ngh¢ Viét Nam ddi véi céac chung vi
khudn Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa va nAm Candida albicans
v6i cac chat dbi chimg 1a ampicillin, nystatin va
cefotaxim.

2.4.4. Danh gia cam quan va su kich tng da

Cac mau thir duge danh gid cam quan theo tiéu
chuan qubc gia TCVN 8460:2010 (Vietnam
Standards and Quality Institute, 2010). Dé xac dinh
mau sac cua cac mau thw, 20 mL hé vi nhd duge cho
vao 6ng nghiém sach, trong sudt va quan sat mau
sdc bang mit thuong. Hé duoc xem 1a trong sudt néu
khong c6 van duc hodc vat lo limg. Xac dinh mui,
vai giot mau thir 1én gidy tham kho, sach, khong co
mui la va dung miii dé xac dinh mui tir 4 dén 5 lan
va cu 15 phut xac dinh mét lan. Bé xem xét sy kich
g da ctia cac mau thir, 50 xL mau nhii trong O/W
bén sau hai thang dua 1én phan da ving c6 tay (2x2
cm) va theo d&i trong 30 phut. Mau thir gay kich ing
da néu c6 hién tugng do hodc ngura.
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3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Hiéu sudt chiét va dic tinh cia tinh diu
tir vo budi

Anh huéng ctia thoi gian dén hidu suat chiét xuat
tinh dau dugc trinh bay trong Hinh 3. Tir két qua thu
dugc, theo thoi gian chung cat ting dan tir 30 phut
dén 180 phut, hiéu suat chiét c6 su gia tang tir 1,35%
1én dén 2,5% va viéc kéo dai thoi gian thi lugng tinh
dau hiu nhu ting khong dang ké. Tir két qua dat
duoc, diéu kién chiét suit tinh diu duoc chon la
1:2,5 g/mL ty 18 khdi lugng vo budi va thé tich nudr,
v6i 180 phiit thoi gian chung cét. Tinh dau budi thu
dugc da duogc sur dung lam nguyén li¢u cho cac
nghién ctru tong hop hé vi nhii tiép theo. Tinh dau
thu dugc c6 déc tinh trong subt, khong mau, c6 mui
ddc trung cua tinh dau budi va ty trong 1a 0,8193
g/mL. Theo nghién ctru cua Huynh et al. (2021),
thanh phan hoa hoc chinh cua tinh dau vo budi Nam
Roi bao gébm Limonene (66,79%), y-Terpinene
(15,07%), o,B-Pinene (4,71%), B-Myrcene (2,58%),
a-Phellandrene (4,46%).

2,5

2,0

Hiéu suat, %

0,5+

0,0

30 60 90 120 150 180 210

Thoi gian, phut
Hinh 3. Sy 4Anh huéng cia thoi gian trich ly 1én
hiéu suat cuaa tinh dau

Két qua tong hop hé nhii twong O/W va danh gi4
d6 bén cua ching duoc trinh bay ¢ cac Bang 1 dén
Béng 3. Cac mau vira dugc tong hop c6 do duc thap,
dong nht va khong tach 16p. Tuy nhién, sau 60 ngay
quan sat thi chi c6 9 trong 27 mau tong hop 14 bén
(khong tach 16p) (Hinh 4); trong khi 18 mau con lai
dugc ghi nhan tach 16p v6i 16p tinh dau ndi phia trén.
Nhin chung, d6 bén cta hé nhil twong phu thudc
nhiéu vao sy tuong tac cua chat nhii hoa Tween 80,
tinh dau str dung va luong nude sir dung, trong do,
& 50 mL nudc cho nhiéu mau bén hon so v&i hai thé
tich con lai va thé tich tinh dau va chét nhii héa ciing
dao dong trong ving khao sat tir 0,5 mL dén 1,5 mL.
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Bang 1. K&t qua khao sat dd bén va kich thuée hat ciia hé nhi twong trong 25 mL nwéc

0,5 mL Tinh déu 1,0 mL Tinh diu 1,5 mL Tinh diu
Tweei 80— Kich . . Kich .. .. -,  Kich
m Ky hiéu D¢ bén thuée, um Ky hiéu D¢ bén thuwérc, pm Ky hi¢u Dg bén thwée, um
0,5 Al + KXD Bl + KXD Cl + KXD
1,0 A2 + KXP B2 - 6,77 C2 + KXD
1,5 A3 - 6,96 B3 + KXD C3 + KXD

*Ghi chii: (=) Mau bén; (+) Mdu khéng bén; KXP: Khéng xdc dinh
Bing 2. Két qua khio sat do bén va kich thwéc hat ciia hé nhii twong trong 50 mL nuée

0,5 mL Tinh dau 1,0 mL Tinh diu 1,5 mL Tinh diu
Tween 80, ——— == Kich o . Kich . . Kich
mL Ky hiéu Do bén thuée, um Ky hiéu D9 bén thwée, pm Ky hi¢u Do bén thwée, pm
0,5 A4 — 13,46 B4 — 7,43 C4 — 7,6
1,0 AS + KXD B5 — 6,28 C5 + KXD
1,5 A6 + KXD B6 + KXD C6 — 7,5

*Ghi chii: (=) Mdu bén; (+) Méu khong bén; KXP: Khong xdc dinh
Bang 3. K&t qua khdo sat dd bén va kich thuée hat ciia hé nhi twong trong 75 mL nwéc

0,5 mL Tinh déu 1,0 mL Tinh diu 1,5 mL Tinh diu
Tweei 80— Kih . . Kich . ... . Kich
m Ky hiéu D¢ bén thuée, um Ky hiéu D¢ bén thuée, pm Ky hi¢u Dy bén thuére, pm
0,5 A7 — 8,13 B7 - 5,1 C7 + KXD
1,0 A8 + KXD B8 + KXD C8 + KXD
1,5 A9 + KXD B9 + KXD C9 + KXD

*Ghi chii: (=) Mau bén; (+) Mdu khéng bén; KXP: Khéng xdc dinh
= - == = - - = =

i i-s%f "l

B Siian ‘nga - — Sal- & e
Hinh 4. H¢ vi nhii bén sau 2 thang

3.2. Anh hwéng ty 1é thanh phin dén d¢ bén vu diém trong mg dung lam my pham do ting do

va kich thwéc hat ctia hé nhii twong O/W phan tan va ting kich thudc bé mit cua tinh dau. Tir
két t qua dat dugc, mot hé nhil tuong bén dugc chon
ngau nhién (B5) véi nong do 2% (v/v) dé danh gia
hoat tinh khang khuan, khang nam va cac két qua
nay duoc so sanh véi tinh diu nguyén chit dugc pha
lodng trong DMSO & ciing ndng dd 2% (v/v).

Kich thuéc ctia cac hé nhil twong bén ciing dugc
xéc dinh bang DLS. Nhu & Hinh 5, hé tinh dau c6
kich thude vi nhil véi kich thuée dao dong tir 6,28
um dén 13,46 um. Piéu nay c6 thé mang lai nhidu

Bing 4. Miu thir nghiém khang khuin va nim

Puong kinh vong e ché (mm)

Miu Ky hiéu N(;ng d? Staphylococcus  Escherichia  Pseudomonas Candida
mau thw . . .

aureus coli aeruginosa albicans
1 Nhii twong 2% (v/v) 50 uL 0 0 0 0
2 Tinh dau buoi 2% (v/v) 50 uL 4 0 0 0
X iZ. Ampicillin 0,05 pg/mL 34 - - -
ME:;I?OI Nystatin 100 ug/mL - - - 31
chung Cefotaxim 50 ug/mL — 48 22 —

*Tinh dau buci 2% (v/v) dwoc pha lodng tir tinh dau sau chung cat trong DMSO.
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Hinh 5. Do thi phan bé kich thwéce hat DLS ciia mt sé hé nhii twong (A3, A4, B4 va C4)

3.3. Hoat tinh khang khuin va nim

Két qua thir nghiém hoat tinh khang vi sinh vat
dbi v6i cac dong vi khuan Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa va
chung ndm Candida ctia hé vi nhii (B5) va tinh dau
nguyén chat pha loing dugc trinh bay & Bang 4. Hé
vi nhii khong thé hién hoat tinh khang khuan va
nam; trong khi tinh dau nguyén chat sau pha loing
& 2.0 %(v/v) c¢6 hoat tinh yéu véi chung vi khuén
Staphylococcus aureus. Két qua nay phu hop voi
bao céo ctia Huynh et al. (2021) vé sy giam hoat tinh
khang vi sinh vat cua tinh ddu budi & ndng do thép.
Hon nira, sy hién dién ctia Tween 80 (mot dung méi
khong khang vi sinh vat) ciing c6 thé giy ra trc ché
hoat tinh khang vi sinh vét cua tinh dau. Dé khic
phuc nhugc diém nay, viéc két hop hé vi nhii tinh
dau véi cac tic nhan khang khuan nhu ion bac c6 thé
tang hoat tinh sinh hoc cua hé (Doan et al., 2019).
Do d6, viéc thuc hién cac nghién ciu tiép theo 1a can
thiét dé nang cao hoat tinh ctia hé thong qua viéc két
hop vdi cac hoat chat khéc.

3.4. Két qua danh gia cam quan va Kich tng

da

Pé danh gia cam quan va kich ing da ctia hé tinh
dau budi, 20 tinh nguyén vién da tham gia khao sat.
Céc chi tiéu danh gia gdom mui va mau ctia hé vi nhil
bén sau 60 ngay quan sat. Qua két qua danh gia so
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bd vé cam quan va két qua do kich thudc hat vi nhii
béng DLS, 5 trong 9 mau bén da duoc chon bao gém
A4, A7, B2, B5, va B7 lam mau thir. Két qua danh
gid & Hinh 6 cho thiy cac miu déu giit duge mui
huong tinh ddu budi va khong co su chénh 1éch giita
s0 ngudi danh gia; ngoai trir mau B2 ¢6 huong thom
it va xudt hién mui la. Diéu nay co thé 1a do su phéan
tan dong déu cua cac tinh dau va lam giam su bay
hoi cua chung. Két qua nay cling hoan toan phu hop
v6i két qua Hinh 7 vé do trong sudt ctia cic mau A7,
B2 va B5 so v6i hai mau con lai. Tuy nhién, sw xuat
hién mui la can phai dugc xem xét va nhiéu di liéu
khao sat hon nita dé c6 mtrc danh gia thong ké chinh
xac hon.

Két qua thir nghiém kich Gng da cho thdy cac
mau thur déu khong co sy kich tng va an toan véi
vung da thtr nghiém d6i véi nhém nguoi khéo sat.

Nhu vy, tir cac két qua dat dwoc thi cac miu
tinh dau déu c6 mui huong tinh dau budi va khong
biéu hién cua kich ing da. Do d6, hé nhil twong tinh
dau budi c6 tiém ning sir dung trong my pham, tao
huong trong khong khi va ng dung khac.
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