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TÓM TẮT 
Nghiên cứu được thực hiện nhằm đánh giá hiện trạng phát sinh chất 
thải nhựa (CTN) trong canh tác lúa tại xã Phong Thạnh Đông, thị xã 
Giá Rai, tỉnh Bạc Liêu bằng cách khảo sát thực địa và phỏng vấn trực 
tiếp nông hộ. Kết quả cho thấy khối lượng CTN phát sinh từ việc sử 
dụng phân bón và thuốc bảo vệ thực vật với khoảng 1288.7 
g/1.000m2/vụ (12,9 kg/ha/vụ). Tổng khối lượng CTN phát sinh từ canh 
tác lúa tại tỉnh Bạc Liêu ước tính khoảng 2.435 tấn/vụ. Phần lớn CTN 
phát sinh được xử lý bằng cách đốt chiếm 93,3%, thu gom chiếm 
33,3%, vứt chung với rác sinh hoạt hoặc vứt ngay tại ruộng chiếm 
6,7% và chôn lấp chiếm 3,3%. Việc quản lý CTN chưa được thực hiện 
tốt bởi các biện pháp hầu như tiềm ẩn nhiều rủi ro. Chính quyền địa 
phương và cơ quan quản lý môi trường cần tuyên truyền về sự cần 
thiết của quản lý chất thải nhựa trong sản xuất nông nghiệp. Các 
nghiên cứu tiếp theo khi được thực hiện cần tập trung vào giải pháp 
quản lý chất thải nhựa trong canh tác lúa. 

Từ khóa: Bạc Liêu, canh tác lúa, chất thải nhựa, hiện trạng phát sinh, 
môi trường 

ABSTRACT 
The study was conducted to assess the current status of plastic waste 
generation in rice cultivation in Phong Thanh Dong commune, Gia 
Rai town, Bac Lieu province, by field surveys and direct interviews 
with farmers. The research results showed that the amount of plastic 
waste is mainly generated from using fertilizers and pesticides with a 
volume of about 1288.7 g/1,000m2/crop (12.9 kg/ha/crop). The total 
amount of plastic waste generated from rice cultivation in Bac Lieu 
province is estimated at about 2,435 tons/crop. Most of the generated 
plastic waste is treated by burning (93.3%), collecting (33.3%), 
disposed of with household waste, or discharged directly in the fields 
(6.7%) and burying (3.3%). However, plastic waste management in 
rice cultivation has not been well implemented because the methods 
almost pose many environmental and human health risks. Local 
authorities and environmental management agencies need to promote 
the need for plastic waste management in agricultural production. 
Further research should focus on solutions for plastic waste 
management in rice cultivation. 

Keywords: Bac Lieu, current situation, environment, plastic waste, 
rice cultivation 
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1. GIỚI THIỆU 

Vấn đề ô nhiễm chất thải nhựa (CTN) đã và đang 
trở nên thách thức và cấp thiết cho công tác quản lý 
hiện nay. Mỗi năm thế giới đang phát sinh khoảng 
200 triệu tấn chất thải nhựa lẫn trong lượng chất thải 
rắn sinh hoạt (Dalberg, 2021). Song song đó, tại Việt 
Nam cũng đang phải đối mặt với nhiều vấn đề về ô 
nhiễm chất thải nhựa, bởi sự tiện lợi và bền đã dẫn 
đến những sản phẩm từ nhựa rất được ưa chuộng. 
Theo nghiên cứu của Chu et al. (2020), lượng chất 
thải nhựa Việt Nam chiếm khoảng 8 - 12% trong 
chất thải rắn sinh hoạt. Khối lượng CTN phát sinh 
năm 2021 tại Việt Nam là 8.021 tấn/ngày, trong đó 
chỉ 6.581 tấn/ngày được thu gom (World Wildlife 
Fund [WWF], 2023). CTN sau khi thu gom chủ yếu 
được xử lý bằng cách tái chế, đốt và chôn lấp. Theo 
tính toán của WWF (2023) thì khối lượng CTN bị 
thất thoát ra môi trường do không được thu gom 
trong cả nước là 1.152 tấn/ngày, chiếm tỷ lệ cao nhất 
ở khu vực nông thôn của vùng đồng bằng sông Cửu 
Long (ĐBSCL). Lượng CTN này có thể có tác động 
xấu đến môi trường đất, nước, không khí và ảnh 
hưởng đến sức khỏe con người (Pathak et al., 2023). 
Vật liệu bằng nhựa thường được sử dụng trong sinh 
hoạt, nông nghiệp và công nghiệp và hoạt động 
khác. Điển hình, chất thải nhựa từ vỏ bao bì phân 
bón, thuốc bảo vệ thực vật còn được sử dụng phổ 
biến trong canh tác nông nghiệp mà ít được quan 
tâm như chất thải nhựa phát sinh trong mô hình canh 
tác lúa.  

Tại ĐBSCL, nông nghiệp chiếm diện tích khá 
lớn với khoảng 2,4 triệu ha. Trong đó, sản xuất lúa 
chiếm 47% diện tích và 56% sản lượng lúa cả nước, 
xuất khẩu gạo từ toàn vùng chiếm tới 90% sản lượng 
(Electronic Information Portal of the National 
Assembly of the Socialist Republic of Vietnam, 
2020). Diện tích gieo trồng lúa chiếm khoảng 
188.931 ha. Song song đó, một lượng lớn các loại 
thuốc bảo vệ thực vật (BVTV) cũng được sử dụng 
mỗi năm nhằm nâng cao năng suất. Khi người nông 
dân phun thuốc BVTV có khoảng 98% lượng thuốc 
phun xuống đồng ruộng tiếp xúc trực tiếp với sâu 
bệnh, hơn 2% còn lại vẫn còn tồn dư hóa chất trong 
bao bì sau sử dụng. Kết quả là lượng hoá chất tồn dư 
có thể có tác động tiêu cực đến môi trường xung 
quanh. Việc dùng phân bón, thuốc BVTV quá mức 
dẫn đến lượng chất thải nhựa phát sinh từ hoạt động 
trồng trọt, đặc biệt là bao bì, chai lọ phân bón, thuốc 
BVTV tăng nhanh và khó kiểm soát (Ministry of 
Natural Resources and Environment [MoNRE], 
2021). Các sản phẩm bao bì, chai lọ được sản xuất 
để chứa các loại phân bón và thuốc BVTV bởi sự 

tiện lợi nhưng lại không quan tâm đến những tác hại 
của chúng. Chính vì vậy, việc sử dụng phân bón và 
thuốc BVTV trong quá trình canh tác có thể dẫn đến 
phát sinh một lượng lớn chất thải nhựa trong nông 
nghiệp. Chất thải nhựa trong sản xuất nông nghiệp 
có thể được xem là độc hại bởi lượng hoá chất tồn 
dư và đặc tính khó phân huỷ của CTN: làm thay đổi 
tính chất của đất gây xói mòn, làm cho đất không 
giữ được nước và dinh dưỡng, ảnh hưởng đến sự 
sinh trưởng và phát triển của cây trồng (MoNRE, 
2021; Latt et al., 2023). Chính vì vậy, nghiên cứu 
này được thực hiện nhằm đánh giá hiện trạng phát 
sinh và quản lý chất thải nhựa trong canh tác lúa tại 
xã Phong Thạnh Đông, thị xã Giá Rai, tỉnh Bạc Liêu. 
Kết quả nghiên cứu cung cấp thông tin quan trọng 
về vấn đề chất thải nhựa trong canh tác lúa. 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU  

Xã Phong Thạnh Đông, thị xã Giá Rai, tỉnh Bạc 
Liêu sản xuất lúa là chủ yếu với 3 vụ lúa/năm (Đông 
Xuân, Hè Thu và Thu Đông). Thông tin về chất thải 
nhựa trong mô hình canh tác lúa được thực hiện 
bằng phương pháp khảo sát thực tế kết hợp phỏng 
vấn tại xã Phong Thạnh Đông, thị xã Giá Rai, tỉnh 
Bạc Liêu. Theo báo cáo của Turney (2023) về định 
lý giới hạn trung tâm, khi kích thước mẫu đủ lớn thì 
giá trị trung bình của mẫu sẽ tuân theo phân phối 
chuẩn, cở mẫu đủ lớn thường lớn hơn hoặc bằng 30. 
Do đó, phỏng vấn trực tiếp 30 hộ canh tác lúa tại khu 
vực nghiên cứu đã được tiến hành trong nghiên cứu 
bằng bảng hỏi/phiếu khảo sát. Trước khi tiến hành 
phỏng vấn chính thức, việc khảo sát về hiện trạng 
canh tác lúa trên địa bàn xã và phỏng vấn thử để điều 
chỉnh phiếu phỏng vấn cho phù hợp với tình hình 
thực tế tại khu vực nghiên cứu đã được thực hiện. 
Nội dung của phiếu phỏng vấn bao gồm thông tin 
chung về nông hộ, hiện trạng sử dụng phân bón và 
thuốc bảo vệ thực vật (loại, liều lượng và tần suất sử 
dụng), hiện trạng thu gom và hình thức xử lý chất 
thải nhựa. Nhận thức của hộ canh tác lúa về chất thải 
nhựa cũng được đánh giá sử dụng thang đo Likert. 
Thang đo Likert được phát triển bởi Rensis Likert, 
là thang đo lường ý kiến và thái độ của người tham 
gia phỏng vấn, thường có 5 mức độ (Likert, 1932). 
Các mức độ đồng ý: 1 - hoàn toàn không đồng ý, 2 
- không đồng ý, 3 - bình thường, 4 - đồng ý, 5 - hoàn 
toàn đồng ý. Thống kê mô tả bao gồm giá trị nhỏ 
nhất, lớn nhất, giá trị trung bình theo thang đo Likert 
với 5 mức độ trả lời từ 1 đến 5 trong đó 5 là điểm 
cao nhất và 1 là điểm thấp nhất. Ý nghĩa của thang 
đo được trình bày trong Bảng 1. 

Ngoài ra, thông tin thông qua phỏng vấn nông hộ 
về loại phân bón/thuốc BVTV, số lượng 
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bao/chai/gói được sử dụng trên vụ đã được tiến hành 
thu thập trong nghiên cứu. Trong khi đó, khối lượng 
rỗng (KLR) sau sử dụng được thu thập bằng cách 
thu mẫu tại nông hộ/cửa hàng vật tư nông nghiệp và 

cân cho từng loại bao bì, chai lọ phân bón/thuốc 
BVTV. Việc tính toán khối lượng bao/gói/chai nhựa 
phát sinh từ các nguồn phân bón/thuốc BVTV được 
tính toán bằng công thức sau: 

Khối lượng CTN phát sinh (g/1000m2/vụ)

=
KLR của bao, gói, chai sau sử dụng (g) × số lượng bao, gói, chai sử dụng trên vụ × 1000

Diện tích canh tác (m2)  

Bảng 1. Ý nghĩa của các mức độ theo thang đánh giá Likert  
Điểm trung bình Ý nghĩa 

1 – 1,80 Rất không sẵn lòng/ Không ảnh hưởng/ Không phát sinh 
1,81 – 2,60 Không sẵn lòng/ Ảnh hưởng ít/ Phát sinh ít 
2,61 – 3,40 Bình thường/ Trung bình/ Trung bình 
3,41 – 4,20 Sẵn lòng/ Ảnh hưởng nhiều/ Phát sinh nhiều 
4,21 – 5,00 Rất sẵn lòng/ Ảnh hưởng nghiêm trọng/ Phát sinh rất nhiều 

(Source: Nguyen, 2022) 

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 
3.1. Đặc điểm nhân khẩu học của hộ canh  

tác lúa 

Kết quả phỏng vấn cho thấy toàn bộ người tham 
gia trả lời phỏng vấn là nam giới. Kết quả này cũng 
phản ánh nam giới là người trực tiếp tham gia sản 
xuất và quyết định các vấn đề liên quan đến canh 
tác. Trong đó, độ tuổi từ 19 đến 40 chiếm 30%, từ 
41 đến 60 tuổi với tỷ lệ là 53,3% và độ tuổi trên 60 
chiếm 16,7%. Nghiên cứu trước đây của Nguyen et 
al. (2022) và Tran et al. (2021) cũng đã nhận định 
rằng độ tuổi dưới 50 tuổi vừa có sức khỏe, kinh 
nghiệm nhiều năm trong canh tác nông nghiệp và 
thích hợp trong việc canh tác. Tỷ lệ người dân tham 
gia phỏng vấn có trình độ học vấn từ cấp 3 đến trung 
cấp/cao đẳng/đại học chiếm 16,7%, cấp 1 và cấp 2 
là 83,3%. Nông hộ có kinh nghiệm canh tác từ 10 
đến 20 năm chiếm tỷ lệ cao nhất là 60%, kế tiếp là 
từ 21 đến 30 năm chiếm 23,3%. Nông hộ có kinh 
nghiệm canh tác từ 31 đến 40 năm và trên 40 năm 
cùng chiếm 6,7%. Và nông hộ tại khu vực nghiên 
cứu có kinh nghiệm canh tác lúa dưới 10 năm chiếm 
tỷ lệ thấp nhất 3,3%. Nhìn chung, nông hộ sản xuất 
chủ yếu dựa vào kinh nghiệm sẵn có và học hỏi kỹ 
thuật canh tác từ các khu vực khác nhau. 

3.2. Hiện trạng canh tác lúa 

Hộ dân có diện tích đất từ 10.000 m2 đến 20.000 
m2 chiếm 33,3%, từ 21.000 m2 đến 50.000 m2 chiếm 
tỉ lệ cao nhất là 53,4% và chiếm 13,3%, nông hộ 
canh tác với diện tích nhiều hơn 50.000 m2, không 
có hộ canh tác diện tích thấp hơn 10.000 m2. Kết quả 
nghiên cứu cho thấy giống lúa được hầu hết nông hộ 
sử dụng nhất là Đài Thơm 8 chiếm đến 83,3%. Tiếp 
đến là giống OM2517 với 6,7% và OM18, OM5451, 
IR50404 chiếm 3,3%. Giống lúa Đài Thơm 8 được 

ưa chuộng là do dễ canh tác, cho năng suất cao, thị 
trường tiêu thụ rộng lớn và đặc biệt là ít đổ ngã. Từ 
hiện trạng canh tác có thể thấy hầu hết nông hộ đều 
có diện tích cách tác trên 10.000 m2. Thêm vào đó, 
diện tích đất canh tác khác nhau cũng gây một số 
khó khăn trong công tác quản lý chất thải nhựa phát 
sinh trong quá trình sản xuất. 

3.3. Hiện trạng phát sinh chất thải nhựa 
trong canh tác lúa 

Nguồn phát sinh chất thải nhựa trong canh tác 
lúa trên địa bàn xã Phong Thạnh Đông được trình 
bày ở Bảng 2. 

Kết quả được thể hiện ở Bảng 2 cho thấy rằng 
nguồn gốc phát sinh chất thải nhựa chủ yếu là từ việc 
sử dụng phân bón hóa học và các loại thuốc như: 
thuốc trừ sâu, thuốc diệt cỏ, thuốc diệt côn trùng, 
thuốc dưỡng lúa, thuốc diệt ốc. Về phân bón, hai loại 
gây phát sinh chất thải nhựa là phân bón vô cơ và 
phân bón hữu cơ. Lượng chất thải nhựa có nguồn 
gốc từ việc sử dụng phân bón vô cơ chiếm tỷ lệ khá 
cao 70%. Nông hộ cho rằng không phát sinh chất 
thải nhựa từ phân bón hữu cơ chiếm 53,3%. Đối với 
thuốc BVTV, 24 hộ dân cho rằng thuốc dưỡng lúa 
phát sinh chất thải nhựa ở mức nhiều đến rất nhiều 
chiếm 80%. Bên cạnh đó, thuốc trừ sâu bệnh, thuốc 
diệt cỏ cũng được cho là hai nguồn phát sinh chất 
thải nhựa trong canh tác lúa chiếm lần lượt là 73% 
và 66,7%. Ngoài ra, thuốc diệt côn trùng và thuốc 
diệt ốc làm phát sinh chất thải nhựa rất lớn, chiếm 
lần lượt là 46,7% và 63,3%. Kết quả nghiên cứu của 
Bui et al. (2013) tại khu vực Hậu Giang cho thấy 
thuốc BVTV làm phát sinh chất thải nhựa nhiều nhất 
có nguồn gốc từ thuốc trừ sâu chiếm đến 39,2%, còn 
lại là thuốc trừ bệnh, trừ cỏ và thuốc dưỡng lúa. Sự 
chênh lệch này có thể giải thích bởi sự khác nhau 
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trong việc phân nhóm nguồn gốc phát sinh là thuốc 
trừ sâu và sâu - bệnh. 

Hầu hết nông hộ đều sử dụng phân bón và thuốc 
BVTV vì họ cho rằng có thể dễ dàng kiểm soát các 
loại sâu bệnh, hạn chế những thiệt hại đến cây trồng, 
đảm bảo được năng suất mà mang lại hiệu quả cao 
và nhanh chóng (Nguyen et al., 2021). Tuy nhiên, 
bao bì phân bón vô cơ và chai lọ thuốc BVTV sau 
khi được sử dụng đã làm phát sinh một lượng lớn 
chất thải nhựa vào trong môi trường. Dựa vào thang 
đo Likert (5 mức độ), mức độ đánh giá trung bình 
nguồn gốc phát sinh của chất thải nhựa nằm trong 

khoảng 2,6 – 3,4. Các giá trị cho thấy các loại phân 
bón vô cơ, thuốc trừ sâu bệnh, thuốc diệt cỏ và thuốc 
dưỡng lúa được sử dụng nhiều và phát sinh chất thải 
nhựa nhiều trong canh tác. Trong khi đó, phân bón 
hữu cơ được 53,3% nông hộ đánh giá là không phát 
sinh chất thải nhựa, 33,3% phát sinh ít và 13,3% 
phát sinh trung bình. Kết quả này có thể giải thích 
bởi nông dân ít sử dụng phân hữu cơ vì không hiệu 
quả bằng phân bón hóa học. Từ đó có thể thấy, đa 
số nông hộ chỉ chú trọng vào hiệu quả trong quá 
trình canh tác mà chưa quan tâm nhiều đến khối 
lượng chất thải nhựa phát sinh sau khi sử dụng. 

Bảng 2. Ý kiến của người dân về nguồn gốc chất thải nhựa trong canh tác lúa (đơn vị: %) 

Nguồn gốc phát sinh Không phát 
sinh Phát sinh ít Phát sinh trung 

bình 
Phát sinh 

nhiều 
Phát sinh rất 

nhiều 
Phân bón vô cơ 0 10,0 20,0 70,0 0 

Phân bón hữu cơ 53,3 33,3 13,3 0 0 
Thuốc trừ sâu bệnh 0 10,0 16,7 73,3 0 

Thuốc diệt cỏ 3,3 16,7 13,3 66,7 0 
Thuốc diệt côn trùng 6,7 30 16,7 46,7 0 

Thuốc dưỡng lúa 0 13,3 6,7 73,3 6,7 
Thuốc diệt ốc 6,67 23,3 6,7 63,3 0 

Bảng 3. Tổng khối lượng chất thải nhựa sau sử dụng tại khu vực nghiên cứu 

Nguồn Dao động 
(g/1000m2/vụ) 

Trung bình khối lượng một chai, gói, 
bao rỗng (g/1000m2/vụ) 

Tổng trung bình khối lượng 
chất thải nhựa (g/1000m2/vụ) 

Phân bón 14,3 – 53,6 37,5 337,1 

Thuốc 
BVTV 

Chai 17,2 – 34,7 22,1 265,8 
Gói 1,6 – 176,9 25,5 382,6 
Bao 144,8 – 158,4 151,6 303,2 

Tổng 1288,7 

Kết quả được thể hiện ở Bảng 3 chỉ ra rằng 
không có sự chênh lệch quá nhiều đối với sự dao 
động của khối lượng CTN. Dao động của CTN dạng 
gói phát sinh từ thuốc BVTV có chiều hướng cao 
hơn các loại khác từ 1,6 đến 176,9 g. Tổng trung 
bình khối lượng phát sinh CTN từ việc sử dụng phân 
bón là 337,1 g/1.000m2/vụ cao hơn so với lượng 
CTN phát sinh của thuốc BVTV là 951,6 
g/1.000m2/vụ. Qua đó, tổng lượng chất thải nhựa 
phát sinh có thể tính được là 1288,8 g/1.000m2/vụ. 
Theo báo cáo của MoNRE (2015, as cited in Hoang 
et al., 2023), mỗi vụ người nông dân xả thải ra ngoài 
môi trường từ 1,0 đến 1,5 kg bao bì, chai lọ đựng 
phân bón và thuốc BVTV trên ha đất canh tác (tương 
đương với 100 - 150 g/1000m2/vụ). Kết quả ghi 
nhận từ MoNRE (2015, as cited in Hoang et al., 
2023) thấp hơn rất nhiều so với nghiên cứu hiện tại. 
Nhìn chung, khối lượng chất thải nhựa phát sinh 
không quá lớn và không nhận thấy ảnh hưởng của 
chúng trên 1.000 m2. Dựa vào kết quả nghiên cứu 
hiện tại, khối lượng CTN trên tổng diện tích đất 

trồng lúa ở tỉnh Bạc Liêu (188.931 ha) được ước tính 
khoảng 2.435 tấn/vụ. Khối lượng chất thải nhựa này 
tương đối lớn so với tổng lượng chất thải nhựa phát 
sinh từ trồng trọt trên cả nước (khoảng 77,49 nghìn 
tấn/năm bao  bì  phân  bón  và  33,98  nghìn  tấn/năm 
vỏ bao bì thuốc BVTV) (Cao, 2024). Do đó, nếu 
không có những biện pháp quản lý tốt đây sẽ là mối 
nguy hại rất lớn ảnh hưởng đáng kể đến môi trường 
bởi vì lượng hoá chất tồn dư trên bao bì, chai lọ 
chiếm đến 2% tỉ trọng bao bì (MoNRE, 2021). 

3.4. Hiện trạng quản lý chất thải nhựa trong 
canh tác lúa của người dân 

Từ quá trình khảo sát và kết hợp với phỏng vấn 
ngẫu nhiên tại xã Phong Thạnh Đông, các hình thức 
xử lý chất thải nhựa sau quá trình canh tác mà nông 
hộ đã áp dụng được tổng hợp trong nghiên cứu 
(Bảng 4). Tại khu vực nghiên cứu, đa số chất thải 
nhựa từ hoạt động canh tác lúa đều do nông hộ tự xử 
lý. Theo kết quả phỏng vấn, hình thức xử lý được 
người dân áp dụng nhiều nhất là đốt với 93,3% 
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(28/30 hộ), kế tiếp là thu gom, bán phế liệu 33,3% 
(10/30 hộ), vứt chung với rác sinh hoạt 6,7% (2/30 
hộ) và chôn lấp 3,3% (1/30 hộ). Nông hộ chủ yếu 
lựa chọn hình thức xử lý đốt với lý do là địa phương 
chưa có những hố thu gom bao gói, thuốc BVTV 
chiếm đến 60,7%. Một số hộ chọn phương pháp đốt 
bởi họ cho rằng phương pháp này dễ thực hiện, lợi 
ích về kinh tế (ví dụ như tiết kiệm chi phí bảo quản, 

xử lý và vận chuyển đến địa điểm thu gom) và không 
tốn công chiếm lần lượt là 50%, 32,1% và 3,6%. 
Đây là biện pháp được sử dụng phổ biến nhưng 
không an toàn, gây ảnh hưởng đến môi trường và 
sức khỏe con người khi đốt ngoài trời các bao bì, 
chai lọ chứa phân bón và thuốc BVTV đã qua sử 
dụng (Gullett et al., 2012). 

Bảng 4. Phương pháp và lý do chọn phương pháp xử lý chất thải nhựa của hộ canh tác lúa (đơn vị: %) 
Phương pháp 

Lý do chọn  
Thu gom, 

bán phế liệu  Đốt  Chôn 
lấp  

Vứt chung 
với rác sinh 

hoạt  

Vứt 
ngay tại 
ruộng  

Thu gom 
để vào 

bể chứa  

Thu gom 
tại cơ sở 

phân phối  
Dễ thực hiện 50,0 50,0 0 100 0 0 0 
Lợi ích về kinh 
tế 90,0 32,1 0 50,0 0 0 0 

Được phần 
thưởng 0 0 0 0 0 0 0 

Không đầu tư chi 
phí 0 0 0 0 0 0 0 

Không tốn công 0 3,6 100 0 0 0 0 
Thực hiện theo 
quy định 0 0 0 0 0 0 0 

Bảo vệ môi 
trường 0 0 0 0 0 0 0 

Khác 60,0 60,7 0 0 0 0 0 

Đối với hình thức chôn lấp, 100% nông hộ thực 
hiện chôn lấp chất thải nhựa bởi họ cho rằng biện 
pháp xử lý này không tốn quá nhiều công sức hoặc 
có thể do diện tích đất còn trống. Điều này phù hợp 
với nghiên cứu trước đây của Nguyen et al. (2015), 
kết quả nghiên cứu đã báo cáo rằng người dân đang 
có xu hướng đốt và chôn lấp khá phổ biến. Bên cạnh 
đó, kết quả nghiên cứu của Nguyen et al. (2020) tại 
xã Tân Thạnh, huyện Thới Lai, TP. Cần Thơ chỉ ra 
rằng 23,3% nông hộ không đem chất thải nhựa đi xử 
lý hay tái chế vì vứt bỏ ngay tại ruộng sẽ không tốn 
công thu gom và xử lý. Ngoài ra, kết quả được đưa 
ra từ nghiên cứu của Tran et al. (2021) tại An Giang 
cũng cho thấy rằng người tham gia phỏng vấn ngày 
càng có nhận định tốt hơn trong việc xử lý chất thải 
nhựa (bằng cách thu gom và đốt trong mô hình canh 
tác lúa là 51,1%). Tuy nhiên, việc đốt rác thải tiềm 
ẩn nhiều rủi ro về sức khoẻ và môi trường không khí 
(Gullet et al., 2012). Nông hộ xử lý bằng phương 
pháp đốt được thể hiện ở Hình 1. 

Tiếp đến là xử lý bằng cách thu gom, bán phế 
liệu được nông hộ áp dụng khá nhiều với lý do cho 
rằng hình thức này có lợi ích về kinh tế (90% nông 
hộ), do không có hố thu gom tại nơi canh tác (chiếm 
60% nông hộ) và dễ thực hiện (chiếm 50% nông hộ). 
Chất thải nhựa được thu gom, lưu trữ ở các khu vực 
gần nhà và đến khi đủ số lượng đem bán. Hiện nay 

biện pháp này đã hạn chế hơn do một số loại chai, lọ 
thuốc BVTV không được thu mua. Ngoài ra, nông 
hộ có thói quen thu gom chất thải nhựa đem về nhà 
vứt chung với rác sinh hoạt đến khi lượng đủ nhiều 
để đốt chung, một phần do dễ thực hiện chiếm đến 
100%. Theo nghiên cứu của Dinh et al. (2018) tại xã 
Phước Hậu và Phước Lâm, tỉnh Long An, hầu hết 
nông hộ đều vứt bao bì, chai lọ phân bón/thuốc 
BVTV sau sử dụng chung với rác sinh hoạt của gia 
đình (chiếm tỷ lệ lần lượt là 53,3% và 76,7%). Nông 
hộ thu gom chất thải nhựa về bán phế liệu để có thêm 
thu nhập, những loại không bán được thì đốt cùng 
với rác sinh hoạt (Tran et al., 2021). 

 
Hình 1. Nông hộ đem đốt chất thải nhựa sau 

canh tác 
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Hình 2. Nông hộ vứt bao bì, chai lọ thuốc BVTV 

tại ruộng 

Tuy nhiên, trong quá trình khảo sát thực tế thì 
vẫn còn một số trường hợp nông hộ vứt bao bì, chai 
lọ ngay tại ruộng (Hình 2). Nghiên cứu của Nguyen 
et al. (2023) cũng đã báo cáo rằng đa số người dân 
thải bỏ chất thải nhựa một cách tùy tiện (chiếm 
21%). Một nghiên cứu khác tại Bắc Giang có 
khoảng 6,01% nông hộ vứt bỏ chất thải nhựa sau sử 
dụng tại bờ ruộng (Hoang et al., 2023). Do đó, việc 
một lượng hóa chất còn dư trong chất thải nhựa đi 
ra môi trường và gây nhiều vấn đề nguy hại đến chất 
lượng môi trường, tính chất của đất và sức khỏe con 
người (Tran & Doan, 2019). Kết quả nghiên cứu tại 
Long An cho thấy chỉ có khoảng 20% chất thải nhựa 
được Chi cục Trồng trọt và BVTV thuê các đơn vị 
vận chuyển đi xử lý (Dinh et al., 2018). Mặc dù vậy, 
lượng chất thải nhựa được mang đi xử lý và thu gom 
rải rác, không thường xuyên. Do đó, sau một khoảng 
thời gian thì các hố chứa bao bì phân bón và thuốc 
BVTV có thể phát ra mùi gây ô nhiễm môi trường 
(Dinh et al., 2018). Qua đó, tất cả hình thức xử lý 
chất thải nhựa đã nêu trên đều tiềm ẩn những nguy 
cơ gây ô nhiễm môi trường. Tuy nhiên, người tham 
gian phỏng vấn vẫn còn thiếu kiến thức về biện pháp 
thu gom, xử lý sao cho đúng cách và thích hợp. 
Thêm vào đó, tại khu vực nghiên cứu vẫn còn thiếu 
sự hỗ trợ từ địa phương về việc tổ chức thu gom 
đúng quy định. 

3.5. Nhận thức của người dân về tác động 
của chất thải nhựa đến môi trường và 
sức khỏe 

Nhận định của người dân về tác động của chất 
thải nhựa đến môi trường và sức khỏe được trình bày 
ở Bảng 5. Có khoảng 70% người được phỏng vấn 

nhận thấy chất thải nhựa ảnh hưởng nhiều đến nguồn 
nước. Nguồn nước bị ô nhiễm, suy thoái hệ sinh thái 
khi lượng tồn dư chứa trong chất thải nhựa vẫn còn 
(Marnasidis et al., 2018; Nguyen & Tran, 2023; Latt 
et al., 2023). 

Bên cạnh đó, 23,3% người dân cho rằng chất thải 
nhựa ít gây ảnh hưởng đến môi trường nước. Song 
với đó vẫn còn 6,7% người tham gia phỏng vấn vẫn 
chưa thấy được mức độ nguy hiểm của chất thải 
nhựa đến chất lượng môi trường xung quanh. Hơn 
50% người dân đã nhận định rằng chất thải nhựa sau 
khi sử dụng trong quá trình canh tác ảnh hưởng 
nhiều đến nghiêm trọng đối với môi trường không 
khí. Chỉ khoảng 6,7% người dân cho rằng chất thải 
nhựa sau sử dụng không ảnh hưởng môi trường 
không khí. Chất thải nhựa trong canh tác lúa khi 
được đốt trực tiếp ngoài trời có thể sinh ra khí gây 
ảnh hưởng tiêu cực đến môi trường và sức khỏe con 
người, như polychlorinated dibenzo-p-dioxin và 
dibenzofuran (PCDD/PCDF) và các hợp chất 
hydrocarbon thơm đa vòng (PAH) (Gullett et al., 
2012). Người dân cho rằng môi trường đất tại xã 
Phong Thạnh Đông không bị ảnh hưởng bởi CTN 
chiếm 6,7%. Mặt khác, có 50% nông hộ thấy được 
tác hại của chúng. 

Theo kết quả nghiên cứu của Nguyen và Tran 
(2023) báo cáo rằng chất thải nhựa khi được thải ra 
môi trường đất làm cây bị còi cọc, ảnh hưởng đến 
các động vật sống trong đất, làm chậm quá trình phát 
triển của cây, các chất hữu cơ sẽ không được phân 
hủy dẫn đến bị thoái hóa đất. Chất thải nhựa sau sử 
dụng khi bị vứt bỏ bừa bãi ra ngoài môi trường hay 
xử lý không đúng cách là một trong những nguyên 
nhân làm phát tán chất độc vào môi trường (Hoang 
et al., 2023).  Theo kết quả nghiên cứu của Pham 
(2012) tại Hưng Yên cho thấy chất thải nhựa từ việc 
canh tác lúa gây ảnh hưởng đến sức khỏe con người 
khi tiếp xúc và môi trường do các bao, gói, chai làm 
từ các chất hữu cơ khó phân huỷ và lượng hoá chất 
tồn dư trong bao bì, chai lọ. Mức độ trung bình được 
đánh giá dựa vào thang đo Likert, giá trị dao động 
từ 2,6 đến 3,4. Giá trị thể hiện chất thải nhựa ảnh 
hưởng đến môi trường sống cũng như sức khỏe tại 
khu vực nghiên cứu. Kết quả đánh giá này cũng 
tương đồng với ý kiến của nông hộ về nhận thức 
được những tác động tiêu cực của chất thải nhựa đến 
môi trường xung quanh, đe dọa đến sức khỏe  
cộng đồng. 
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Bảng 5. Ý kiến của người dân về tác động của chất thải nhựa 
STT Vấn đề môi trường Số hộ Tỷ lệ (%) 

1 

Ô nhiễm nguồn nước 
Không ảnh hưởng 2 6,7 

Ảnh hưởng ít 7 23,3 
Ảnh hưởng trung bình 0 0 

Ảnh hưởng nhiều 16 53,3 
Ảnh hưởng nghiêm trọng 5 16,7 

2 

Ô nhiễm đất 
Không ảnh hưởng 2 6,7 

Ảnh hưởng ít 7 23,3 
Ảnh hưởng trung bình 0 0 

Ảnh hưởng nhiều 13 43,3 
Ảnh hưởng nghiêm trọng 8 26,7 

3 

Ô nhiễm không khí 
Không ảnh hưởng 2 6,7 

Ảnh hưởng ít 9 30,0 
Ảnh hưởng trung bình 4 13,3 

Ảnh hưởng nhiều 13 43,3 
Ảnh hưởng nghiêm trọng 2 6,7 

4 

Sức khỏe 
Không ảnh hưởng 1 3,3 

Ảnh hưởng ít 7 23,3 
Ảnh hưởng trung bình 6 20,0 

Ảnh hưởng nhiều 12 40,0 
Ảnh hưởng nghiêm trọng 4 13,3 

4. KẾT LUẬN 

Phần lớn chất thải nhựa phát sinh từ bao bì phân 
bón và chai lọ thuốc BVTV sau khi được sử dụng 
trong quá trình canh tác lúa. Tổng lượng chất thải 
nhựa phát sinh trong canh tác lúa tại xã Phong Thạnh 
Đông, thị xã Giá Rai, tỉnh Bạc Liêu tương đối cao 
với khoảng 12,9 kg/ha/vụ, chủ yếu có nguồn gốc 
phát sinh từ việc sử dụng thuốc BVTV (chiếm 
73,8%). Đa số nông hộ đều tự xử lý bằng cách thủ 
công, chủ yếu là đốt trực tiếp ngoài trời. Một số ít 

còn lại thu gom, bán phế liệu, vứt chung với rác sinh 
hoạt hoặc vứt tại bờ ruộng. Người dân đều có nhận 
định rằng chất thải nhựa chứa phân bón/thuốc 
BVTV tồn dư sau sử dụng đều có tác động xấu đến 
môi trường và sức khỏe con người. Các nghiên cứu 
tiếp theo cần được tập trung vào giải pháp quản lý 
chất thải nhựa trong canh tác lúa. Chính quyền địa 
phương và các cơ quan quản lý môi trường cần 
tuyên truyền và hướng dẫn người dân về biện pháp 
quản lý tốt chất thải nhựa phát sinh trong quá trình 
canh tác lúa. 
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