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TOM TAT

Nghién cuu nay dwoc thuc hién nham xdc dinh cdc yéu 16 anh huong
dén nhan thire ciia céng dong LGBTQ+ trong quan hé tinh duc an
toan. Nghién ciru phéng van 125 ddp vién thugc nhém ngiueoi c6 xu
hudng tinh duc “khac biét™ trén dia ban Thanh phé Can Ti ho da dwoc
tién hanh. Trong dé, 05 thang do voi 25 bién quan sdt Vé cd nhan,
truong hoc — ban bé, gia dinh, co'so'y 1é va truyén thong duwoc sir dung
daé phan tich nhan 16 khdm pha (EFA) va phan tich hoi quy, tuyen tinh.
Két qua nghién ciru cho thdy, ddp vién cé nhdn thike va hiéu biét nhat
dinh vé quan hé tinh duc, cac bénh tinh duc ciing nhw cac bién phap
an toan. Théng qua hé sé6 Cronbach’s Alpha, két qua phan tich nhdn
16 pham khd va phén tich hoi quy tuyén tinh cho thdy, 05 bién déc ldp
ban dau déu danh hwéng manh mé dén nhdn thirc ciia céng dong
LGBTQ+ trong quan hé tinh duc an toan theo thir tw nhi sau: (1) gia
dinh, (2) truong hoc, (3) truyen théng, (4) co sé y té va (5) cd nhan.
Tir do, mgt so giai phap. nham ndng cao nhdn thirc cia cong dong
LGBTQ+ di duwge dé xudt trong nghién ciru.

Tir khéa: LGBTQ+, nhdn thirc, phdn tich hoi quy, quan hé tinh
duc

ABSTRACT

This study was conducted to identify the factors influencing the
perception of the LGBTQ+ community regarding safe sexual
relations. Interviews were conducted with 125 respondents from the
group of people with "different" sexual orientations in Can Tho City.
Five scales with 25 observed variables related to personal, school —
friends, family, healthcare facility, and media were used for
exploratory factor analysis (EFA) and linear regression analysis. The
research results showed that respondents had a certain awareness and
understanding of sexual relations, sexually transmitted diseases, and
safety measures. Through Cronbach’s Alpha coefficient, the
exploratory factor analysis, and the linear regression analysis showed
that the initial five independent variables strongly influenced the
awareness of the LGBTQ+ community regarding safe sexual relations
in the following order: (1) family, (2) school, (3) media, (4) healthcare
facility, and (5) personal. Based on these findings, the research
proposed several solutions to enhance the awareness of the LGBTQ+
community.

Keywords: Awareness, EFA, LGBTQ+ sexual relations
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1. GIOI THIEU

HIV/AIDS la dai dich nguy hiém, 1a mdi hiém
hoa dbi voi stic khoé, tinh mang ctia con ngudi va
tuong lai noi gidng cia dan toc. HIV/AIDS tac dong
truc tiép dén phat trién kinh té, van hoa, trat tu va an
toan xd hoi cia qubc gia (Prime Minister of
Vietnam, 2004). Ngay 1/12 la Ngay Thé gioi phong
chéng HIV/AIDS nham néng cao nhén thirc vé nan
dich AIDS do vi¢c lay nhlem HIV. Tuy nhién,
HIV/AIDS khoéng chi 1a vén d¢ cua riéng ngay 1/12,
ma n6 van dang 1a méi de doa ciia cong ddng trong
40 nim qua. Tai Viét Nam, ké tir khi nguoi nhiém
dau tién duoc phat hién nam 1990 & Thanh phd HO
Chi Minh, uéc tinh hién nay c6 khoang 250.000
ngudi dang séng chung véi HIV (VTV, 2023). Gan
90% s6 bénh nhan nhiém HIV méi dang diéu tri tai
Trung tdm Bénh nhiét d61, Bénh vién Bach Mai (Ha
Noi) thugc nhom quan hé¢ tinh duc (QHTD) khong
an toan, chi yéu 1a thanh nién tré c6 QHTD v&i
ngudi ddng gioi (VTV, 2023).

Nam QHTD dong giéi (Men who have sex with
men hay males who have sex with males -MSM)
dang dugc canh bao 1a mot trong nhitng nhom nguy
co chinh cta dich HIV tai Viét Nam. Ty 1€ hién
nhiém HIV trong nhém nay ting rd rét trong nhitng
nim gan day, tir 6,7% nam 2014 tang 1én 12,2% nam
2017 va dén nam 2020 1a 13,3% (Department of
HIV/AIDS Control and Prevention - Ministry of
Health, 2022). Ty 1¢ quan hé ddng gioi nhiém HIV
rat cao, trung binh 13/100 nguoi nhiém, khu vuc
mién Nam cao hon voéi 17/100 ngudi nhiém
(Department of HIV/AIDS Control and Prevention,
2023). Bén canh do, theo nghién ctru cia Huynh &
Huynh (2020), ty 1& d6i twong MSM c¢6 hanh vi tinh
duc khong an toan tai thanh phd Can Tho nam 2020
1a 48,3%. bay dugc xem la nguyén nhan chinh cta
su gia tang bénh HIV/AIDS ¢ nhém MSM nay. Bén
canh HIV/AIDS, céc bénh lay qua duodng tinh duc
(STDs) nhu Chlamydia, HPV, giang mai,... cling
dang c¢6 xu huéng tré hod, didu nay khong chi la
thach thurc 16n d6i véi BO Y té tai Viét Nam ma con
1a kho6 khan cia xa héi ndi chung.

Dé giam thiéu tinh trang gia ting cac bénh lay
qua dudng tinh duc, dac biét la HIV/AIDS, can nang
cao nhén thirc cia nhém MSM néi riéng va cdng
ddng LGBTQ+ n6i chung. Tuy nhién, rat it tai lidu
trude day dugc nghién ctru vé van d& QHTD khong
an toan & cong dong nay. Cac nghién ctru khi duoc
tién hanh chi tap trung vao hanh vi QHTD khéng an
toan & nhom MSM ma khong di sdu vao cac ban
dang gi6i khac ciing nhu nhén thirc cua ho vé QHTD
an toan. Do d6, dé giam thiéu tinh trang cac bénh
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tinh duc lay lan, dac biét HIV/AIDS, nghién clru nay
duoc thyc hién 1a can thiét, nhdm tim hiéu & hon
vé thuc trang nhan thirc ciia cong déng nay vé van
dé tinh duc an toan. Tir d6, cac giai phap gop phan
nang cao nhan thirc ciia cong ddng LGBTQ+ trong
QHTD an toan dugc dé xuit dé bao vé suc khoe ban
than va nhling ngudi xung quanh.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ciru dugc thyc hién tir thang 8 dén thang
12 nam 2023. Doi tuwong khao sat tip trung vao
nhom cong dong LGBTQ+ trén dia ban Thanh pho
Can Tho.

2.2. Phwong phap thu thap dir liéu thir cap

Trong nghién ctru, viée thu thap dir lidu thir cap
vé cac van d& QHTD khong an toan, bénh tinh duc
va cac s6 liéu thong ké co lién quan tir Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS, Vién nghién ctru xa hdi, kinh té
va moi truong (ISEE); BO Y té va Chinh sach Nha
nudce da duoc tién hanh. Ngoai ra, viéc thu thap dir
liu tir cac cong trinh nghién ctru, cac bai bao dugc
cong bd trong va ngoai nudc ciing duoc thuc hién
trong nghién cuu.

2.3. Phwong phap thu thap dir li¢u so cip

2.3.1. Phwong phdp diéu tra Xa hoi hoc

Nghién ctru dugce tién hanh qua 02 giai doan:

Giai doan 01: Nghién ctru tham do.
+ Phuong phap: Nghién ctru dinh tinh.

+ Quy trinh: Khao sat thuc dia dudi y kién cua
khéch thé 14 5 nam va 5 nir thugc nhém QHTD dong
gioi.

_ +Mucdich: Xay dung khung nghién ctru va thiét
ké bang hoi phu hop véi dap vién (Hinh 1).

Giai doan 02: Nghién ctru phan tich
+ Phuong phap: Nghién ctru dinh lugng.

+ Quy trinh: Thu thép va phan tich mau bang
bang hoi, kiém dinh khung va mé hinh nghién ctru.

+ Muyc dich: Hoan thién bang hoi, danh gia tiu
chi va xac dinh s6 mau theo phuwong phap tinh mau
thuan tién.

2.3.2. Phuong phap chon c& mau va tinh cé

mau

Trong nghién ctru ndy, phan tich nhan t6 kham
phéa (EFA) da duoc st dung. C& mau can thiét dé
phan tich EFA dugc dya trén khuyén nghi cua Hair
et al. (2010), tirc 1a s6 lwong quan sat nhiéu gap nim
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lan so v6i s6 hang muc can phan tich. Nghién ctru
nay c6 25 bién thudc 05 nhom nhan to 16n, do do so

Cic yéu té anh huéng:

Thie trang: CAC Y,EU TO fiNH - C4 nhan
- Quan niém vé tinh duc H:U'UNG—DEN=

) ' NHAN THUC CUA - Gia dinh
- Céc _yéu td lién quan dén l:> CONG PONG <:| - Truémg hoe
quyét dinh QHTD LGBTQ+ TRONG )
- Hiéu biét vé bénh tinh duc QUAN HE TINH ~Cosoyt

DUC AN TOAN - Truyén théng
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méu t6i thiéu dé phan tich EFA 1a n = 25*5 = 125
(méu).

S

Pé xudt giai phap

Hinh 1. Khung nghién ciu

2.3.3. Phuwong phap khao sat

Trong nghién ctru, viéc khdo sat, thu thap $6 liéu
tir 125 dap vién da duogc tién hanh bang bang hoi
tryc tuyén cta cong cu Google biéu mau duge thiét
1ap dya trén nén tang ctia nhitng nghién ctru trudc
day voi tir ngtr chinh x4c mang tinh khoa hoc va phu
hop voi khach thé nghién ciu 1a cong dong
LGBTQ+ tai Thanh phd Can Tho. Bang khao sat
dugc chia thanh 03 phan chinh. Phan thir nht 14 giéi
thiéu vé tén dé tai va nhém nghién ctru, muc tiéu
nghién ctru va 101 cam doan vé su an toan, bao mat
trong qua trinh khéo sat, thu thap sb liéu ciing nhu
c4c cau hoi lién quan dén thong tin ¢4 nhan cia dap
vién. Phan thtr hai 1a céc cau hoi lién quan dén thuc
trang nhan thirc cia cong dong LGBTQ+ trong
QHTD an toan. Phin thir ba bao gdm cac céu hoi
lién quan dén cac yéu té anh huong dén nhan thirc
ctia cong dong LGBTQ+ trong QHTD an toan.

2.3.4. Thang do cdc yéu té anh hwéng dén nhén

thirc cua céng dong LGBTQ+ trong
QHTD an toan

Thang do cac yéu t6 anh huong dén nhén thirc
cta cong dong LGBTQ+ trong QHTD an toan dugce
xac dinh rd véi 05 nhom yéu to nhu Bang 1.

2.4. Phwong phap xir Iy s6 liéu

2.4.1. Phwong phdp thong ké mé ta

Dir liéu sau khi thu thap dugc tién hanh ma hoa,
céc théng ké mo ta dwoc thuc hién thong qua viéc
tinh toan gi4 tri trung binh, phan trim, tan suét cho
céc bién dinh tinh. Bén canh do, viéc phén tich kiém
dinh t (Independent Sample T-test) con duoc tién
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hanh trong nghién ciru dé so sanh sy khac biét vé
nhén thuc trong QHTD an toan gitta 02 nhom da
QHTD va chua QHTD, ciling nhu gitra nhom c6
chung sdng va khong chung séng voi ddi tac. Thang
do Likert voi 05 mirc do tir 1 - Rat khong anh
huong/Rét khong dong ¥ dén 5 - Rat anh huong/Rét
ddng § y duoc str dung trong nghién ciru dé do ludong
cac yéu td c6 lién quan dén quyét dinh QHTD an
toan trong cong dong LGBTQ+ ciing nhu cac dé
xudt giai phap.

2.4.2. Phwong phdp phdn tich nhan t6 kham phd

(EFA)

EFA duoc sir dung trong nghién ctru nay dé tim
ra cac nhan t6 dugc dé xudt c6 anh huong dén nhéan
thirc cua cong ddng LGBTQ+ trong QHTD an toan.
He¢ s6 Cronbach’s Alpha duoc sir dung dé danh gia
do tin cay cua thang do vé ca nhan, gia dinh, truong
hoc — ban bé, co s6 y té va truyén théng. Kiém dinh
hé sd tin cdy cua thang do déng vai tro quan trong
dbi voi do chinh xac ciia nghién ciru, viée danh gia
nay c6 thé loai bo cac bién quan sat khong phu hop,
khong c6 anh huong trong moé hinh nghién ciou
(Muhammad et al., 2017). Cac bién quan sat c6 hé
s6 tuong quan bién téng 16n hon 0,3 va hé s tin cay
thang do chp nhan duoc tir 0,6 tré 1én (Nguyen &
Nguyen, 2007; Hoang & Chu, 2008). Sau do6, viéc
phan tich nhan t§ kham pha (EFA) tiép tuc duoc
thyc hién trong nghién ciru dé kiém dinh méi quan
hé giita cac bién trong nhom va loai b6 nhiing bién
khong phtt hop. Kiém dinh Bartlett’s va chi s6 KMO
dugc st dung dé xem xét sy thich hop, thoa diéu
kién cta phan tich nhan t6 (Acharya et al., 2016;
Muhammad et al., 2017). Theo Hoang & Chu
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(2008), hé s6 KMO phai thoa diéu kién 0,5 < KMO
<1 va Sig. <0,05. Trong phan tich nhan t5, cac bién
quan sat c6 hé sb tai nhan té (Factor loading) > 0,5
va cac nhan t6 phai c6 gia tri Eigenvalue > 1 méi

duoc gitr lai (Muhammad et al., 2017; Saini et al.,
2024), va tong phuong sai trich bang hodc 16n hon
50% thang do méi dugc chip nhan (Nguyen &
Nguyen, 2007).

Bing 1. Tong hop cic thang do sir dung trong nghién ciru

Thanh phian Ky hiéu Bién quan sat Ngudn tham khio
CN1  Trinh d6 cang cao cang cé y thirc bdo v€ stic khoe ban than ~ Ruan et al., 2009
CN2 SoAthlch QHTD khéng BCS (bao cao su) dem lai cam giac Bui, 2016
chan thuc
LA CN3  Kinh nghiém sOng gitup ban than y thuc dugc sy an toan Tac gia d€ xuat
Cd nhan Huynh & Huynh
CN4  Piéu ki¢n kinh té cang cao cang c6 nhu cu cao vé ste khoe > 0 I
CN5 Sl,IAtln tuong doi tac dan dén viéc c6 dung BCS/PrEP hay Téc gia dé xudt
khong
GD1  Giao duyc gidi tinh cho con tir nho ‘ Nguyen, 2009
GD2 Ngan cam con ¢6 QHTD du sau 18 tudi Nguyen, 2009
Gia dinh GD3  Chip nhén con c6 QHTD nhung pha1 c0 bién phap an toan Nguyen, 2009
GD4 Khodng quan tim dén con ci c6 16i sbng nhu thé nao Nguyen, 2009
GDS5  C6 ngudi than bénh HIV/AIDS va STDs khac Tac gia d€ xuat
T6 chue cac budi ngoai khod, hoi thao vé an toan tinh duc . an A
NTI \ s . . Téc gia d¢ xuat
va tang BCS mien phi
NT2 Tb churc cac cude thi tim hiéu kién thire vé HIV/AIDS va Téo oid dé xubt
Trudng hoc, STDs khac &
ban bé Co phong y t€, t0 chirc xét nghiém, tu van tdm ly trong Huynh & Huynh,
NT3 \
truong 2022
NT4 C6 ban bé c6 kién thic vé QHTD an toan Bui, 2016
NT5  Ban bé c6 nguy co mic bénh HIV/AIDS va STDs khac Bui, 2016
YT1  Tu véan hd tro xét nghiém cac bénh tinh duc mién phi Huynhzgczguynh,
YT2  Tu véan va cap PrEP mién phi Huynhzgczguynh,
Cosoy té YT3 T‘u van truc my?n giup cac ban it ngai ngung khi chua san Téc gia dé xudt
sang gap truc tiep
VT4 C(: cacAban cong tac vién ho trg tu van va xét nghiém bao Téc gid d 3 xubt
mat thong tin
Pay manh cac chién dich phong, chong bang cach nho Huynh & Huynh,
YT5 .. . R - .
nguodi tham gia trude gidi thi€u ngudi tham gia sau 2022
TT1 Trén I’ntern,et th}rong canh bao vé ty 1€ nhiém bénh tinh duc Téc gia d 3 xudt
cao dang bio dong
TT2 ;l;rée: Internet thuong hudng dan cac bién phap QHTD an Téc gia d 3 xudt
A Céc cau lac bd xi hoi thudng xuyén t6 chirc cac budi tuyén £
Truyén thong TT3 truyén vé phong, chéng bénh tinh duc Tac gia dé xuat
Khoéng gian mang con khét khe v6i cong dong LGBTQ+ (e oax £
TT4 nén viéc tim hiéu va tiép can dich vuy té con kho khin Téc gia d¢ xuat
TTS Khong gian mang con ky thi va phan biét doi xt vdi nguoi Téc gia dé xudt

bi anh hudng boi HIV/AIDS

2.4.3. Phuwong phap phan tich hoi quy

Tir két qua phén tich nhén t6, viéc phan tich hoi
quy tuyén tinh da bién dugc tién hanh trong nghién

nghién ctru. M6 hinh héi quy khong co6 hién tugng

da cong tuyen khi hé s6 phong dai phuong sai (VIF)

ctru dé kiém dinh mé hinh va cac gia thuyét cua
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<10, diéu nay chung t6 cac bién doc lap su dung t6t
trong mo hinh hoéi quy (Hoang & Chu, 2008). Dong
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thoti, cac bién df)c 1ap co gié tri Sig. < 0,05, chfrng to
c6 y nghia thong ké,‘ déu tac dong 15%11 bién phu
thudc. Phuong trinh hoi quy c6 dang tong quat nhu
sau:

MDCT, =B YT + B,YT, + ... + ¢ (ViéC phﬁl’l
tich kha nang doéng gop cua cac nhom dgc lap X vao
bién phu thugc mtrc do can thiét Y theo thir tu giam
dan va sb % déng gop ciia timg hé s chuin hoa vao
Y).

MDCT, = Bo + B/YT: + BoYT, + ... + ¢ (hé b
Béta duoc str dung trong nghién ctru chwa chuén hoa
dé phan tich anh huéng cua cac nhom doc 1ap X dén
bién phu thudc mirc do can thiét Y vé QHTD an toan
ctia cong dong LGBTQ+).

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Thong tin chung cia dap vién

Két qua nghién ciru cho thiy, do tudi cua dap
vién dao dong tir 16 dén 34 tudi, trong d6 do tudi 21
chiém ty 1& 16n nhét 33,6% vai 42 dap vién. Cac do
tudi 19, 20, 22 va 23 thdng ké dugc 9 - 24 dap vién,
chiém tir 7,2 dén 24%. Céc d6 tudi con lai chi chiém
tir 0,8 dén 3,2% véi 1 - 4 dap vién (Hinh 2). Nhém
tudi nho hon 25 duoc danh gia ¢6 ty 18 hanh vi tinh
duc khong an toan cao gép 2,3 1an nhom tudi > 25
(Ly et al., 2022). Co ciu tudi cua dap vién dugc
nghién ctru khong chi thé hién sy chénh 1éch vé tudi
clia cac mau khao sat ma theo timg giai doan tudi
tac, cac dap vién s€ c6 nhiing kinh nghiém va quan
diém séng khac nhau.

45 1
40 A
35 A
30 A
25 A

20 4
15 4
10 4 l
]
- i i ----

0
16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 30 34
Do tudi

Sé Irong

Hinh 2. P§ tudi cia cic dap vién

Bén canh d6, tinh chit dic thu cua mdi cong
viéc, thu thap cling nhu méi trudng séng khac nhau
cling anh huéng mot phéan tinh cach va quan diém
sdng cua dap vién. Két qua nghién ctru cho thay, sb
lwong déap vién 1a hoc sinh, sinh vién (HSSV) chiém
phan 16n 82,4% (Bang 2). Trong mdi trudng tap hoc,
HSSV s& c¢6 co hoi tiép thu nhitng kién thirc nhét
dinh vé QHTD an toan, cic bénh tinh ciing nhu cac
bién phép an toan théng qua cac budi hoi thao, sinh
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hoat ngoai khoa, chuong trinh gido duc gidi tinh,...
Tuy nhién, da phan sinh vién thuong song xa nha,
khong chiu nhiéu sy quan 1y cua gia dinh nén d& dan
t61 viéc QHTD nhiéu hon, d& dang hon so véi cac
dbi twong khac (Chu et al., 2023). Song song do,
HSSV 1a d6i twong chinh trong cudc khao st nay
nén muc thu nhap cia dap vién phan 16n dao dong
trong khodng 1 - 3 triéu, chiém 36% v&i 45 phan hoi.
HSSV la dbi twong con dang trong do tudi di hoc
nén phan 16n 13 nhén tro cép tir gia dinh, phan con
lai s€ 1a cac cong viéc 1am thém ban thoi gian nén
c6 muc thu nhap thép. Khi viéc thu nhap dugc thuc
hién, két qua nghién ctru ¢ thé hiéu dugc nhu ciu
bao vé an toan stc khoé boi ¢4 nhan cang c¢6 didu
kién kinh té cang quan tam dén sirc khoé nhiéu hon.

Bang 2. Mt s6 thong tin chung ciia dap vién

T a1 o0
HSSV 103 82,4
Copg c}}uc, vién 6 438
Nghé chuc, van phong
.. Kinh doanh mua
nghiép ban 5 4
Dich vu 4 3,2
Tu do 7 5,6
Duéi 1 triéu 29 23,2
1 -3 triéu 45 36
Iﬁgl‘o 3-5 triéu 20 16
: 5-10 triéu 19 15,2
Trén 10 triéu 12 9,6
Ddng tinh nir 17 13,6
Xu Ddng tinh nam 80 64
huéng Song tinh 18 14,4
. Toan tinh tuyén ai 8 6,4
tinh duc Phi nhi nguyén
L 1 0,8
gioi

Xu hudng tinh dyc 1a mot phan khong thé thiéu
trong nghién ctru nay. Khi nghién ciru vé xu hudng
tinh duc, két qua co thé danh gia dugc nhom déi
tugng nao c6 hanh vi QHTD khong an toan cao, tir
d6 dé xuat cac giai phap phu hop. Két qua nghién
ctiu cho thdy, dong tinh nam chiém hon 50% s dap
vién dugc khao sat (Bang 2). Trong khi, phi nhi
nguyén gioi 1a xu hudéng tinh duc thap nhat, chiém
0,8%. Piéu niy phan anh riang, phan dong cac c4
nhan trong cong dong LGBTQ+ tai khu vuc nghién
ctru ¢6 xu huéng tinh duc nam yéu nam.
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3.2. Thuc trang nhin thirc cta cong df”)ng
LGBTQ+ trong QHTD an toan

3.2.1. Thue trang QHTD an toan ciia cong dong
LGBTQO+

Viéc sdng chung v6i dbi tac anh huong rat nhidu
dén hanh vi QHTD. Khi khong c6 khé khan vé mat
dia 1y thi tan suat QHTD s& cao hon nhiing dép vién
khong sdng chung véi ddi tac. Dong thoi, didu nay
cling lién quan mat thiét dén kinh té va thoi gian khi
QHTD thudng xuyén s& c6 xu hudng it chuén bi va
ciing can nhiéu kinh t& dé mua cac san pham bao vé
an toan. Két qua nghién ctru cho thiy, chi c¢6 20,8%
sd dap vién phan hdi dang sdng chung véi ddi tac,
trong khi c6 téi 79,2% s6 dap vién phan hoi khong
sdng chung v&i di tac. Tuy nhién, tinh trang QHTD
trong vong 03 thang qua ghi nhéan trén 80% s6 phan
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hoi va c6 hon 66% sd dap vién phan hoi da timg
QHTD. Viéc nghién ctru cac dap vién da hoac chua
QHTD c¢6 lién quan mat thiét dén nhan thirc vé
QHTD an toan ciing nhu hanh vi st dung cac bién
phép tranh iy nhiém cac bénh QHTD.
3.2.2. Nhdn thuc cua cong ddng vé cdc loai
QHTD an toan

QHTD an toan la kién thtc co ban ma mdi ca
nhan can phai trang bi, khong chi riéng trong cong
ddng LGBTQ+ ma tét ca thanh vién trong x3 hoi, dé
bao vé ban than cling nhu nhiing ngudi xung quanh.
Hiéu biét dang vé cac hanh vi QHTD dong vai trd
vb cing quan trong trong chién dich phong, chéng
cac bénh STDs. Két qua dugc trinh bay & Bang 3 thé
hién mic d6 nhan thuc cia cong déng LGBTQ+ vé
cac loai QHTD an toan.

Bang 3. Nhan thirc ciia cdng dong LGBTQ+ vé cic loai QHTD an toan

Nhin thirc vé cac loai QHTD an toan

So lwgng Ty 1¢ (%) Xép hang

QHTD c6 su dung BCS dung cach 116 92,8 1

Khong QHTD véi ngudi nao chua biét vé ste khoe tinh duc cia ho 94 75,2 2
Giao hop v6i mot ddi tac duy nhat va chic chan nguoi do ciing vay 90 72 3
Khong quan h¢ vai trai/gai mai dam 75 60 4

QHTD khong dé mau va dich cta dbi tac dinh 1én co thé minh 32 25,6 5
Thu dam 28 22,4 6

Giao hop nhung khong xuit tinh trong 22 17,6 7

QHTD dudng miéng 8 6,4 8

Chi cén tim rira sach s& ngay sau khi c6 QHTD 7 5,6 9

Ghi chu: Dap vién co thé lwa chon nhiéu cdu tra 1oi

Két qua nghién ctru cho thdy, phan 16n cac dap
vién déu cho rang “QHTD cé s dung BCS dung
cach” la hanh vi QHTD an toan, chiém 92,8% voi
116 phan hoi. Két qua nay ¢ nét twong dong voi
nghién ctru cua Trinh et al. (2024). Tuy nhién, ty 1é
nay chua phai tuyét ddi, do do van con mot s6 dap
vién chua that su hiéu biét vé QHTD an toan. Bén
canh d6, “Khéng QHTD vé&i ngudi nao chwa biét vé
suc khoé tinh dyc ctiia ho” va “Giao hop véi mot ddi
tac duy nhét va chic chin nguoi do ciing vay” ciing
duoc phén l6n dap vién nhan dinh 1a3 mdt trong
nhitng hanh vi QHTD an toan, chiém tir 72 dén
75,2% phan hoi (Bang 3). Hai lya chon nay dua trén
mirc d6 tin tudng ciia ca nhan danh cho dbi tac, tuy
nhién khong c6 co s dé chirmg minh an toan thi van
¢6 nguy co lay nhiém rat cao. Cac bién phap khac
nhu “Khong quan hé véi trai/gai mai dam” va
“QHTD khéng dé mau va dich cua ddi tac dinh 1én
co thé minh” ¢6 ty 16 nhan thirc thip hon, 1an luot 13
60% va 25,6%. Trong khi, cac hanh vi con lai chiém
ty 16 rat thip, bién dong tir 5,6 dén 22,4% (Bang 3).
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3.2.3. Nhdn thirc cdc yéu 6 lién quan dén quyét
dinh QHTD

C6 nhidu yéu t6 mang tinh c4 nhan c6 thé tac
dong truc tiép hodc gian tiép dén hanh vi QHTD.
Trong do6, “cam x0c” ¢4 nhan c6 mic do “rat anh
huong” d&én quyét dinh QHTD, dat diém trung binh
4,57 theo thang do Likert (Hinh 3). Trén thyuc té,
hanh vi QHTD sé duoc thuc hién khi ca 02 c6 su
yéu thich 14n nhau du chi 1 méi quan hé xay ra mot
lan. Theo Gutnik et al. (2006), cam x{ic ¢6 anh
huéng dén thai do va phan doan cia chung ta, ciing
nhu anh huéng dén quyét dinh ma ching ta dua ra.
Tiép theo, “gidi tinh” va “tudi tac” c6 diém trung
binh 3,68 theo thang do Likert, twong tmg “mirc anh
huéng”. Diéu nay hoan toan c6 thé chap nhan va giai
thich khi xu huéng tinh duc va tu01 tac clia mdi ca
nhan khac nhau thi tiéu chuan vé dbi tac ciing khac
nhau. Bén canh do, yeu t6 “trinh do” va “kinh t&”
dat diém trung binh lan luot 1a 3,10 va 3,00, nam &
muc trung lap. “Ton gido” va “dan tdc” lan luot dat
2,60 va 2,55 diém theo thang do Likert, twong tmg
v6i mic khong dong ¥ — khong anh huong. Tir d6
c6 thé théy, c4 nhan du c6 trinh d9, kinh té, ton giao
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va dan toc nhu thé nao déu c6 cam xuc va nhu cau
vé QHTD nén dieu nay co6 thé chap nhén trong
nghién ctru.

3
3 '
1 4

Gia tr1 trung binh

Cam  Giéi Tudi Trinh Kinh Tén  Dan
xue  tinh tac do é gido  tde
Cac yeu t6

Hinh 3. Nhén thirc cia dap vién vé ciac yéu td
lién quan dén quyet dinh QHTD

3.2.4. Nhdn thirc vé cdc bénh tinh duc

Hiéu biét vé bénh tinh dyc (STDs) 1a nén tang
quan trong dé c6 nhiig bién phap phu hop trong
QHTD, tir d6 gitip phong, chéng cac bénh lay
nhidm. Két qua nghién ctru cho thay, 100% dap vién
déu cho rang HIV/AIDS la bénh liy nhiém qua
duong tinh duc (Bang 4). Nguy co liy nhiém
HIV/AIDS qua QHTD tiép tuc gia ting va kha ning
lay nhiém ra cong dong rat 16n. Theo s6 liéu thong
ké, ty 1é lay nhiém HIV/AIDS qua dudng QHTD
khong an toan da taing nhanh tir 47,5% nam 2010 1én
84,4% nam 2022 va 75,1% vao thang 9 nam 2023
(Department of HIV/AIDS Control and Prevention
- Ministry of Health, 2024). Cac bénh c6 nguy co
lay sang dudng tinh duc nhu giang mai, sui mao ga,
lau va nam sinh duc c6 ty 1& trén 80%, didu nay
ching t6 cac dap vién c6 hiéu biét twong ddi cao vé
cac bénh tinh duc. Trong d6, giang mai va HIV la
ban dong hanh ciia nhau, tirc 1a ngudi nhiém HIV ¢6
nguy co cao hodc dong thoi clng nhiém giang mai
va nguoc lai do tuong dong vé duong lay truyén,
nhét 1a qua QHTD khéng an toan (Ly et al., 2022).

Tuy nhién, khi néi han 1am hon vé khai niém
Pagilloma (HPV), chi c6 74,4% dap vién phan hoi,
thap hon so véi Suii mao ga (93,6%), trong khi bénh
nay 1a mot trong nhidu bénh cua HPV. Viém gan B,
Herpes la nhirng bénh phé bién vé sé nguoi bénh va
d& 1ay lan nhung chiém ty 1¢ khong cao, 1an luot dat
57,6% (72 dap vién) va 62,4% (78 dap vién). Mot sb
bénh khac nhu ran mu, chlamydia, trung roi ciing la
nhitng bénh 1ay nhiém, tuy nhién chi chiém ty 1¢
thép, dao dong tir 30,4 dén 46,4%. Tuy nhién, qua
qua trinh khao sat, két qua nghién ctru ciing cho
théy, cac dép vién chua that sy phan bi¢t dugc dau
la bénh va dau 1a triéu chiing ctia bénh. Dién hinh,
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munmoc bd phan sinh duc chiém ty 1€ cao 64% voi
80 phan hdi. Mot s triéu chig bénh khac nhu chay
mau am dao/hau mon bat thudng, viém tinh hoan,
rat budt nidu dao ciing duoc dap vién cho rang d6 1a
bénh tinh duc (Bang 4).

Bang 4. Nhén thirc ciia dap vién vé cac bénh tinh

duc

Phin hoi
STT Cic bénh tinh duc S6 Tyl
lwong (%)

1 HIV/AIDS 125 100
2 Giang mai 118 944
3 Sui mao ga 117 93,6
4 Lau 117 93,6
5 Ném sinh duc 106 84,8
6 Papilloma (HPV) 93 74,4
7 Herpes 78 62,4
8 Ran mu 76 60,8
9 Viém gan B 72 57,6
10 Chlamydia 58 46,4

11 Mun moc bd phan sinh duc 80 64
12 Chay méuA’ am d‘ao/héu mon 73 58.4

bat thuong

13 Viém tinh hoan 52 41,6

14 Rat buét ni¢u dao 50 40
15 Trung roi 38 30,4

3.2.5. Kiém dinh sy khdc biét giita cdc nhom
trong cong dong

Két qua phén tich cho thdy, nhan thirc trong
QHTD an toan gitra 02 nhom da QHTD va chua
QHTD khéc bi¢t khong c6 y nghia thong ké (p >
0,05) (Hinh 4).

6 q a a

5 4

4 4

Gia tri
W

Da QHTD Chuwa QHTD

Nhom
Hinh 4. Sy khic bi¢t vé nhén thirc trong QHTD
an toan giira 02 nhom da QHTD va chwa QHTD

Vi trén thyc té ca 02 nhom nay c6 thé tim hiéu
vé QHTD va bién phap phong tranh. Ngoai Internet,
ca 02 nhom c6 thé d3 dugc giao duc va nhan thac
thong tin lién quan tir cic ngudn dang tin ciy nhu
truong hoc, cac to chirc y té hodc cac chuong trinh
gido dyc tinh hudng. Didu nay gitip cac dap vién co
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¥ thirc vé nhitng bién phap an toan can ap dung trong
QHTD.

Twong ty, vé tan suét sir dung bién phap an toan
gitra 02 nhom c6 chung song vai ddi tac va khong
chung song voi dbi tac khac biét khong co ¥y nghia
thong ké (p > 0,05) (Hinh 5). Diéu nay c6 the la do
ca 02 nhom déu dugc tiép nhan véi cac ngudn thong
tin va kién thirc lién quan dén tinh duc an toan, nhu
qua truong hoc, thong tin tir cac t6 chirc y té hoic tu
tim hiéu. Khi c6 du kién thirc va théng tin, ca 02
nhom déu c6 kha ning hleu vé bién phap an toan.
Dbi v6i ca 02 nhom dang song chung va khéng song
chung vé6i déi tac, ¥ thirc v€ rui ro lién quan dén
QHTD c6 thé la gidng nhau. Ca 02 nhom déu co thé
nhan ra tim quan trong cua viéc bao vé sirc khoe va
nguy co lay nhiém bénh tinh duc. Nhan thirc nay c6
thé dua ra cach st dung bién phéap an toan mdi khi
¢6 QHTD véi dédi tac.

6 A
5 4

4 4

Gia tr1
(5]

Khéng song cung
Nhom

C6 séng chung

Hinh 5. Sy khac biét vé tin suit sir dung bién
phap an toan giira 02 nhém cé chung song va
khong chung song véi doi tac

3.3. Cacyéu tb anh hwéng dén nhin thirc ciia
cong dong LGBTQ+ trong QHTD an
toan

3.3.1. Kiém dinh thang do bang hé sé tin cdy

Cronbach’s Alpha

Két qua kiém dinh hé sé Cronbach’s Alpha cac
thang do yéu t6 anh huong dén nhan thic cia cong
d6ng LGBTQ+ trong QHTD an toan dugc trinh bay
tai Bang 5.

Két qua phén tich cho thdy, 05 thang do bao gdm
“ca nhan”, “gia dinh”, “truong hoc”, “co'sd'y t&” va
“truyén théng” déu c6 hé sé Cronbach’s Alpha dat

yéu cau, dao dong tir 0,843 dén 0,933 (16n hon 0,6).
Céc thang do nay déu nam trong khoang 0,6 <
Cronbach’s Alpha < 0,98, cho thay thang do c6 tinh
nhat quan ndi tai cao va do tin cay t6t (Raharjanti et
al., 2023). Cac bién quan st déu co hé s tuong
quan bién tong cao, dao dong tir 0,617 dén 0,849;

ngoai trir cac bién CN2, GD1, GD3 va NT5 ¢6 hé s
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tuong quan bién tong nho hon 0,3, can phai loai bo
va khong dugc st dung trong phan tich nhén t6
kham pha (EFA) tiép theo.

Bang 5. Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha

Bién quan  Heé s6 twong Cronbach’s Alpha
sat quan bién tong  néu loai bién
Ca nhin — Cronbach’s Alpha = (0,858

CN1 0,737 0,810
CN3 0,735 0,806
CN4 0,742 0,803
CN5 0,617 0,852
Gia dinh — Cronbach’s Alpha = 0,843
GD2 0,744 0,749
GD4 0,717 0,773
GD5 0,675 0,816
Truwong hoc — Cronbach’s Alpha = 0,917
NTI1 0,832 0,885
NT2 0,803 0,895
NT3 0,808 0,894
NT4 0,801 0,896
Co sé'y té - Cronbach’s Alpha = 0,933
YT1 0,828 0,917
YT2 0,817 0,919
YT3 0,849 0,913
YT4 0,800 0,922
YT5 0,823 0,918
Truyén théng — Cronbach’s Alpha = 0,910
TT1 0,797 0,885
TT2 0,767 0,891
TT3 0,826 0,878
TT4 0,709 0,902
TTS 0,765 0,891

3.3.2. Phan tich nhan t6 kham pha (EFA)

Sau khi kiém tra d0 tin c@y cua cac thang do, viéc
phan tich nhan t6 kham phéa (EFA) duoc tién hanh
trong nghién ctru nham rat gon va gom cac bién
quan sat thanh nhiig nhén t6 ¢6 y nghia dé ting
cuong kha nang giai thich cta cac nhan té duoc sir
dl_mg. Két qua phan tich EFA cho thay, hé s KMO

= 0,799 thod diéu kién 0,5 < KMO < I; hé s6
Bartlett’s c6 muc ¥ nghia Sig. = 0,000 <0, 5 (co su
tuong quan giita cac bién); do tin cdy cua cac bién
quan sat (Factor loading > 0,5) va kiém dinh phuong
sai mo hinh 1a 76,761% (>50%). Trong phan tich
EFA, 15i gidi thich toan dién trén 50% cho thiy rang
céc yéu to duoc giir lai sau khi trich xut 1a Iy tudng,
md hinh phan tich EFA 1a phu hop (Nguyen &
Nguyen, 2008). Nhu vay, c6 21/25 bién quan sat
duoc trich xudt va chia thanh 05 nhém nhan t6
doc lap.
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Bang 6. Két qua phan tich nhén t6 kham pha

Ma trin xoay nhén t6

F2 F3 F4

Bién
quan
sat
YT3
YTI
YT5
YT2
YT4
TT3
TT1
TT2
TT5
TT4
NT1
NT4
NT3
NT2
CN4
CN1
CN3
CN5
GD2

F1

0,903
0,893
0,885
0,880
0,871

F5

0,892
0,879
0,851
0,850
0,808
0,907
0,893
0,885
0,884
0,862
0,859
0,857
0,776
0,891
GD4 0,872
GDS5 0,850

Nhom nhan t6 F1 gom 05 bién: YT1, YT2, YT3,
YT4 va YT5. Céac bién quan sat thugc yéu té y té
dugc ky higu 1a “YT”. Hé thong y té c6 thé thyc hién
céc chién dich giao duc cong déng, cung cép dich vu
tu vin vé QHTD an toan, thong tin chi tiét vé cac
bénh tinh duc dé tang cudng nhén thirc vé bénh tinh
duc, yeu t6 rui ro va bién phap phong ngira. Cac co
sO'y té dong vai tro quan trong trong viéc chan doan
som cac bénh tinh duc thong qua cac phong kham y
té va cac chuong trinh kiém tra dinh ky.

Nhém nhan t6 F2 gdm 05 bién: TT1, TT2, TT3,
TT4 va TT5. Céc bién quan sat thudc yéu tb truyén
thong dugc ky hiéu 1a “TT”. Truyén thong c6 thé to
chue chién dich gido duc thong qua cac phuong tién
truyén théng dé cung cap thong tin chi tiét vé& bénh
tinh duc, cach ngan chin va tim quan trong cua
QHTD an toan. Bén canh d6, truyén thong co thé hd
tro tryc tuyén, cung cp thong tin chi tiét vé cach su
dung bién phap bao vé€, cac dich vy cham soc suc
khoe tinh dyc va noi c6 thé tim kiém giup da.

Nhom nhan t6 F3 gdm 04 bién: NT1, NT2, NT3
va NT4. Cac bién quan st thuoc yéu td truong hoc
va ban b¢, dugc ky hiéu 1a “NT”. Nha truong c6 thé
tich hop chuong trinh gido duc vé gidi tinh va sirc
khoe tinh duc vao chwong trinh hoc chinh thirc. Biéu
nay co thé bao gém thong tin vé bénh tinh duc,
QHTD an toan va nhimg k¥ ning quyét dinh lanh
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manh. Bén canh d6, cac budi thao luan va hoi thao
vé strc khoé tinh duc c6 thé dugc td chuc, didu nay
gitip tao ra mot moi trudng coi mo dé hoc sinh thao
luan v& cac van d& lién quan. Ngoai ra, nha trudng
¢6 thé tao co hoi cho sy twong tac giita gia dinh va
nha trudng trong viée gido duc vé ste khoe tinh duc.

Nhom nhan t6 F4 gdm 04 bién: CN1, CN3, CN4
va CN5. Céc bién quan sat nay thudc yéu t ca nhan,
duoc ky hiéu 1a “CN”. C4 nhan c6 trach nhiém su
dung d6 béo ho, ché“ing han nhu BCS dé ngan chan
su lay nhiém céc bénh tinh duc. Bén canh d¢, viéc
giam s6 luong ddi tac tinh duc c6 thé giam rii ro lay
nhiém céc bénh tinh duc. Pong thoi, ca nhan co thé
tham gia cac budi tu van vé strc khoe tinh duc dé cap
nhat thong tin va chia sé kinh nghiém v&i cong dong.
Tich cyc nang cao kién thuc va cap nhat thong tin
vé stic khoe tinh duc thong qua cac ngudn dang tin
cdy nhu t6 chire y té, trang web chinh phu va chuong
trinh gido duc.

Nhom nhan t6 F5 gom 03 bién: GD2, GD4 va
GD5. Céc bién quan sat nay thudc yéu td gia dinh,
duogc ky hiéu 1a “GD”. Gia dinh c6 thé tao diéu kién
cho con cai tim hiéu vé strc khoe tinh duc, dit ra cac
cau hoi, lang nghe ¥ kién va chia sé¢ thong tin hitu
ich v6i con cai. Gia dinh con c¢6 trach nhiém cung
cip thong tin chinh xac vé sirc khoe tinh duc, giai
thich co ban vé con dudng lay nhiém va bién phap
phong ngura.

3.3.3. Phdn tich ma trgn diém nhan t6

Sau khi phan tich EFA va trich xuit duoc 05
nhom nhan t6 doc 1ap, viéc phan tich mé hinh ma
tran diém cac nhan t6 anh hudng dén nhan thirc cua
cong dong LGBTQ+ trong QHTD an toan tiép tuc
duoc tién hanh trong nghién ciru. Ket qua phan tich
ma tran diém dugc trinh bay chi tiét tai Bang 7.

Két qua phén tich cho thdy, mé hinh nghién ctru
bao gdom 05 nhan t6, gia tri tuyét dbi ciia hé sd dimg
trudc mdi bién biéu thi thir ty quan trong ciia timg
yéu td. Yéu td nio c6 tri tuyét ddi ctia hé sb cang 16n
thi anh hudng cang quan trong dén bién B. Nghién
cuiru 1dp duge 05 ham nhu sau:

B1 =0,229*YT3 + 0,227*YT1 + 0,224*YT5 +
0,222*YT4 + 0,221*YT2

B2 = 0,242*TT3 + 0,241*TT1 + 0,231*TT2 +
0,229*TTS + 0,21 7*TT4

B3 =0,284*NT1 + 0,281*NT4 + 0,276*NT2 +
0,275*NT3

B4 =0,303*CN4 + 0,301*CN1 + 0,300*CN3 +
0,274*CNS
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B5 =0,383*GD2 + 0,374*GD4 + 0,367*GD5

Bang 7. K&t qua phan tich ma tran diém nhén t6

Ma trin xoay nhén t6

F2 F3 F4

Bién
quan
sat
YT3
YT1
YT5
YT2
YT4
TT3
TT1
TT2
TT5
TT4
NT1
NT4
NT3
NT2
CN4
CN1
CN3
CN5
GD2
GD4
GD5

F1

0,229
0,227
0,224
0,221
0,222

F5

0,242
0,241
0,231
0,229
0,217
0,284
0,281
0,275
0,276
0,303
0,301
0,300
0,274
0,383
0,374
0,367

Tuong duong voi:

Nhom nhén t6 F1 (YT): Co soy té=0,229%YT3
+ 0,227*YT1 + 0,224*YTS + 0,222*YT4 +
0,221*YT2 cho thdy, bién c6 tac dong cao nhét 1a
bién YT3 (Tu van truc tuyén gitp cac ban it ngai
ngung khi chua sén sang gip truc tiép) voi hé sb 1a
0,229.

Bing 8. Két qua phan tich twong quan
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Nhom nhan t6 F2 (TT): Truyén thong
0,242*TT3 + 0,241*TT1 + 0231*TT2 +
0,229*TT5 + 0,217*TT4 cho thay, bién c6 tac dong
cao nhét 1a bién TT3 (Cac cau lac b xa hoi thuong
xuyén to chirc cac budi tuyén truyén vé phong,
chéng bénh tinh duyc) véi hé s6 14 0,242.

Nhom nhan t6 F3 (NT): Truong hoc
0,284*NT1 + 0281*NT4 + 0276*NT2 +
0,275*NT3 cho thdy, bién c6 tac dong cao nhét 1a
bién NT1 (T chire cac budi ngoai khoa, hdi thao vé
an toan tinh duc va tang BCS mién phi) véi hé s6 1a
0,284

Nhom nhén t6 F4 (CN): C4 nhan = 0,303*CN4
+0,301*CN1 + 0,300*CN3 + 0,274*CNS5 cho thay,
bién c6 tac dong cao nhét 1a bién CN4 (Diéu kién
kinh té cang cao cang c6 nhu cau cao vé stc khoe
v6i hé s6 14 0,303.

Nhom nhan t6 F5 (GD): Gia dinh = 0,383*GD4
+0,374*GD2 + 0,367*GD5 cho thay, bién c6 tac
dong cao nhat 1 bién GD4 (Khong quan tdm dén
con cai c6 16i séng nhu thé nao) vai hé s6 1 0,383.

3.3.4. Phan tich hoi quy da bién

Phan tich twong quan

Dé kiém tra mbi tvong quan tuyén tinh giita cic
bién doc 1ap va bién phu thudc, kiém dinh hé sb
tuong quan Pearson duoc sir dung. Két qua phan tich
cho thy, bién phu thudc “muc d6 nhén thiac vé
QHTD an toan trong cong ddng LGBTQ+ - MD” va
05 bién doc 1ap bao gdm “céa nhan - CN”, “gia dinh
- GD”, “truong hoc - NT”, “cosdy té - YT, “truyén
thong - TT” c¢6 mi twong quan chit ché véi nhau,
déu co hé sb tuong quan Sig. (2-tailed) < 0,01 (Bang
8). Trong d6, thang do “truong hoc - NT” ¢6 mbi
tuong quan cao nhat, voir=0,401.

MD YT TT NT CN GD
MD 1 0,330%* 0,291 ** 0,401 ** 0,262%* 0,345**
YT 0,330** 1 - - - -
TT 0,291 ** - 1 - - -
NT 0,401** - - 1 - -
CN 0,262%* - - 1
GD 0,345%* - - - - 1

Ghi chu: **. Twong quan co y nghia tai mirc p < 0,01
Phdn tich hoi quy da bién

Can cr vao mo hinh hiéu chinh sau khi thuc hién
cac bude phan tich hé s tin ciy Cronbach’s Alpha,
phan tich nhan t5 kham pha (EFA) va phan tich
tuong quan Pearson, m6 hinh nghién cou da xac
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dinh cac yéu t6 anh huong dén nhéan thic cia cong
dong LGBTQ+ trong QHTD an toan duogc thiét lap
nhu sau: MPCT = f (F1, F2, F3, F4, F5). MDCT la
bién phu thudc, dugc dinh luong béng cach tinh
diém trung binh ciia cac bién quan sat thuc nhan to
nay. Céc bién F1, F2, F3, F4 va F5 dugc dinh lugng
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bang cach tinh diém trung binh cia cac bién quan
sat nam trong nhan to do.

Két qua phan tich hoi quy cho thay, cac bién doc
lap ‘y t&”, “truyén théng”, “truong hoc”, “c nhan”
va “gia dlnh” ¢6 tac dong cung chiéu den mirc do
nhan thirc ciia cong dong LGBTQ+ trong QHTD an
toan. Thir ty tac dong cua cac yéu té dén mirc do
nhan thirc ciia cong dong LGBTQ+ trong QHTD an
toan theo trinh ty giam dan nhu sau gia dinh (B =
0,210), trudng hoc (B = 0,177), truyén thong (P =

Bing 9. Két qua phan tich héi quy

K99 < 9
€
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0,171), y té (B .= 0,157) va ca nhén (B = 0,166).
Phuong trinh hdi quy tuyén tinh dwoc xac dinh nhu
sau:

(1) Phuong trinh hdi quy chuan hoa c6 dang:
MBDBCT, = 0,379*GD + 0,330*TT + 0,329*NT +
0,304*YT + 0,283*CN + ¢

Va (2) Phuong trinh hdi quy chua chuan héa c6
dang: MPCT; = 0,531 + 0,210*GD + 0,177*NT +
0,171*TT + 0,157*YT + 0,166*CN + ¢

Nhan t6 Hé s6 (B) Hé s6 (Beta) Sig. VIF
Hiing sb 0,531 - 0,097 -
F1: YT 0,157 0,304 0,000 1,021
F2: TT 0,171 0,330 0,000 1,019
F3: NT 0,177 0,329 0,000 1,024
F4: CN 0,166 0,283 0,000 1,003
F5: GD 0,210 0,379 0,000 1,011
Sig.F - - - 0,000
Hé s6 R? hiéu chinh - - - 0,513
H¢é s6 Durbin-Waston - - - 2,242

Trong phuong trinh hdi quy chwa chudn ho4, cac

hé b B duoc xac dinh nhu sau:

(1) p1 = 0,210 co6 y nghia réng, trong dléu kién
cac yéu t6 khac khong thay doi gia tri, yeu t6 “gia
dinh - GD” thay dbi 1 don vi thi mirc d6 can thiét
trong QHTD an toan s& thay d6i 0,210 don vi. Gia
dinh 1a méi truong dau tién ma ca nhan tiép xuc, noi
day gop phan hinh thanh dic diém ca nhén, tu duy
va y thirc hé dugc truyén tir cac bac phy huynh. Vi
vay, néu duge sy cham soc va giao duc tdt tir khi
con nho va chap chitng bude vao doi thi s€ giup ca
nhén c6 trach nhiém trong bao v¢ ban than va stc
khoé cua nhiing ngudi xung quanh.

(2) B3 = 0,177 ¢6 ¥ nghia rang, trong diéu kién
cic yéu td khac khong thay ddi gia tri, yéu to
“truong hoc - NT” thay ddi 1 don vi thi mirc d6 can
thiét trong QHTD an toan sé& thay d6i 0,177 don vi.
Nha truong 1a méi truong xi hoi tiép theo ma cong
ddng LGBTQ+ phai tham gia, bén canh d6 con anh
hudng rat nhidu tir ¥ thire clia ban bé.

(3) B3 =0,171 ¢6 y nghia rang, trong dleu kién
céc yéu td khac khong thay doi gia tri, yéu td ¢ truyen
thong - TT” thay d6i 1 don vi thi mic do can thiét
trong QHTD an toan sé& thay ddi 0,171 don vi. Cac
trang mang xa hoi gilr vai tro quan trong trong viéc
truyen tai thong tin, hdu hét moi ngudi déu c6 co hoi
tiép can mang xd hoi. Mang xa hoi da phan nao anh
huéng dén nhén thirc cia cac ca nhan trong QHTD
an toan, khong chi riéng cac bai tuyén truyén ma
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nhing bai bao vé truong hop cu thé hay nhimng chién
dich truyén thong, phim anh ciing di anh hudng truc
tiép dén nguoi sir dung mang xa hoi.

(4) p4 = 0,157 co y nghia rang, trong didu kién
cac yéu té khac khong thay doi gia tri, yéu t6 “y té -
YT” thay ddi 1 don vi thi mirc d6 can thiét trong
QHTD an toan s& thay d6i 0,157 don vi. Pay 1a co
s& chinh trong viéc tuyén truyén, phong chéng va hd
trg cic ca nhan c6 nhu cau. Bén canh do, day ciing
1a co sé truc tiép tu van sir dung céc bién phap an
toan va PrEP cho cong ddng LGBTQ+.

(5) P5 = 0,166 co6 ¥ nghia rang, trong diéu kién
céc yeu t khac khong thay doi gia tri, yéu t0 “ca
nhan - CN” thay d6i 1 don vi thi mirc do can thiét
trong QHTD an toan s& thay d6i 0,166 don vi. Bén
canh nhitng yéu t6 khach quan, c4 nhan ciing chiém
vai tro quan trong trong trach nhi¢ém bao v¢ surc khoé
ban than, di tac va nhitng ngudi xung quanh. Du du
diéu kién str dung hay c6 sy hiéu biét vé nhing bién
phép an toan nhung viéc c6 QHTD hay khong van
do su luya chon.

3.4. D& xuit cac giai phap

Cac giai phap duoc dé xuét c6 diém trung binh
dao dong tir 4,30 dén 4,57, twong duong y nghia véi
muc “rat dong y” theo thang do Likert.

Déi véi cd nhin, mdi ca nhan can nang cao hiéu
biét vé QHTD an toan, thudng xuyén tham gia cac
hoat dong tim hiéu kién thac v& STDs (mean =
4,57), diéu nay cho thiy dugc tam quan trong cia
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ban than mdi ngudi trong viée bao vé stic khoe. Bén
canh d6, khong qué tin twong vao ddi tac khi chwa
biét tinh hinh strc khoé tinh duc cua ho (mean =
4,30) cling giir vai tro quan trong trong nhan thirc va
hanh vi tinh duc cta mdi ca nhan.

Déi véi gia dinh, gia dinh can phai ton trong va
quan tdm con cai vé sirc khoe tinh duc (mean =
4,47). C6 thé thay, cac thanh vién trong cong ddng
LGBTQ+ luoén mong mudn sy thau hiéu, ton trong
tir phia cac bac phu huynh. Chi khi dugc ton trong,
céc ca nhan méi c¢6 su gan két, rat dan khoang cach
voi gia dinh.

Déi vo‘t nha tru’o‘ng, can tang cuong cong tac
tuyén truyen giao duc vé STDs ngay tir cap trung
hoc phd thong (mean = 4,40). Nha truong la noi gido
duc trong sudt qua trinh ¢4 nhan phat trién, vi vay
yéu t6 nay gop phan nang cao nhan thirc cia HSSV.

Déi véi co sé y 16, cac cau lac b, to chuc xa hoi
can duoc tai trg thém nhan luc va tai chinh dé phat
trién rong rai (mean = 4,39). Viée dugc tai tro thém
céc ngudn lyc dé dua vao hoat dong mang y nghia
v cung 16n khi dong gop cho cong ddng vé cac dich
vu hd trg st khoe mién phi. Bén canh do6, nha nuge
can ting cuong vbn dau tur cho cac chién dich vé stc
khoe cong ddng (mean = 4,35). Diéu nay giap cho
cac nhom trong cong ddng LGBTQ+ ¢6 co hdi tiép
can voi kién thtrc tinh duc cao hon, tr 6 nang cao
nhan thic cua cac cd nhan trong QHTD an toan.

TAI LIEU THAM KHAO (REFERENCES)

Acharya, V. R., Thomas, M., & Cann, R. (2016).
Validation of a questionnaire to measure sexual
health knowledge and understanding (Sexual
Health Questionnaire) in Nepalese secondary
school: A psychometric process. Journal of’
Education and Health Promotion, 5(1), 18.
http://dx.doi.org/10.4103/2277-9531.184560

Bui, T. T. P. (2016). Students’s awareness of safe
sexual relationships. VASP Jounal of Social
Psychology, 1(1), 78-85.

Chu, N. T. B., Chu, Q. T. P., Dinh, N. Y., Pham, L.
H.N., & Le, P. X. (2023). Factors affecting the
intention of safe sex behavior of students at
economic universities in Hanoi. Scientific
Journal of Hanoi Metropolitan University, 70,
52-62 (in Vietnamese).

Department of HIV/AIDS Control and Prevention -
Ministry of Health. (2022). Alarming HIV
infection among men who have sex with men is
rapidly increasing in Vietnam (in Vietnamese).
https://vaac.gov.vn/bao-dong-lay-nhiem-hiv-o-
nhom-nam-quan-he-tinh-duc-dong-gioi-tang-
nhanh-o-viet-nam.html

269

Tdp 61, S6 4C (2025): 258-270

Déi véi truyén thong, can co nhiéu trang thong
tin chinh théng dugc Nha nude cip phép dé phd cap
kién thirc tinh duc cho LGBTQ+ (mean = 4,30).
Didu nay giup cong dong hiéu vé& bénh tinh duc
chinh x4ac va gép phan nang cao nhan thirc cua ca
nhan trong QHTD an toan.

4. KET LUAN

Cong dong LGBTQ+ tai khu vyuc nghién ctru co
nhan thirc va hidu biét nhét dinh vé QHTD, cac bénh
tinh duc va cac bién phéap an toan. Trong d6, nhiém
HIV/AIDS la bénh lay nhiém qua duong tinh duc
duoc biét dén nhiéu nhét (dat 100%). Sir dung BCS
1a bién phap QHTD an toan chiém 92,8%. Két qua
phan tich d¢ tin cay ctia 05 thang do vé6i 25 bién
quan sat vé ca nhén, gia dinh, truong hoc — ban be,
co s& y t& va truyén thong thong qua hé 50
Cronbach® Alpha cho thay, cac bién quan sat c6 do
tin cdy cao va phi hop dé phan tich EFA. Két qua
EFA di trich xuit dugc 05 nhan t6 v6i 21 bién quan
sat, giai thich 76,761% téng phuong sai. Két qua
phan tich hdi quy tuyén tinh chi ra rang, nhan thtc
clia cong ddng LGBTQ+ vé QHTD an toan chju anh
huong tich cyc boi 05 nhan td: ca nhan, gia dinh,
truong hoc — ban be, co sy té va truyén thong. Tu
do, nghién ctru da dé xudt mot so giai phap nhim
gop phan ning cao nhan thic cua cong dong
LGBTQ+ trong QHTD an toan.

Department of HIV/AIDS Control and Prevention -
Ministry of Health. (2024). Continue to promote
the model of providing online HIV self-testing
services (in Vietnamese).
https://vaac.gov.vn/tiep-tuc-day-manh-mo-hinh-
cung-cap-dich-vu-tu-xet-nghiem-hiv-online.html

Gutnik, L. A., Hakimzada, A. F., Yoskowitz, N. A.,
& Patel, V. L. (2006). The role of emotion in
decision-making: A cognitive neuroeconomic
approach towards understanding sexual risk
behavior. Journal of Biomedical Informatics,
39(6), 720-436.
https://doi.org/10.1016/j.jbi.2006.03.002

Hair, J. F., Black, W., Babin, B., & Anderson, R.
(2010). Multivariate data analysis: A Global
Perspective (7" ed.). Upper Saddle River:
Pearson Prentice Hall.

Hoang, T., & Chu, N. N. M. (2008). Analyzing
research data with SPSS, volume 1 and volume
2. Hong Duc Publishing House (in Vietnamese).

Huynh, Q. N. P., & Huynh, T. N. P. (2022). The
unsafe sexual behavior and some associated
factors with hiv pre - exposure prophylaxis


http://dx.doi.org/10.4103/2277-9531.184560
https://vaac.gov.vn/bao-dong-lay-nhiem-hiv-o-nhom-nam-quan-he-tinh-duc-dong-gioi-tang-nhanh-o-viet-nam.html
https://vaac.gov.vn/bao-dong-lay-nhiem-hiv-o-nhom-nam-quan-he-tinh-duc-dong-gioi-tang-nhanh-o-viet-nam.html
https://vaac.gov.vn/bao-dong-lay-nhiem-hiv-o-nhom-nam-quan-he-tinh-duc-dong-gioi-tang-nhanh-o-viet-nam.html

Tap chi Khoa hoc Dai hoc Can Tho

uptake among men who have sex with men in
Can Tho city in 2020. Can Tho Journal of
Medicine and Pharmacy, 5, 13-21 (in
Vietnamese).

Ly, H. A., Duong, D. M., Tran, Q. N., Dap, G. T.,
Bui, O. N. P., Pham, T. L. H., Le, T. M., & Luu,
C. H. B. (2022). Risky sexual behavior and some
related factors among men who have sex with
men in Can Tho city in 2021. Can Tho Journal
of Medicine and Pharmacy, 50, 7-14 (in
Vietnamese).

Muhammad, N. A., Shamsuddin, K., Amin, R. M.,
Omar, K., & Thurasamy, R. (2017).
Questionnaire development and validity to
measure sexual intention among youth in
Malaysia. BMC Public Health, 17, 157.
https://doi.org/10.1186/s12889-016-3949-1

Nguyen, L. T. T. (2009). Awareness, attitudes, and
behaviors of students towards premarital sexual
relations among students today: A Case study at
the University of Social Sciences and Humanities
(Master’s thesis). University of Social Sciences
and Humanities, Vietnam National University,
Hanoi (in Vietnamese).

Nguyen, T. D., & Nguyen, T. T. M. (2007).
Marketing Scientific Research - Application of
SEM in Business Administration. Ho Chi Minh
City National University Publishing House (in
Vietnamese).

Prime Minister of Vietnam. (2004). Decision on the
approval of the National Strategy for HIV/AIDS
Prevention and Control in Vietnam to 2010 and
Vision to 2020 (No. 36/2004/QD-TTg).
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y -
te/Quyet-dinh-36-2004-QD-TTg-Chien-luoc-

270

Tdp 61, S6 4C (2025): 258-270

quoc-gia-phong-chong-HIV-AIDS-Viet-Nam-
den-2010-2020-53088.aspx (in Vietnamese)

Raharjanti, N. W., Wiguna, T., Purwadianto, A.,
Soemantri, D., Indriatmi, W., Poerwandari, E.
K., Mahajudin, M. S., Nugrahadi, N. R.,
Roekman, A. E., Ratnasari, S., Ranadianto, A. S.,
Kekalih, A., & Levania, M. K. (2023).
Translation, adaptation, validity and reliability of
multidimensional emotion questionnaire for
Indonesian forensic psychiatry context. Heliyon,
9(3),e13787.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e13787

Ruan, Y., Luo, F., Jia, Y., Li, X,, Li, Q., Liang, H.,
Zhang, X., Li, D., Shi, W., Freeman, J. M.,
Vermund, S. H., & Shao, Y. (2009). Risk factors
for syphilis and prevalence of HIV, Hepatitis B
and C among men who have sex with men in
Beijing, China: Implications for HIV prevention.
AIDS and Behavior, 13(4), 663-670.

Saini, N., Saimon, R., & Safii, R. (2024). Reliability
and validity of theory of the sexual intention
questionnaire for adolescent boys (SIQ-AB) in
Malaysian context. [I[UM Medical Journal
Malaysia, 23(4), 102-111.
https://doi.org/10.31436/imjm.v23i04

Trinh, A. P., Nguyen, O. N., & Hoang, H. T. X.
(2024). Knowledge about safe sex behaviours of
students in some universities in Hanoi in 2023.
Vietnam Medical Journal, 539(3), 310-314 (in
Vietnamese).

VTV. (2023). HIV/AIDS tends to increase rapidly
among young people in Vietnam (in Vietnamese).

VTV. (2023). Vietnam has 250,000 people living
with HIV (in Vietnamese).


https://doi.org/10.1186/s12889-016-3949-1
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-36-2004-QD-TTg-Chien-luoc-quoc-gia-phong-chong-HIV-AIDS-Viet-Nam-den-2010-2020-53088.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-36-2004-QD-TTg-Chien-luoc-quoc-gia-phong-chong-HIV-AIDS-Viet-Nam-den-2010-2020-53088.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-36-2004-QD-TTg-Chien-luoc-quoc-gia-phong-chong-HIV-AIDS-Viet-Nam-den-2010-2020-53088.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-36-2004-QD-TTg-Chien-luoc-quoc-gia-phong-chong-HIV-AIDS-Viet-Nam-den-2010-2020-53088.aspx

	1. GIỚI THIỆU
	2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
	2.1. Địa điểm và thời gian nghiên cứu
	2.2. Phương pháp thu thập dữ liệu thứ cấp
	2.3. Phương pháp thu thập dữ liệu sơ cấp
	2.3.1. Phương pháp điều tra Xã hội học
	2.3.2. Phương pháp chọn cỡ mẫu và tính cỡ mẫu
	2.3.3. Phương pháp khảo sát
	2.3.4. Thang đo các yếu tố ảnh hưởng đến nhận thức của cộng đồng LGBTQ+ trong QHTD an toàn

	2.4. Phương pháp xử lý số liệu
	2.4.1. Phương pháp thống kê mô tả
	2.4.2. Phương pháp phân tích nhân tố khám phá (EFA)
	2.4.3. Phương pháp phân tích hồi quy


	3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN
	3.1. Thông tin chung của đáp viên
	3.2. Thực trạng nhận thức của cộng đồng LGBTQ+ trong QHTD an toàn
	3.2.1. Thực trạng QHTD an toàn của cộng đồng LGBTQ+
	3.2.2. Nhận thức của cộng đồng về các loại QHTD an toàn
	3.2.3. Nhận thức các yếu tố liên quan đến quyết định QHTD
	3.2.4. Nhận thức về các bệnh tình dục
	3.2.5. Kiểm định sự khác biệt giữa các nhóm trong cộng đồng

	3.3. Các yếu tố ảnh hưởng đến nhận thức của cộng đồng LGBTQ+ trong QHTD an toàn
	3.3.1. Kiểm định thang đo bằng hệ số tin cậy Cronbach’s Alpha
	3.3.2. Phân tích nhân tố khám phá (EFA)
	3.3.3. Phân tích ma trận điểm nhân tố
	3.3.4. Phân tích hồi quy đa biến

	3.4. Đề xuất các giải pháp

	4. kết luận

