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Identify the ratio of antihypertensive medication adherence in outpatients
at the Outpatient Department - Can Tho General Hospital in 2024, (2)
Identify factors related to antihypertensive medication adherence in
outpatients at the Outpatient Department - Can Tho General Hospital in
2024. A cross-sectional descriptive study was conducted on 324
hypertensive outpatients at the Outpatient Department - Can Tho General
Hospital from January 2", 2024 to April 29" 2024. The results
demonstrated that the ratio of antihypertensive medication adherence was
74.7%. Multivariate analysis showed that the number of antihypertensive
drugs, reducing daily fatty intake, and reducing daily alcohol consumption
were related to antihypertensive medication adherence (significance level
p <0.05). Conclusively, there is a need for strategies to advise and improve
antihypertensive medication adherence rates and lifestyle for patients.
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1. GIOI THIEU

Bénh ting huyét 4p (THA) la mot trong nhiing
bénh da va dang gia ting nhanh chong trén thé gidi
cling nhu ¢ Viét Nam. THA 1a mdt trong tdm
nguyén nhan hang du gy tan tat va tir vong toan
cau (World Health Organization, 2013). Ganh ning
vé THA tap trung vao cic nude thu nhap thép va
trung binh, bao gdm Viét Nam (Meiqari et al.,
2019). Pay la bénh man tinh, 4m tham gay ra nhiéu
bién chimng trén nhiéu co quan nhu dot quy do thiéu
mau cuc bd va xuat huyét, nhdi mau co tim, phi dai
that trai, suy tim va bénh than man tinh. Bén canh
d6, viéc diéu tri THA phai tiéu ton khong it kinh phi,
thoi gian dé cham soc, nu6i dudng, luyén tap,... lam
glam chat luong cudc sdng va ting ganh ning cho
gia dinh va xa hoi (Babar, 2019).

Nguyén tic diéu tri THA 1a lién tuc, sudt doi va
quan trong nhit 14 phai tuan thu dang theo hudng
dan cua bac si(Bo Y té, 2010). Sy tuan thi 13 yéu to
quan trong quyét dinh sy thanh cong trong dicu tri.
Tuén thu diéu tri bao gdm phai thay ddi 16i song co
loi cho diéu tri THA va tuan thu dung thuéc THA
dung theo chi dinh cta bac si. Dung thudc ha HA
dung cach 1a diém mau chét trong viéc kiém soéat
bénh THA. Viéc ha huyét ap (HA) hiéu qua nén
duogc duy tri vo thoi han dé giam nguy co trong ddi
bi dot quy va cac bién cd bénh tim mach khac
(Dragomir et al., 2010). Tuy nhién, do tinh chat
khong c6 triéu chimg ciia bénh va thoi gian diéu tri
khong xé4c dinh, viéc tuan thu dung thude van 1a mot
thach thirc dang ké ¢ nhimg bénh nhan THA. Do do,
viéc tuan thi diéu tri bang thubc ha HA 1a yéu t6 du
béo chinh cho su thanh cong ciia diéu tri va 1a mot
bude hi€u qua trong viéc kiém soat HA va ngin
nglra cac bién chimg (Mazzaglia et al., 2009). Cac
nghién ctru trén thé giGi cho thiy ty 1@ bénh nhan
tudn thu dung thuéc THA khéac nhau, dao dong tir
40%-74% (Baker-Goering et al., 2019).

Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho 1a bénh
vién hang I tai Céan Tho, 13 noi tiép nhan va diéu tri
rat nhiéu bénh nhan THA. Mot nghién ctru vao nam
2020 dugc thyc hién trén 330 bénh nhan THA ngoai
tr tai Bénh vién nay cho théy ty 1€ bénh nhan tuan
thi dung thudc THA dao dong tir 70,0% dén 91,2%
(Pham et al., 2023). Do d6, nghién ctru nay dugc tién
hanh nham danh gi4 viéc tuan thii dung thuéc THA
va yéu t6 lién quan trén bénh nhan ngoai trt tai khoa
Kham bénh - Bénh vién Pa khoa Thanh ph6 Can
Tho nam 2024, v4i cac muc ti€u sau:

1. Khéo sat ty 18 tuan tha dung thudc THA trén

bénh nhan ngoai trq tai‘ khoa Kham bénh - Bénh vién
ba khoa Thanh pho Can Tho nam 2024.
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2. Xéc dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén viéc tuan
thi dung thuéc THA trén bénh nhan ngoai tr taj
kl}oa Kham bénh - Bénh vién Pa khoa Thanh pho
Can Tho nam 2024.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan THA dang diéu tri ngoai trl;l taj Khoa
Kham bénh - Bénh vién Da khoa thanh pho Can Tho
tir ngay 02/01/2024 dén ngay 29/04/2024.

2.1.1. Tiéu chudn chon mau

Bénh nhan tu 18 t'uc*')i tré 1én, tiép xuc tbt, co
tham gia bao hiém y t€, THA v6i huyét ap tam thu
> 140 mmHg va/hodc huyet ap tdm truong > 90
mmHg va dang diép tgi ngoai tra THA tai Bénh vién
Pa khoa thanh pho Can Tho.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

Bénh nhan dudi 18 tqéi, bénh nhén la phy ni co
thai, bénh nhan khong tiép xtc tot va khong dong y
tham gia nghién ctru.

2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh ta_}i K}loa Kham bénh
- Bénh vién Da khoa thanh ph6 Céan Tho trr ngay
02/01/2024 dén ngay 29/04/2024.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang co phan tich

2.2.2. Cé mau

C& mau duoc tinh theo cong thirc udc luong ty

Z(zl—“/z)'p a-p)

Trong do:

Zi.wn = 1,96 14 tri s6 ciia phan phdi chuén twong
ung voi do tin cdy ap dung cho nghién clru nay la
95%.

p: 12 ty 18 bénh nhén tuan thu dung thudc. Chon
p = 0,74 theo nghién ctru ciia Tran Song Hau niam
2021 v6i ty 1¢ bénh nhan tuan tha ding thude 1a
74,0% (Hau va ctv., 2022).

d: sai s6 cho phép. Chon d = 0,05.

Thay vao cong thuc tinh dugc c& mau 14 296 (c&
mau toi thiéu). Cong 20% dy kién mat mau va lam
tron, ¢ mau cta nghién ctru 1a 354.



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Can Tho

2.2.3. Phwong phdp chon mau

Chon mau ngiu nhién thudn tién tat ca cac
truong hop bénh nhén thoa diéu kién nghién ctru da
diéu tri THA tai Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can
Tho dén tai kham. Sau khi bénh nhan dugce kham,
tién hanh phong van va thu thap don thudc cho dén
khi du s6 miu nghién ctru. Trong qua trinh diéu tri,
bénh nhén tai kham lai hang thang, dugc chi dinh
thudc hodc diéu chinh thudc néu can. Sau 3 thang
bénh nhéan dén tai kham thu thap thong tin va don
thude.

2.2.4. Noi dung nghién cuu

Pic diém nhan khau hoc cua bénh nhan: tudi,
gidi tinh, noi ¢, thoi gian dicu tri THA va s6 lugng
thuoc THA.

Dic diém vé 16i sdng cua bénh nhan: thoi quen
n man; dn dau md hang ngay; giam uéng ruou, bia
hang ngay; thtrc khuya; an rau, trai cay, chat x0 hang
ngay; tap thé duc 30 phat dén 1 gid mdi ngay;
ngung/khong hit thude 14 (Ma et al., 2012).

Tinh hinh tuan thu ding thudc theo bd ciu hoi
Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8):
8 cau hoi. Mdi cAu hoi dugc danh gia theo thang
diém 0 va 1 diém. Su tuén thu ding thudc chung
dugc tinh theo tong diém cua 8 cau hoi, va chia lam
hai gi4 tri 1a tuan tha (6-8 diém), khong tuan thu
(duéi 6 diém) (Morisky et al., 1986; Zhang et al.,
2021).

Viéc xac dinh cac yéu td lién quan gitra tuén thu
dung thudc THA va dac diém nhan khéu hoc cua
bénh qhén, dac diém 161 song cia bénh nhan bang
test thong ké %2 véi p < 0,05.

2.2.5. Phwong phdp xir Iy va phan tich s6 liéu

S6 lidu dugc thu thap va xir Iy bang phin mém
SPSS 22.0. Cac bién dinh tinh dugc trinh bay bang
tan s6 va ty 1¢ %. Phan tich x2 duoc ding dé xac
dinh yéu t6 lién quan giita tuén tha dung thuéc THA
va dic diém nhan khau hoc cua bénh nhan, dic diém
161 séng ctia bénh nhan. Céc bién ¢o p < 0,05 dugc
dua vao phan tich hdi quy nhi phén (binary logistic).
Khéc biét gifta cac nhom cé ¥ nghia thong ké khi p
<0,05.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Pic diém chung ciia bé¢nh nhén

Pic diém nhan khiu hoc cua bénh nhan duoc
trinh bay ¢ Bang 1.

Nghién ctru dé thu thap 354 bénh nhan nhung
sau 3 thang diéu tri, sO lugng bénh nhan dén tai
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kham con 324 bénh nhan. Bénh nhan ¢ nhém tudi >
60 chiém da sb, vai 80,6%, twong tuw mot s nghién
ctru khac ¢ Viét Nam (Hau va ctv., 2022; Phuong va
ctv., 2023). Vi d6 tudi cang cao th1 viéc kiém soat
HA cang kho (Buford, 2016; Cheng et al., 2022),
diéu nay dan dén nguy co tur vong lién quan dén
THA ciing cao & d6i trong ngudi cao tudi (Buford,
2016).
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Hinh 1. Pac diém 16i song ciia bénh nhan

Ty 1€ bénh nhan nam la 52,2%, bénh nhan nir 1a
47,8%. Két qua nghién ctru chua tuong dong véi
nghién ctru ctia Nguyén Minh Phuong (2023) véi
bénh nhan nam chiém ty 1€ 47,2% va bénh nhan nir
chiém ty 16 52,8% (Phuong va ctv., 2023), hay
nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Cam Quyén (2023)
voi ty 1€ bénh nhan nam 1a 39,4%, bénh nhan nir 1a
60,6% (Quyén va ctv., 2023). Mac du ca nam va nir
déu bi THA, nhung su khac biét 1 rét vé gidi tinh
trong ty 1¢ mac bénh va mirc d6 nghiém trong cta
bénh THA da dugc xac dinh rd rang, trong d6 nam
gidi ¢6 ty 16 mac bénh tang huyét 4p cao hon so voi
phu nir cing d6 tudi cho dén 60 tudi, du vay cac
huéng dan diéu tri THA dugc dua ra khong c6 sy
khac nhau theo gidi tinh (Gillis & Sullivan, 2016).

Bénh nhian THA trong mau nghién ctru séng &
thanh thi chiém ty 1& 81,5% va ving nong thon
chiém ty 1& 18,5%. Do Bénh vién Pa khoa thanh phd
Céan Tho thudc ving thanh thi nén da phin bénh
nhan dén kham c6 noi sinh séng thudc khu vyc gan
bénh vién va cac khu vuc 1an can thudc thanh phé.
Noi sinh song ciing ¢6 kha nang anh huéng dén kha
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nang tai kham va dung thudc trong qué trinh diéu tri
(Mamaghani et al., 2020).

Bénh nhan c6 thoi gian diéu tri THA dudi 5 ndm
chiém ty 1¢ 21% va tir 5 nam tro 1én chiém ty 16 79%.
Canoy (2022) thyc hién nghién ciru dya trén 52 thir
nghiém 1dm sang ngiu nhién quy mé 16n, véi c&
mau 363.684 bénh nhén, két qua cho thiy dung
thuc ha HA c6 hiéu qua trong viéc kiém soat HA,
trung binh 1én t6i 4 ndm & nhitng nguorl co nhu’ng
dic diém khac nhau. Diéu nay goi y can co cac chién
lugc diéu tri thich hop dé duy tri mirc giam HA 1au
dai, thong qua viéc st dung thudc ha HA (Canoy et
al., 2022).

Bénh nhan su dung mét thudc THA (don tri li¢u)
chiém 9,0% va sir dung tir 2 thubc THA tr& 1én (phi
hop thudc) chiém phan 16n, véi 91%, trong d6 sir
dung 2 thudc chiém 51,9%, sir dung 3 thudc chiém
36,7% va trén 3 thude chiém ty 18 2,4%. Do miu
nghién ctru da phan 12 ngudi cao tudi, thoi gian diéu
tri tir 5 ndm tro 1én nén chi dinh phdi hop thuéc THA
chiém ty 1& cao. Su lya chon phac do phu hop cho
ting bénh nhan dya vao rat nhiéu yéu td, bao gdom
theo khuyén cdo, mirc d¢ kiém soat HA, thoi gian
diéu tri, bénh méc kem (Unger et al., 2020). Cot 151
ctia viéc kiém soat THA tdi uu 1a sy tuan thu dung
som phéi hop thude lidu thap ting dan vai vién cb
dinh lidu d6i hay ba cling chién luoc nén tang luyén
tap (Minh, 2021).

Bang 1: Pic diém nhén khiu hoc ciia bénh nhan
Tan Ty Ié

Pic diém bénh nhan (n = 324) 6 (%)
Tudi <60 63 194
> 60 261 80,6
s Nam 169 52,2
Giéi tinh Nit 155  47.8
Noi & Thanh thi 264 81,5
Nong thon 60 185
Thoi gian diéutri <5 ndm 68 21,0
THA > 5 nam 256 79,0
Mot thude 29 90
S6 luong thube Hai thubc 168 51,9
THA Ba thude 119 36,7
Trén 3 thube 8 24

Dic diém 16i sdng cua bénh nhan duoc trinh bay
o Hinh 1. Sau ba thang tai kham, bénh nhan giam
can nang chiém cao nhat véi 97,2%, ké dén 1a bénh
nhan ngung hodc khong hat thude 14 véi 95,4%, co
it bénh nhan giam udng ruou, bia hang ngay voi
15,7%, giam thtic khuya chiém thap nhét véi 3,4%.
Diéu nay c6 thé 1a do thoi quen va lich sinh hoat
hing ngay, ap luc cong viéc va xa hoi, mdi truong
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xung quanh, déng hd sinh hoc tu nhién, thiéu nhan
thirc vé hau qua va cam giac thoa mén tirc thi tir cac
hoat dong giai tri budi t6i déu gbp phan lam cho viée
thay ddi thoi quen thirc khuya trd nén kho khin.
Trong khi d6, giam cin va ngung hat thudc 14, du
kho khan hon vé thé chét va tinh than, thuong dugc
thic day boi cac 1y do stre khoe nghiém trong va
mong mudn cai thién chit luong cude sdng, tir d6
tao dong lyc manh mé giip bénh nhan vugt qua
nhiing thir thach ban dau. Cac dic diém vé 16i séng
cua bénh nhan THA lién quan dén viéc tuan thu diéu
tri khong dung thudc ciia bénh nhén, 1a mot trong
cac yéu t6 anh huong dén viée kiém soat HA (Ma et
al., 2012). Theo cac huong dan dleu tri va khuyen
c4o vé THA, thay dbi 16i song 1a nén tang cua didu
tri va du phong THA (Minh, 2021). Két qua nghién
clru ve dac diém 16 song s€ gitp goi y cho nhan vién
y t& vé ndi dung tu van thay doi 16i sdng cho bénh
nhan THA.

3.2. Tinh hinh tuin thi dung thuéc THA

Pé danh gia mirc d6 tuan thu dung thudc cua
bénh nhan THA, nghién ctu dua trén bd cau hdi
MMAS-8. Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 2.

Cb 24,4% bénh nhan quén st dung thudc ha ap,
22,5% bénh nhan quén sir dung thudc trong sudt 2
tuan, 21,6% bénh nhan ty y giam lidu hoic ngung
str dung thube ha ap ma khong bao vai bac si boi vi
cam thﬁy t¢ hon khi st dung thudc ha ap, 3,1% bénh
nhan quén mang theo thudc ha ap khi di du lich hogc
rdi khoi nha. Két qua nay khac so véi mot s6 nghién
ctru tai Viét Nam truéc d6, nhu nghién ctiu cua
Nguyén Ngoc Cim Quyén (2023) cho thiy c6
29,1% bénh nhan quén sir dung thude ha ap, 15,1%
bénh nhan ty y giam lidu hodc ngimg st dung thude
ha ap ma khong bao véi bac si, 7,3% bénh nhéan
thuong thay kho khin trong viée nhd st dung tat ca
cac loai thube ha 4p (Quyén va ctv., 2023). Ty 1é
tuan thi dung thudc chung trong nghién ciu la
74,7%. Ty 1& tuan tha ding thude chung ciing c¢6 su
khac biét gilra cac nghién ctu tai Viét Nam va trén
thé gidi (Algabbani et al., 2020; Hau va ctv., 2022;
Quyén va ctv., 2023; Yousuf et al., 2023). Cac
nguyén nhan dan dén sy khac nhau c6 thé 1a do dic
diém bénh nhan & tung khu vuc khac nhau vé do
tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, thoi gian méc
bénh, bénh mic kém, bd cau hoi, tiéu chi lya chon
mau, ¢& mau, ngudi ldy mau. Mot nghién clru trudc
d6 vao nam 2020 tai Bénh vién Pa khoa Thanh phd
Cén Tho cho thiy sau 3 1an tai kham thi ty 1¢ tuan
thu chung giam, tir 1an 1 (tai kham sau 1 thang) véi
91,2%, giam xudng con 85,2% & lan 2 (sau 3 thang)
va 70% & lan 3 (sau 6 thang) (Yén va ctv., 2023).
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Khoéng tuan thi dung thubc THA 13 nguyén nhan
chinh khién bénh nhan khong kiém soat dugc HA
(Mazzaglia et al., 2009). C6 nhiéu Iy do dan dén viéc
khong tudn thu dung thuéc THA cta bénh nhan nhu
lo s¢ viéc dung thudc, cic phan tng co hai cua
thude, sb luong lidu, sb luong thude (Khan et al.,

Bang 2. Tinh hinh tuin thii ding thuéc THA
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2014). Trong qua trinh phong van, cdc bénh nhan da
trao ddi quan diém cua minh vé bénh (muc do
nghiém trong ctia bénh, thura nhan mic bénh man
tinh va phai diéu tri dung thudc subt doi) va thude
dugc ké don (nhiéu thude can ubng vao budi sang
va cach dung thudc phirc tap).

A s (o Cé Khéng
Cau héi (n =324) i % N %
Thinh thoang ong/ba ¢6 quén sir dung thude ha ap khong? 79 244 245 75,6
Trong sudt 2 tudn qua, c6 ngdy nao dng/ba quén sir dung thude hay 73 225 251 775
khong?

Ong/ba c6 bao gid tu y giam licu hodc ngimg sir dung thudc ha ap ma
khong bao vai bac si bdi vi cam thay t€ hon khi str dung thuoc ha ap 70 21,6 254 78,4
khéng?
Khi 6ng/ba di du lich hodc roi khoi nha, thinh thoang 6ng/ba c6 quén

x , A 10 3,1 314 96,9
mang theo thuoc ha ap khong?
Hom qua 6ng/ba c6 sir dung du thude ha ap hay khong? 315 972 9 28
Khi 6ng/ba thdy HA ciia 6ng/ba dudi mirc kiém soat, thinh thoang ong/ba

. , £ . . 78 24,1 246 75,9
c6 hay ngung str dung thuoc ha ap hay khong?

Qng{ba c6 bao gio cam thay phién phurc khi theo sat ké hoach diéu tri HA 15 46 309 95.4
cua 6ng/ba hay khong?

Ong,/ba c6 thlforag tha}‘/ kh? khéan trong viéc nhé st dung tat cé cac loai 44 13.6 280 86,4
thuoc ha &p cuia 6ng/ba khong?

Tuén thil chung 242 74,7 82 253

3.3. Yéu t6 lién quan dén viéc tudn thi ding
thuoc THA

Mot s6 yéu t6 lién quan dén viéc tuan thu dung
thuéc THA dugc trinh bay o Bang 3.

Trong phén tich don bién, nghién ctru tim thay
céc yéu t6 nhu sé luong thuéec THA, thoi quen an
min, giam an dau m& hang ngay, giam ubng ruou,
bia hang ngay, giam cn nang, tap thé duc 30 phut -
1 gio mdi ngay ¢6 lién quan dén tuan thi ding thuoc
THA (p < 0,05). Khi phan tich da bién, cac yéu t&
nhu s6 lwong thuéc THA, giam an déu md hang
ngay, giam udng rugu c6 lién quan dén tuan thu
dung thubc THA (p < 0,05). Nghién ctru nam 2020
tai Bénh vién Pa khoa Thanh phd Can Tho chua tim
hiéu yéu t6 lién quan vé 16i séng cta bénh nhan dén
su tudn thi dung thudc THA (Yén va ctv., 2023).

Nhiéu bénh nhan THA s& can tir hai loai thudc
ha HA tr& 1én dé dat dugc HA muc tiéu (Minh,
2021). Nghién ctru cho thay nhém bénh nhan ding
2 thudc THA s& tuan thu dung thudc hon gap 5,66
1an so v&i nhém bénh nhan dung > 3 thuéc THA
(Odds ratio (OR) = 5,66; Khoang tin cay 95% (KTC
95%) = 1,03-30,85; p = 0,045). Tuong tu viy,
nghién ctru cia Algabbani (2020) cho thay ty 1¢ tuan
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thi dung thuéc THA t6t hon ¢ nhitng bénh nhan
dung it hon 4 loai thude (47,1%) so véi nhitng bénh
nhan ding 4 loai thudc trd 1én (31,3%) (Algabbani
et al., 2020). Nghién ciru ciia Kim (2019) diéu tra
tac dong cua ) luong thube va tudi tac d6i voi viee
tuan thu dung thubc ha HA trén 1.048.061 bénh
nhan tai Han Qudc cho thay khi s6 luong thude ké
don vugt qua 3 - 4 thudc thi sy tuan tha dung thude
bét dau giam. Diéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do
su phtrc tap cia phac do do s Iugng thude duoc ké
don tang lén. Ngoai ra, bénh nhan cang duoc diéu tri
nhiéu thudc thi kha ning xay ra tac dung phu do
twong tac nhidu thudc cang cao, dan dén tinh trang
khong tuan thu diéu tri ting 1én (Kim et al., 2019).

Ché d6 an udng déng vai trd quan trong dbi véi
nguy co méc bénh tim mach va viéc tuan thi ché do
an udng khoa hoc 14 chién lugc thiét yéu dé giam ty
16 mic bénh THA. Axit béo bo hoa, axit béo khong
bao hoa da va axit béo khong bao hoa don c6 lién
quan chat ché dén THA (Gou et al., 2022). Nghién
ctru cho thdy nhom bénh nhén giam an dau m& hang
ngay s& tuan thi dung thudc hon gip 2,91 1an so véi
nhom bénh nhan khong giam an diu m& hang ngay
(OR=2,91; KTC 95% = 1,10-7,65; p = 0,03). Theo
cac khuyén céo, ché d6 an ngin ngira THA (Dietary
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Approaches to Stop Hypertension - DASH) 1a ché
d6 an udng tét nhat dé giam HA da duoc chimg
minh. Theo d6, ché d6 an nay thuc ddy viée tiéu thu
rau cu qua, thit nac va cac san phém tur stra it béo, da
giam ham luong chit béo bio hoa va tong luong chat
béo (Minh, 2019). Cac yéu t6 nhu giam dn dau m&
hang ngay, giam udng ruou bia hang ngay thudng di
kém véi cac 161 séng lanh manh, diéu nay co thé tao
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ra mdi trudng tich cuc gitip bénh nhan cam théy tét
hon va tuén thu ding thuéc THA hon. Dbi véi bénh
1y tim mach, tuan thu dung thudc c6 lién quan dén
viéc tudn thu didu chinh 16i séng, cho thay c6 thé co
su hién dién ctia hi¢u Ung tuan tht lanh manh &
nhitng bénh nhan sau nhdi mau co tim cip (Lee et
al., 2018).

Bang 3. Yéu t6 lién quan giira dic diém chung ciia bénh nhin va tun thi ding thuéc THA

Tuén thi ding thudc Pon bién Da bién
Dic diém (n = 324) Cé Khong OR OR
n (%)  n(%) (KTC 95%) P (KTC 95%) P
Tubi <60 S1(81) 12(19) 1,56 (0,78-3,09) 0,205
> 60 191(73,2) 70 (26,8) 1 ]
oy Nam 121 (71,6) 48 (28,4 1 _
Gidi tinh Nit 121%78,1; 34521,9; 1,41 (0,85-2,34) 0,182
Noi o Thanh thi 202 (76,5) 62 (23,5) 1 -
Nong thon 40 (66,7) 20(33,3) 1,63 (0,89-2,99) 0,115
Thdi gian didu tri < 5 49 (72,1) 19(27.9) 1 -
THA (nim) >5 193 (754) 63 (24,6) 1,19 (0,65-2,17) 0,575
1 19 (65,5) 10 (34,5) 3,17 (0,62-16,05) 0,164 3,72 (0,58-23,60) 0,162
S6 luong thude 2 133(79,2) 35(20,8) 6,33 (1,44-27,79) 0,014 5,66 (1,03-30,85) 0,045
THA 3 87 (73,1) 32(26,9) 4,53 (1,02-20,05) 0,047 4,09 (0,74-22,41) 0,104
>3 3(37.5)  5(62.5) 1 ; 1 -
Théi quen &n man <0 117 (66,5) 59 (33,5) 1 ; 1 ;
M Khong  125(84,5) 23 (15,5) 2,74 (1,59-4,72) <0,001 131 (0,50-3,40) 0,577
Giam an dau mo Co 130 (85,5) 22 (14,5) 3,16 (1,82-5,48) <0,001 2,91 (1,10-7,65) 0,03
hang ngdy Khong  112(65,1) 60 (34.,9) 1 ] 1 ]
Giam udng ruou, Co 47(922)  4(7.8) 4,70 (1,63-13,48) 0,004 8,92 (2,94-27,07) <0,001
bia hangngdy  Khong 195 (71,4) 78 (28,6) 1 ] 1 ]
o Co 10(90,9)  1(9,1) 3,49 (0,44-27,70) 0,237
Gidm thire khuya 00 93 §74,1§ 81 (2(5,9; ( 1) :
An rau, tréi cdy, Co 148 (77,1) 44 (22,9) 1,36 (0,82-2,25) 0,233
I‘i‘gy"" hang  khong  94(712) 38(28.8) 1 -
Giam canning <0 238 (75,6) 77 (24.4) 3,86 (1,01-14,75) 0,048 3,50 (0,70-17,47) 0,126
; Khong 4(44.4)  5(55,6) | ] | ]
Tap thé duc30  Co 177 (80,1) 44 (19,9) 2,35 (1,40-3,95) 0,001 1,27(0,62-2,59) 0,504
phit-1giomol pong  65(63,1) 38(36.9) 1 - 1 -
ngay
Ngung/Khong hat Co 229 (74,1) 80 (25,9) 1 ;
thubc 1a Khong 13(86,7)  2(13,3) 2,27 (0,50-10,28) 0,287

4. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy ty 1é tuan thu dung thude
THA tai khoa Kham bénh - Bénh vién Pa khoa
Thanh phb Can Tho nim 2024 1 74,7%. Cac yéu t6
nhu s6 luong thuéc THA, giam an dau m& hang

ngay va giam udng rugu bia hang ngay c6 nguy co
anh huong dén tuan tha dung thuéc THA. Nhén vién
y té nén danh gia muc d6 tuan thu dung thuéc THA
ctia bénh nhan dé dua ra ké hoach kiém soat HA cho
bénh nhan tét hon.
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