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ABSTRACT

This research was carried out with the aim of assessing the benefits
and challenges in student exchange activities for students of the
School of Education, Can Tho University in order to propose the
an effective student exchange program with foreign universities to
improve students professional capacity. The survey results show
that to improve this program and make it more effective, it is
necessary to grasp the advantages that students could achieve on
the trip. In addition, it is important to overcome difficulties arising
during the study trip to create a good result for the exchange
program as well as enhance the effectiveness for the organization
of student exchange activities of universities.

Keywords: Can Tho University, exchange activities, international
student, international student exchange activities

hoéa. Toan ciu héa hay quéc té hoa la thuét nglr dung
chi nhimg thay d6i trong xa hoi va nén kinh te cla

‘Trong bdi canh xa hoi ngay nay, ngudi ta hay mdt quoc gia trong tuong quan vo6i cac qudc gia
nhic nhiéu dén khai niém toan cu hoa hay quéc té khac trén thé gioi. Qudc té hoa ciing dwoc hiéu

1. GIOI THIEU
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twong tw nhu vy, 1a qua trinh hoi nhap va phat trién
clia cac dén toc, cac nude trén thé gidi trong diéu
kién co sy lién két, sé chia va hop tac 1dn nhau. Xu
huéng qudc té hoa giao duc Pai hoc ngay nay dang
dién ra ngay cang manh mé trén khip thé gisi. O
Viét Nam, vén dé sinh vién hoc tap & cac co s& gido
duc quéc té va nguoi nude ngoai hoc tap tai Viét
Nam dugc huéng din cu thé tai thong tu
10/2014/TT-BGDDT ban hanh ngay 11 thang 4 nam
2014 vé quy ché quan 1y cong dén Vi€t Nam hoc tap
& nudc ngoai. Nghi quyét Pai hoi dai biéu toan quoc
lan tha XII cua bang, Nghi quyét ctia Qudc hoi vé
Ké hoach phat trién KT-XH 5 nam 2016 — 2020 va
Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu nhiém ky
2016-2021 da néu 16: “Cdc co s0 gido duc dai hoc
chii dong mé réng hop tic quoc té, phat trién cdc
chuwong trinh hop tac trao hoc béng ngdn han, dai
han @é giti cdc gidng vién, can bo nghién ciku, sinh
vién di dao tqo, thuc tdp, nghzen cltu, & cdac co' s¢
gido duc tién tién cia ngoai”. Chinh vi thé, nim
2017 Hiéu truong Truong Dai hoc Can Tho ban
hanh Quyét dinh s6 770/QD-DHCT vé Quy ché sinh
vién hoc tap nudc ngoai gbp phan ning cao, chat
lwong dao tao, nang cao nang lyc hdi nhap quoc té,
tao co hoi 1am viéc cho ngudi hoc (Trudng Pai hoc
Can Tho, 2017). La mot trong nhiing don vi truc
thudc ciia Truong Dai hoc Can Tho, Khoa Su Pham
da va dang tiép tuc xay dung va phat trién cac
chuong trinh, du 4n hop tac véi cac trudng va td
chte qudc & nham ting cudng su hiéu biét, trau doi
kién thirc trong linh vyc khoa hoc gido duc, nang cao
chat lugng dao tao, boi dudng gido vién, sinh vién
va nghién ctru khoa hoc.

Hién nay viéc “Trao dbi sinh vién Qudc té” dang
ngay cang dién ra manh mé tai cac truong dai hoc
n6i chung va Truong Pai hoc Can Tho ndi riéng, cu
thé 1a khoa Su pham cta Trudng Pai hoc Can Tho.
Do nhu ciu hoi nhap qubc t& nén doi hoi cac truong
dang rao riét dé thuc hién cac hoat dong trao ddi
nham mang lai nhiéu loi ich cho khoa va cac sinh
vién tham gia hoat dong, tao nén sy phat trién song
hanh, giao thoa giita cic qudc gia véi nhau. Viéc
tham gia trao d6i sinh vién qudc té da phan mang
dén cho sinh vién nhiéu thuén loi song van ton tai
nhitng khé khin trong sudt qua trinh tham gia hoat
dong trao ddi. Khao sat dugc thuc hién v6i sy tham
gia cua 34 sinh vién va cyu sinh vién cua Khoa Su
pham Truong Pai hoc Cin Tho, bao gdm 23,3%
nam va 76,7% nir, trong d6 céc sinh vién thudc cac
chuyén nganh khac nhau cia khoa. Tur s6 liéu khao
sat cho thdy ty 1¢ sinh vién thudc khéi nganh Khoa
hoc Ty nhién (KHTN) chiém phéan trim 16n nhét
67,5%, tiép theo 1a khdi nganh Khoa hoc Xa hoi
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(KHXH) 25%, va thap nhat 14 nganh Gido duc Tiéu
hoc (GDTH) 7,5%.

Trong nghién ctru Tang cuong trao doi sinh vién
quoc té va giai phap chinh sach cua Nguyén Ngoc
Tan, Dai hoc Ha Néi cho thiy dwoc nhitng wu va
nhuoc diém cua viéc trao ddi sinh vién dudi goc
nhin cua nguoi hoc. Sinh vién tham gia cac chuong
trinh trao d6i thudong cam thiy yéu thich va dugc
huong loi tr chuong trinh. Nhiéu sinh vién cam
nhan rang nhitng hiéu biét ciia minh duoc boi dip tir
chuong trinh nay. Viéc tim hleu quan tAm siu sic
hon t&i nén van hoa qudc gia tiép nhan hoc trao doi
khién sinh vién tré nén dé chép nhan hon nhiing
khéc biét van hoa. V& mit hoc thuat, sinh vién c6 thé
lya chon cac mén hoc da dang tai trudng tiép nhan,
gitip tang kha sin sang hoi nhap thi trudng viéc 1am
hodc tham gia bac hoc cao hon, su ty tin cua sinh
vién c6 thé duoc dic biét nang cao khi hoc ¢ nudce
ngoai. Tuy nhién, bén canh d6 van c6 ton tai nhiing
nhuoc diém cia qua trinh tham gia hoc tap dudi goc
nhin ctia ngudi hoc nhu 13 nhitng kho khan vé hanh
chinh, chéng han nhu yéu cau vé thi thuce, thu tuc
hanh chinh cuta truong dai hoc hodc khé khin ddi

v6i cong nhan mon hoc tuwong dwong ciing co thé
ngan can sinh vién tham gia chuong trinh trao doi.
Céc qudc gia gap kho khan trong viéc thu hat sinh
vién trao (101 nén danh nhiéu nd lyc hon nita dé giam
b6t nhitng van de nhu véy. Thu tyc hanh chinh ruom
ra cia truong tlep nhan ciing nén dugc giam di néu
tredng muon no lyc thu hut sinh vién, va cling gitup
ich cho ca sinh vién trong nudc. Cac qudc gia gip
khé khan trong viéc thu hiit sinh vién trao di ciing
nén xem xét néi 1ong cac yéu cu vé thi thuc va gidy
phép cu tri cho sinh vién trao doi. Bén canh d6
nhitng van d& phét sinh nhu rao can vé van hoa, vé
ngon ngit, thire an, chd & ciing 14 nhitng nhuoc diém
cho qua trinh tham gia hoc tép cta sinh vién.

Bén canh do, khi nghién ctru vé “Nhén thire cia
cdn bé quan i vé tam quan trong cua hoat dong trao
doi sinh vién quoc té Truong Pai hoc Can Tho”
cling da thé hién duoc nhitng loi ich dat dugc cua
sinh vién sau khi tham gia hoc tap ngan han nudc
ngoai (Oanh va ctv., 2021). Nghién ctru cho thay
hoat dong trao doi sinh vién (SV) qudc té mang lai
loi ich “rén luyén cho SV théi quen lam viéc trong
moi trué’ng da van hoa”. Hoat dong nay khong chi
giiip SV “cai thién kha nang giao tiép tiéng Anh,
phat trién ky ning mém hiru ich“ ma con giup SV
“rén luyén thoi quen lam viéc trong moéi trudng
chuyén nghi¢p” va “c6 co hdi tu danh gia va hoan
thién ban than dé ting cuong kha ning tw hoc va tir
hoc subt doi”. Nhirng nghién ctru trén cho thdy: hoat
dong trao ddi SV mang lai nhiéu lgi ich cho SV sau
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khi tham gia. Tuy nhién trong qué trinh tham gia van
phat sinh nhitng kho khin vén c6 vé vin hoa, ngon
ngit,... Nhitng van dé d6 phai dwoc khic phuc dé qua
trinh trao d6i dién ra hiéu qua hon trong tuong lai.

Ké tir ndm 2016 cho dén nay, Khoa Su pham,
Trudng Pai hoc Can Tho di t6 chic duge cho 90
sinh vién di hoc tap tai cac nudc trong khu viuc Pong
Nam A va Chiau A nhdm tao co hoi cho sinh vién
cta Khoa dugc hoc tap, cling nhu tang cuong cac ky
nang giang day trong moi trudng quoc te Nhitng
hoat dong trao dbi sinh vién, hoc tép ngan han &
nude ngoai 1a mot co hoi tdt dé sinh vién cua khoa
phat trién nhéan thic vé su giao thoa van hoa, kha
nang thich nghi va sin sang tiép thu nhitng cai méi
hon; hiéu biét vé nhitng van dé c6 tinh sdu rong ma
thé gi6i hién nay dang quan tdm va rén giiia cho sinh
vién nhitng tinh cach can ¢ ciia mot cong dan toan
cau. Tuy nhién, chuong trinh trao ddi sinh vién & cac
treong dai hoc ndi chung va sinh vién ciia Khoa Su
Pham, Trudng Dai hoc Can Tho néi riéng van chwa
thuc su phd bién. Vay nguyén nhan cua viéc nay 1a
do dau? Va nhiing thuén lgi va khé khan ma sinh
vién cua Khoa Su Pham, Truong Pai hoc Can Tho
noéi riéng van chua thuc su phé bién. Viay dau la
nguyén nhan? Nhitng thun lgi va kho6 khan ma sinh
vién cua Khoa Su Pham, Truong Pai hoc Can Tho
thudng gap phai 1a gi? Ciing chinh vi Iy do d6, d¢ tai
“Mot 56 thudn loi va kho khan trong hoat dong trao
déi sinh vién ciia Khoa Su pham, Truong Dai hoc
Can Tho” dugc thuc hién dé gop phan tra 161 nhitng
cau hoi trén. Két qua cua dé tai nay 1a co s¢ dé danh
gia nhiing thuan loi va kho khan trong hoat dong
trao ddi sinh vién ngén han dé tir d6 d¢ xuét nhiing
bién phap dé xay ké hoach dwa sinh vién di hoc tap
ngén han & nude ngoai ciing nhu tiép nhan sinh vién
nudc ngoai mot cach hiéu qua.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bai viét sit dung hai phwong phap chinh 1a
nghién ciru 1y thuyét va khao sat.
Phwong phap nghién ciru ly thuyét:
Phuong phép duoc dp dung dé phan tich dir liéu
nham phat trién co sé ly thuyét nhu phan loai, ma
hoda, so sanh (Glaser et al., 1968). Tur do, nhitng ndi
dung, chu dé lién quan véi nhau dugc tim kiém va
dién giai hinh thanh co s& 1y thuyét méi. Cac tai liéu
dugc tong hop chu yéu tir cac tap chi khoa hoc ¢
uy tin, ndi dung xoay quanh cac hoat dong trao dbi
sinh vién. Cac van ban ban hanh quy ché quan 1y
cong dan Viét Nam hoc tip & nudc ngodi, Quyét
dinh 777/QD-DHCT ngay 26 thang 3 nam 2015 ban
hanh Quy dinh tiép nhan va dao tao sinh vién nudc
ngoai dén hoc tap nghién ctru tai Truong Pai hoc
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Cén Tho (Truong Pai hoc Can Tho, 2015) va Quyét
dinh 770/QD-DHCT ngay 15 thang 3 ndm 2017 ban
hanh Quy ché cir sinh vién di hoc tip & nudc ngoai
(Truong Bai hoc Cin Tho, 201 7) da dugc tham khao
va chon loc. Cac ndi dung trén 14 co s& 1y thuyét dé
tién hanh khao sat thuc té tai Khoa Su pham, Truong
Pai hoc Cin Tho.

— Phuwong phap diéu tra khao sat: Phuong
phap dwoc van dung dé tién hanh khao sat 34 sinh
vién va cuu sinh vién Khoa Su pham, Truong Dai
hoc Can Tho da timg tham gia hoat dong trao doi
sinh vién v6i dbi tac nudc ngoai trong 5 nam gan
ddy vao thang 11/2023. Nghién ctru da s dung
phuong phap chinh 1a diéu tra bang bang hoi. Phiéu
diéu tra dugc thiét ké theo thang Likert 5 bac, tuong
g véi 5 muc @0, tir 1 dén 5 (1. Hoan toan khong
hai long; 2. Khong hai long; 3. Binh thuong; 4. Hai
long; 5. Hoan toan dong y/Rét quan trong) (Likert,
1932; Narli, 2010; Yavuz et al., 2013). Thong ke
toan hoc va so liéu duoe xir Iy bang bang phan mém
SPSS v21.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Thuec trang trao déi sinh vién ngin han
tai nuwdc ngoai cia Truwong Pai hoc Can
Tho
3.1.1. Vé Iy do sinh vién lya chon tham gia
chuwong trinh hoc tdp ngan han tai nwoc
ngoai

Nhin chung c6 rat nhiéu Iy do dé sinh vién quyét
dinh tham gia hoc tdp ngén han, qua qua trinh khao
sat da thu duoc sb lidu vé nhitng 1y do dé sinh vién
quyét dinh lya chon tham gia hoc tép ngén han tai
nudc ngoai ( Hinh 1).

Tir s6 liéu khao sét thay phan 16n 1y do sinh vién
lwa chon tham gia chuong trinh vi Iy do mudn mé
rong mdi quan hé véi sinh vién qudc té (87,5%), tiép
theo 12 mudn trau dbi ngoai ngit (85%), mudn chia
sé va thao ludn cac van dé c6 lién quan trong chuong
trinh (67,5%), mubn quang ba van héa Viét Nam
(65%), do ¢b van hoc tap (CVHT) tién ctir (50%).
Bén canh d6 con c6 cac ¥ kién khac nhu: kham pha
nudc ban, nang cao ning luc su pham (2,5%), mudn
hoc hoi thém kinh nghiém tir nuéc ban, giao luu van
hoa (2,5%), mubn biét nhiéu hon vé nhiing nuéc do
2,5%), mudn hoc héi méi truong gido duc clia nude
ban (2,5%). Nhu vdy, 1y do ma sinh vién lya chon
khi tham gia chuong trinh hoc tép ngin han nudc
ngoal la mudn mé rong mdi quan hé véi sinh vién
quoc té va trau doi ngoai ngi.



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Can Tho

Do CVHT tién ctr

Mudn trau déi ngoai ngir.

Mudn mé réng méi quan hé vé...
Muén quang ba van héa Viét N...
Mudn chia sé va thao luan cac...

Kham pha nwéc ban. 1 (2,5%)

Nang cao kién thirc, nang lucs... (2 5%)

Nang cao nang luc sw pham (2,5%)

Muén hgc héi kinh nghiém tir n... 2 5%)

Mudn biét nhiéu hon vé nhikng. .. 1 (2 5%)

Mubdn hoc héi méi trrérng gido. .. 1(2,5%)
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20 (50%)
34 (85%)
35 (87.5%)
26 (65%)
27 (67,5%)

20 30 40

Hinh 1. Ly do sinh vién lwa chon tham gia chwong trinh hoc tap ngﬁn han tai nwéc ngoai

3.1.2. Piéu kién dé sinh vién tham gia trao doi
sinh vién nwdc ngoai

Theo quy dinh ciia Khoa Su pham dé tham gia
dugc chuong trinh trao doi sinh vién doi hoi phai co
cac diéu kién chi yéu, do ciing 1a tién dé dé tim kiém
nhitng sinh vién c6 dy du nang lyc dé ¢ thé tham
gia vao chuong trinh. Qua khéo sat cic sinh vién da
thu duoc s6 liéu nhu Hinh 2.

Theo s6 liéu thu duge két qua hoc tap tot van 1a
diéu kién tién quyét dau tién véi 95%, kha ning
tiéng Anh (nghe, n6i, doc, viét) chiém ti 1& 90%, da
timg nhan hoc bong khuyén khich it nhat mot hoc
ky trude day chiém 82,5%, vuot qua vong phong

Két qua hoc tap tét.

Da tirng nhan hoc bdng khuyét. .
Viét bai bai thu hoach sau chuy...
Vuet qua vong phéng van truc. .
Cac kién thirc chuyén mén/ ng...

Kién thic vé van hoa clia nuo...

Kién thirc vé hé théng giao duc...
Kién thirc vé hé théng gido duc...
Kha nang giao tiép, hop tac.

Kha nang Tiéng Anh (Nghe, néi...

0 10

van truc tiép vi 82,5%, kha ning giao tiép, hop tac
chiém 82.5%, viét bai thu hoach sau chuyén di
(45%), céc kién thirc chuyén mon/nghé nghiép ma
ban dang hoc (52,5%), kién thirc vé van hoa cua
nudc ban dang dén (40%), kién thic vé hé thong
gido duc cia nudc ma Viét Nam (40%), kién thirc
vé hé théng gido duc cua nuéc ma ban s& dén
(37,5%). Vay dleu kién quan trong nhat dé tham
gia hoc tap ngan han 1a phai c6 két qua hoc tap tot
va kha ning tiéng Anh 1a chiém wu thé. Bén canh
do, cac kién thirc vé van hoa gido duc ciing tuong
dbi quan trong.

38 (95%)
33 (82,5%)
18 (45%)
33 (82,5%)
21 (52,5%)

16 (40%)
16 (40%)
15 (37,5%)
33 (82,5%)
36 (90%)
20 30 40

Hinh 2. Piéu kién dé sinh vién tham gia trao doi sinh vién tai nwéc ngoai

3.2. Thuén lgi ciia chwong trinh trao ddi sinh
vién

Viéc tham gia hoat dong trao dbi sinh vién da
phan s€ mang lai nhiing loi ich can thiét cho sy phat
trién ctia mdi sinh vién, nhitng kinh nghiém cta ban
than ciing nhu nhimg diéu mai. Thong qua qué trinh
thu thap s6 liéu sau khao sat vé “Loi ich ciia chwong
trinh trao doi sinh vién” cho thiy rang rit nhiéu
nhiing 1¢i ich ma sinh nghi ban thdn minh da dat
dugc théng qua nhitng chuyén di hoc tap ngén han
(Hinh 3).
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Trong do6 lgi ich hoc tap thém vé vin hoa nude
ban (100%), cai thién kha ning ngoai ngit va cac ky
ning khéc (giao tiép, lam viéc nhom,....) (95%),
vuot qua nhitng rao can cua ban than dé tu tin hon
(90%), két ban tir cac qudc gia khac (85%), tiép can
chuong trinh hoc cua nuwéc ban (82,5%), co hoi
thiang tién nghé nghiép trong tuwong lai va phat trién
nang luc cta ban than (77,5%), c6 thém dong luc
trong hoc tap (70%), c6 nhirng dinh huéng méi cho
ban than (67,5%), C6 thém niém vui vi dwoc biét
dugc thiy nhitng diéu trude gid minh chua timg
théy, théy duoc gia tri va co hoi hoc tap (2,5%), tu
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tin hon trong viéc d6i méi cach day va hoc cta ban
than (2,5%). Tir d6, ta thdy rang khi tham gia trao
d6i sinh vién gitip sinh vién hoc tap thém vé vin hoa
nudc ban va cai thién kha néng ngoai ngit va cac ky
Hoc tap thém vé van héa nuéc...
Cai thién kha nang ngoai ngtr v...
Tiép c&n chwong trinh hoc cla...
Co hdi théng tién nghé nghiép...
Vuwot qua nhirng rao can cia b...
Két ban tir cac quéc gia khac.
Co thém déng luc trong hac tap.
C6 nhitng dinh huéng méi cho...
Cé thém niém vui vi dugc biét... 1(2,5%)
1(2,5%)
0 10
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Tap 60, S6 chuyén dé: Gido duc Pong bang song Ciru Long (2024): 129-138

nang khéac. Bén canh do, khi tham gia hoat dong trao
doi sinh vién chua thuc sy giup cac ban ty tin hon
trong viéc d6i mai cach day hoc cua ban than.

40 (100%)
38 (95%)
33 (82,5%)
31 (77,5%)
36 (90%)

34 (85%)
28 (70%)
27 (67.5%)

20 30 40

Hinh 3. Loi ich ciia chwong trinh trao déi sinh vién

3.3. Mirc d§ hai long ciia sinh vién vé chwong
trinh trao doi sinh vién tai nwdc ngoai

3.3.1. Theo ban than sinh vién

V6i cau hoi mirc do hai long cua sinh vién vé
“Chuong trinh trao doi sinh vién nudc ngoai” o khia
canh ban thén sinh vién, qua s6 li¢u thong ké va su
dung phép tht Mann-Whitney U Test dé€ so sanh hai
trung binh theo gidi tinh. K&t qua so sanh cho thay
khong co gia tri ndo = 3,2. Bicu do chung to rang &

ca sinh vién nam va nit déu cam thay hai 1ong cho
dén rat hai long véi chuong trinh trao ddi sinh vién.
Song, ta van théy duogc su chénh 1éch muc d¢ gitra
hai giéi tinh, cdc ban sinh vién nam nhin chung cé
gié tri cao hon ddng nghia la sy hai long cao hon so
v6i cac sinh vién nir (Bang 1). Nhung tong quat cho
thdy dugc chwong trinh trao doi sinh vién nudc
ngodi van lam cho cac ban cam thay hai long sau
chuyén di hoc tap.

Bang 1. Panh gia mirc do hai long cia sinh vién vé chwong trinh trao doi sinh vién tai nwéc ngoai doi

v6i ban than sinh vién theo gigi tinh

Ma hoa Tru;ill:lmhiSE N Mann — Whitney U(Z, P)
C151 4,56+0,18 4,28+0,14 Z=-1,02;p=0,31
C152 4,56+0,18 4,44+0,14 Z=-0,24;p=0,81
C153 4,33+0,24 4,32+ 0,14 Z=-0,04;p=0,97
C154 4,22+0,22 4,32+0,15 Z=-047;p=0,64
C155 3,89+0,26 3,92+0,19 Z=-0,12;p=0,90
C156 4,44+0,24 4,20+0,15 Z=-0,85;p=0,40
C157 4,444+0.18 4,08+0,14 Z=-134;p=0,18
C158 4,444+ 0,18 4,20+0,16 Z=-0,65P=0,51
C159 4,56+0,18 4,24+0,14 Z=-1,09;p=0,27
C1510 4,44+0,24 4,20+0,17 Z=-0,70;p=0,48
C1511 4,44+0,24 4,48+0,12 Z=-0,00; p=1,00
C1512 4,44+0,18 4,44+0,15 7Z=-0,35p=1,72
C1513 4,44+ 0,24 4,24+0,19 Z=-037;p=0,71
C1514 4,44+0,24 4,40+0,15 Z=-0,09;p=0,93
C1515 4,22+0,22 4,20+0,16 Z=-0,04;p=0,97
C1516 4,56+0,18 4,44+0,14 Z=-024;p=0,81

Ghi chi: 1,0SM<1,8 : Rét khong hai long; 1,8<M<2,4: Khong hai long; 2,4<M<3,2: binh thuong; 3,2<M<4,0: Hai

long, 4,0SM<5,0: Rat hai long.

Xét theo khdi nganh, qua s liéu thong ké va sir

dung phep thu Kruskal-Wallis H Test dé so sanh 3
trung binh (khoi nganh: KHTN, KHXH, GDTH).

Két qua so sanh cho thiy khong c6 gia tri ndo = 3,2
chimng t0 céc sinh vién ¢ ca ba khoi nganh KHTN,
KHXH, GDTH cta Khoa Su Pham déu cam thay hai
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1ong cho dén rat hai l1ong vé chwong trinh trao ddi
sinh vién ¢ khia canh ban than (Bang 2). Qua so sanh
cho thay sy chénh léch cuia cac khbi nganh GDTH
¢6 gia tri cao nhat, khoi nganh KHXH va khdi nganh
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KHTN. Tuy c6 sy chénh l&ch vé sb lieu gitia cac
khéi nganh nhung nhin chung van chimg t6 dugc su
hai long cua tit ca cac sinh vién ¢ cac khdi nganh
d6i v6i chuong trinh trao doi.

Bing 2. Panh gia mirc d) hai long cia sinh vién vé chwong trinh trao doi sinh vién tai nwéc ngoai theo

khéi nganh
M3 héa Trung binh+SE Kruskal-Wallis H (df =2)
KHTN KHXH GDTH X? p
C151 4,39+0,14 4,134£0,23 4,67+0,33 1,89 0,39
C152 4,43£0,15 4,50+0,19 4,67+0,33 0,23 0,89
C153 4,35+0,13 4,38+0,26 4,00+0,58 0,57 0,75
C154 4,30+0,16 4,13+0,23 4,67+0,33 1,43 0,49
C155 3,78+0,20 4,13+0,23 4,334+0,67 1,56 0,46
C156 4,22+0,17 4,25+0,25 4,67+0,33 0,91 0,63
C157 4,17+0,15 4,13+0,23 4,334+0,33 0,19 0,91
C158 4,26+0,16 4,25+0,25 4,334+0,67 0,12 0,94
C159 4,35+0,15 4,13+0,23 4,67+0,33 1,63 0,44
C1510 4,17+0,18 4,384+0,26 4,67+0,33 0,97 0,62
C1511 4,39+0,14 4,75+0,16 4,334+0,33 2,25 0,33
C1512 4,30+0,16 4,75£0,16 4,67+0,33 2,82 0,24
C1513 4,09+0,21 4,75£0,16 4,67+0,33 3,20 0,20
C1514 4,30+0,17 4,75+0,16 4,334+0,33 2,03 0,36
C1515 4,22+0,17 4,254+0,25 4,00+0,58 0,21 0,90
C1516 4.39+0,15 4,63+0,18 4,67+0,33 0,74 0,69

3.3.2. Panh gid thai do cia sinh vién doi voi
quan ly cua truong chu quan
Mirc d6 hai 1ong cta sinh vién theo gidi tinh vé
truong chi quan (Bang 3).
Béng 3. Mirc d§ hai long cua sinh vién vé chwong
trinh trao doi sinh vién tai nwéc ngoai
doi voi ban than sinh vién theo gidi tinh

Ma Trung binh+SE Main — Whitney
CI517 4228022 4042019 27° 0,34;0 P
CISI8  456:024 436:0,13 2°° 0,94;0 pg
CI519 456:029 432:0,19 2°° 0,93;0 pg
C1520 433:029 432:0,15 Z°° 0,15;0 pgz
CI521  400£047 400:0,19 2=~ 0,43;O p;
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Ghi chit: 1,0 < M<1,8 : Rdt khéng hai long; 1,8 <
M<2,4 : Khong hai long; 2,4 < M<3,2: bi;?h thuong;
3,2 < M<4,0 : Hai long; 4,0 < M<5,0 : Rat hai long

. Muec do hai 1ong cua sinh vién theo khéi nganh
vé truong chu quan (Bang 4).

Két qua so sanh dwoc theo gi6i tinh va khdi
nganh déu cho két qua > 3.2 ching to hai long voi
su quan 1y cua nude chu quan dbi voi “Chuong trinh
trao doi sinh vién”. Két qua trén da cho thy sy chin
chu ctia Khoa Su Pham va Truong Pai hoc Can Tho,
chinh nhd sy chin chu nay da tao cho sinh vién sy
an tim vé khau chuan bi ctia nha trudng va khoa cho
cac ban trude khi tham gia hoc tap ngén han nudc
ngoai.



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Can Tho

Tap 60, S6 chuyén dé: Gido duc Pong bang song Ciru Long (2024): 129-138

Béang 4. Mirc d§ hai long cia sinh vién vé chwong trinh trao déi sinh vién tai nuwéc ngoai doi véi ban

than sinh vién theo khdi nganh

M3 héa Trung binh+SE Kruskal-Wallis H (df =2)
KHTN KHXH GDTH X? P
C1517 4,09+0,20 4,134+0,23 4,00+0,58 0,10 0,95
C1518 4,39+0,15 4,50+0,19 4,334+0,33 0,18 0,91
C1519 4,26+0,22 4,63+0,18 4,67+0,33 0,64 0,73
C1520 4,22+ 0,17 4,50+0,27 4,67+0,33 1,43 0,49
C1521 4,00+ 0,24 4,00+0,38 4,00+0,58 0,03 0,98

Chuy: 1,0 < M<I1.8: Rat khong hai long; 1,8 < M<2,4 : Khong hai long; 2,4 < M<3,2 : binh thuong; 3,2 < M<4,0 :

Hai long; 4,0 < M<5,0 : Rat hai long.
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Hinh 3. Mirc d9 hai 1ong ciia SV vé chwong trinh trao ddi sinh vién tai nwéc ngoai (Quin Iy ciia
trwong chi quan)

3.3.3. Doi véi quan Iy cia trieong doi tdc

Mtc d6 hai long cia sinh vién vé chuong trinh
trao doi sinh vién tai nudc ngoai doi véi quan 1y cua

truong ddi tac theo gidi tinh dwgc thé hién &
Béang 5.

Bang 5. So sanh mirc d9 hai 1ong ciia sinh vién vé chwong trinh trao ddi sinh vién tai nwéc ngoai doi véi

quén ly ciia trudong doi tac theo gidi tinh

Ma héa Trlll\lnagl;mhzl:SE N Main — Whitney U p
C1522 4,89+0,11 4,44+ 0,12 Z=-2,11 0,03
C1523 4,78+0,15 4,68+0,10 Z=-0,54 0,59
C1524 4,67+0,17 4.52+0.12 =-0,61 0,54
C1525 4,44+ 0,18 4,44+0,10 =-0,02 0,98
C1526 4.67+0,17 4.56+0,10 Z=-0,55 0,58
C1527 4,67+ 0,17 4,40+ 0,12 Z=-1,20 0,23
C1528 4,44+ 0,24 4,28+ 0,16 Z=-0,54 0,59

Bang trén cho thay murc d§ hai long cua sinh vién
nam va nit vé van d¢ nay la nhu nhau.

Mirc d6 hai 1ong cua sinh vién vé& chuong trinh
trao d6i sinh vién tai nudc ngoai dbi véi quan 1y cia
truong dbi tac theo Khdi nganh dugc thé hién ¢
Béng 6.
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Véi cau hoi mic do hai long nay, qua sb liéu
thong ké va str dung phép thir Mann-Whitney U Test
dé so sanh hai trung binh theo gidi tinh va phép thi
Kruskal-Wallis H Test dé so sanh ba trung binh
(khdi nganh: KHTN, KHXH, GDTH). Két qua cho
thdy ca nam va nit déu cam thy hai long vé sy quan
Iy cta truong dbi tic déu cho két qua > 3,2, cing
v6i d6 viée so sanh theo khdi nganh ciing cho thay



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Can Tho Tap 60, S6 chuyén dé: Gido duc Pong bang song Ciru Long (2024): 129-138

tit ca cac sinh vién ¢ cac khdi nganh KHTN, su chénh 1éch gilta nam va nir cling nhu 1a ¢ cac
KHXH, GDTH déu cho két qua hai long d6i voi su khoi nganh nhung van khong anh hudng dén ket qua
quan ly cua nha truong. Méc du so liéu so sanh c6 va thé hién dugc su hai long cua céc sinh vién.

Bang 6. So sanh mirc d§ hai long cia sinh vién vé chwong trinh trao déi sinh vién tai nwéc ngoai doi véi
quan ly cia trwong doi tac theo khoi nganh

Mi héa Trung binh+SE Kruskal-Wallis H (df =2)
KHTN KHXH GDTH X? p
C1522 4,61+0,10 4,38+0,26 4,67+0,33 0.68 0.71
C1523 4,70+0,10 4,63+0,18 5,00+0.00 1.47 0.48
C1524 4,61+0,10 4,50+0,19 4,334+0,67 0.29 0.86
C1525 4,43+ 0,11 4,38+0,18 4,67+0,33 0.74 0.69
C1526 4,65+ 0,10 4,38+0,18 4,67+0,33 1.91 0.39
C1527 4,48+ 0,12 4,38+ 0,18 4,67+ 0,33 0.71 0.70
C1528 4,30+ 0,17 4,38+ 0,18 4,334+0,67 0.06 0.97

Ghi chii: 1,0 < M<1,8 : Rdt khong hai long; 1,8 < M<2,4 : Khong hai long; 2,4 < M<3,2 : binh thuong; 3,2 < M<4,0
: Hai long; 4,0 < M<5,0 : Rat hai long.

3.4. Két qua dat dwogc sau qua trinh trao dbi kha ning ngoai ngir va cac ky nang khac (giao tiép,

sinh vién lam viéc nhom,..) 82,5%, Trudng thanh va ban linh
hon 80%, Co6 thém dong lyc trong hoc tap 72,5%,
Kha nang lam viéc nhém 67,5%, Mot cai nhin méi
vé phong cach hoc tip ciing nhu giang day 2,5%.
Nhimng s6 liéu cho thdy rang hoat dong trao d6i
mang lai cho sinh rat nhiéu loi ich cho ban than vé
kién thirc, mbi quan hé, ciing nhu 13 su phat trién
cho tuong lai.

Két qua dat dugc ctia sinh vién sau qua trinh trao
dbi sinh vién dwgc thé hién ¢ Hinh 3. Theo s liéu
khao sat vé két qua dat dugc sau qua trinh trao doi
sinh vién c6 ty 1¢ nhu sau: Hoc tap thém vé van hod
nuée ban 97,5%, Kha nang giao tiép 90%, Két qua
tur cac quéc gia 87,5%, Su tu tin 87,5%, Cai thién

Kha nang lam viéc nhém. 27 (67,5%)
Kha nang giao tiép. 36 (90%)
Sur ty tin. 35 (87,5%)
Hoc tap thém vé van hoa nudc... 39 (97,5%)
Cai thién kha nang ngoai ngir v... 33 (82,5%)
Trudng thanh va ban linh hon. 32 (80%)
Két ban tir cac qudc gia khac. 35 (87,5%)
Co thém ddng luc trong hoc tap. 29 (72,5%)
Mét céi nhin méi vé phong céc... 1(2,5%)
0 10 20 30 40

Hinh 3. Két qua dat dwgc sau qua trinh tham gia trao ddi sinh vién

3.5. Khé khan cia sinh vién trong qua trinh (18,4%), thoi gian lam viéc (15,8%), thirc an

hoc tap ngin han nuéc ngoai (15,8%), thoi tiét (13,2%), cach lam viée (13,2%),

3.5.1. Nhing khé khan dién hinh tinh hinh Covid-19 dién ra phtc tap (13,2%). Con

lai cac kho khan trong cong viéce di lai, di chuyén,

Bén canh nhing loi ich ma céac sinh vién dat cha dé cong viée thuc tap, quing duong di chuyén
dugc khi tham gia hoc tp ngan han thi van con ton  ddy chiém ty 18 rat it (2,6%). Qua do, c6 thé thiy kho
nhicu kho khan trong suét qua trinh. Két qua khao khin 16n nhit trong sudt qua trinh hoc tip ngén han
sat dugc nhu Hinh 4. 1a sy bat dong ngdn ngit, bén canh d6 con c¢6 nhiing

S liéu thu thap duoc sau qua trinh khéo sat cho khé khan Yé tr?o d(A)’l Ehéng tm‘/ !éTIAl Vléc~ nh('?m,
thay rang su bat dong vé ngon ngit chiém ty 1& 16n ph?ng tuc tap quan, thuc‘: an hay.t}wl tict,... cung a‘jh
nhit 68,4%. Tiép theo 1 cac kho khan v& trao di ~ hudng dén qua trinh ma sinh vién tham gia hoc tap
thong tin/lam viéc nhém (26,3%), phong tuc tip ngan han.
quéan (18,4%), khdi lwong cong viéc dugc giao
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Bat ddng vé& ngdén nglr. 26 (68,4%)
Théi tiét. 5(13,2%)
Phong tuc tap quan, van hda. T (18,4%)
V& cach lam viéc. 5(13,2%)
Vé théi gian lam viéc. 6 (15,8%)
Vé thire an. 6 (15,8%)
Wé chd &. -0 (0%)
Tinh hinh dich covid-19 dién. .. 5(13,2%)
Khéi lwgng cong vigc dugc... 7 (18,4%)
Trac ddi théng tin/ lam viéc n 10 (26,3%)
Kho khan trong viéc di lai, di... 1(2,6%)
chi dé& cong viéc thuc tap &... 1(2,6%)
Khéng co 1(2,6%)
Quang dwérng di chuyén xa (.. 1(2,6%)
0 10 20 30

Hinh 4. Két qua dat dwogc sau qua trinh tham gia trao déi sinh vién

3.5.2. Murc do anh huong cua nhitng kho khan Mitc d6 anh huong kho khin cia sinh vién vé
Muc d6 anh huéng khé khin cia sinh vién vé chuong trinh trao doi sinh vién tai nudc ngoai theo
chwong trinh trao d6i sinh vién tai nuéc ngoai theo khoi nganh dugc thé hign ¢ Bang 7.

gi6i tinh dugc thé hién ¢ Bang 6.
Bang 6. So sanh mirc d9 anh hwéng khé khin ciia sinh vién vé chwong trinh trao déi sinh vién tai nuéc
ngoai theo gigi tinh

M3 héa Tr““ﬁ;’;‘hiSE s Main — Whitney U (Z) p
C161 1,67£0.47 2122025 T 0,27
C162 1.67+0.44 2,04+0,28 - 1,06 0,29
C163 1,8940,48 2.24+0.28 117 0,24
Cl164 2,22+0,52 2,32+0,26 20,25 0.80
C165 1,67+ 0,47 2.04+024 - 142 0,16
C166 1,89 0.48 2.16£0.26 20,55 0,58
C167 1,56+ 0.38 1.800.26 -0,51 0,61
C168 1.5620.38 2.0040.25 20,99 0,32
C169 11120.11 1.640.23 - 1,16 0,25
C1619 1.44+0.29 1.80:0.24 -0.78 0,43

Bing 7. So sanh mirc d9 anh hwéng khé khin ciia sinh vién vé chwong trinh trao déi sinh vién tai nuéc
ngoai theo khoi nganh

M3 héa Trung binh+SE Kruskal-Wallis H (df =2)
KHTN KHXH GDTH X? p
C1e61 1,914+ 0,26 2,13+ 0,44 2,33+ 1,33 0,26 0,88
C162 2,00+ 0,28 2,254+ 0,49 2,33+1,33 0,26 0,88
C163 2,00+ 0,26 3,134 0,40 2,33+1,33 4,37 0,11
C164 2,04+ 0,27 3,00+ 0,33 2,33+1,33 3,45 0,18
C165 1,96+ 0,25 2,13+ 0,44 3,00+1,15 1,29 0,53
C166 1,91+ 0,29 2,50+ 0,46 2,33+1,33 1,41 0,49
C167 1,65+ 0,25 1,75+ 0,41 2,33+1,33 0,40 0,82
C168 1,744 0,22 2,13+ 0,48 2,33+1,33 0,75 0,69
C169 1,39+ 0,16 1,50+0,38 2,33+1,33 0,53 0,77
C1610 1,52+ 0,19 1,75+ 0,41 3,00+1,15 2,95 0,23

Ghi chii: 1.0€ M<1.8 : Hoan toan dnh hirong; 1.8 < M<2.4 : Anh huéng; 2.4 < M<3.2 : Binh thuong; 3.2 < M<4.0 :
Khong anh huong; 4.0 < M<5.0 : Hoan toan khong anh huong
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Véi cau héi mirc d0 anh huong ctia nhitng kho
khin, qua sb lidu théng ké va s dung phép thir
Mann-Whitney U dé so sanh hai trung binh theo gi6i
tinh va phép thir Kruskal-Wallis H Test dé so sanh
ba trung binh (khdi nganh: KHTN, KHXH, GDTH).
Két qua cho thdy ca nam va nir déu khong co gia tri
nao > 3,2. Vi thé cac kho khin trong chuyén di hoc
tap ngén han 1a van dé lam anh huong dén cac ban
sinh vién. Bén canh d6, so sanh theo khdi nganh
ciing cho két qua twong tur. Tir do, ta thay qua nhiéu
khé khin trong qua trinh tham gia hoc tip ngin han
cua cac ban sinh vién da tham gia va hoc tip & mot
mdi truong khac, tir d6 ta thdy duoc bén canh nhiing
thuan loi dat dugc con co nhiéu kho khin phat sinh
trong subt chuyén di hoc tap ngan han.
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Két qua nghién ctru dbi v6i sinh vién, cuu sinh
vién Khoa Su pham Truong DPai hoc Can Tho da
timg tham gia hoat dong trao ddi sinh vién tai nudc
ngoai cho thiy duoc chuong trinh nay mang lai mot
sO thuan loi tiéu biéu nhu giup sinh vién phat trién
duogc ning luc ngoai ngir, nang luc giao tiép va ki
ning mém can thiét. Song song d6, sy khac biét vé
vin hoa 1a mot trong nhing kho khan tiéu biéu con
ton tai trong chuong trinh trao d6i sinh vién. Két qua
nay chinh 13 co s& dé chiing t6i thyc hién nghién ciru
tiép theo vé viéc xdy dung ké hoach dua sinh vién
di hoc tap ngan han ¢ nudc ngoai ciing nhur tiép nhan
sinh vién nudc ngoai mot cach hi¢u qua.
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