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TOM TAT

Ty 1¢ sir dung thuoc Y hoc c6 truyén (YHCT) trong cham séc sire khoe
tai cong dong ciia nguoi dan Viét Nam ¢é xu hiwong giam va chia
xitng tam véi tiém ndng von cé ciia né. Muc tiéu nghién ciu: (1) Mo
ta tinh hinh st dung thuée YHCT va thude Dwoc liéu ciia nguoi dan
tai cac co sé Y 16 huyén Chdu Thanh, tinh Hau Giang nam 2022-2023,
(2) Bdnh gid hiéu qud diéu tri bang thuée YHCT va thuée Duoc lidu
cia nguoi dan tai cac co s6' Y té huyén Chau Thanh, tinh Hau Giang
ndm 2022-2023. Nghién ciru hoi cieu mé ta trén 1.600 ho so bénh dn
cua bénh nhan kham chita bénh ngoai tru co sir dung thuéc YHCT tir
thang 6/2022 dén thang 6/2023. Két qua: Thuoéc YHCT duoc chi dinh
chiém 73,3%, thudc duoc liéu chlém 26,7%. Co 88% bénh nhan cdi
thién tinh trang bénh va phuc héi tot khi sir dung thuéc YHCT. Ty Ze
kham chita bénh bang thuéc YHCT ciia nguoi dan tai cac co sé Y té
cua huyén Chau Thanh, tinh Hau Giang da va dang cdi thién theo ting
giai dogn tinh dén thoi diém hién tai.

T w khogi: Thuéce duwoc liéu, tinh hinh sir dung thuée, tram y 1, y hoc
co truyén

ABSTRACT

Backgrounds: The rate of using traditional medicine in health care in
the community of Vietnamese people tends to decrease and is not
commensurate with its inherent potential. Objectives: (1) Describe
traditional/herbal medicine treatment activities at health stations in
Chau Thanh District, Hau Giang Province in 2022-2023, and (2)
Evaluate the effectiveness of traditional/herbal medicine and herbal
medicine at health stations in Chau Thanh District, Hau Giang, from
6/2022 to 6/2023. Results: Of the total prescribed traditional/herbal
medicine, the traditional medicine usage rate accounted for 73.3%,
and the herbal medicine usage rate accounted for 26.7%. Patients
(88%) showed improvements in their conditions, and recovered well
when using traditional medicine. Conclusions: The rates and
activities, forms of medical examinations and treatments with
traditional medicine of people at health stations in Hau Giang,
Vietnam have been improved sustainably.

Keywords: Drug use situation, herbal medicine, medical station,
traditional medicine
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1. GIOI THIEU

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) ¢6 mét lich sir 1au dai.
Do 1a tong hop céc tri thie, k§ nang va thuc hanh
trén co sé nhitng ly thuyet due tin va kinh nghiém
ban dia ctia nhimg nén van héa khac nhau, co thé
giai thich dugc hodc khong, dugc st dung dé duy tri
strc khoe, cling nhu trong dy phong, chan doan, cai
thién hodc diéu tri bénh tat vé thé chat va tinh than
(World Health Organization, 2023).

Cung voi sy phat trién va hién dai hoa dét nudc,
dang c6 sy Kkét hop manh mé giira nén y hoc hién dai
va nén YHCT. Céac nha khoa hoc hién dai da vén
dung nhimng kién thirc ciia nén YHCT vé duoc lidu
cd truyen dé diéu ché ra cac ché phdm thuin thién
nhién nhim béo vé va nang cao strc khoe con ngudi.
Nghi quyét sé: 20-NQ/TW, ngay 25/10/2017 vé
cong tac bao v€, cham soc va nang cao stic khoe
nhan dan trong tinh hinh mai, tiép tuc khéng dinh:
“Pay manh nghién ctru, kiém nghiém, chimg minh
tac dung cua cac phuong thic chén tri, diéu tri
khong dung thudc, cac bai thude, vi thuéc YHCT.
Hb tro phét hién, dang ky, cong nhan so hiru tri tué
va thuong mai hoa cac bai thuéc YHCT” (Ban Chéap
hanh Trung wong, 2017).

Ty 1¢ str dung YHCT tai tuyén x4 chua dat so voi
chi tiéu ciia Chinh sach Quédc gia vé YHCT (Ban
Chép hanh Trung wong, 2017). Vi thé, cin c6 nhiing
nghién clru v& tinh hinh st dung thudc YHCT tai cac
co s&'y té dé co co so 1ap ké hoach trong twong lai.
Vi Iy do trén, dé tai “Danh gia tinh hinh sir dung va
két qua diéu tri bang thudc y hoc ¢d truyén va thude
duogc liéu ciia ngudi dan tai cac tram y té huyén
Chau Thanh — tinh Hau Giang nam 2022-2023”
duoc nghién ctru véi cac muc ti€u sau:

1. M6 ta tinh hinh sir dung thube YHCT va thude
dugc li¢u cuia nguoi dan tai cac Tram y t€ cia huyén
Chau Thanh, tinh Hau Giang nam 2022 - 2023.

2. Danh gid két qua st dung thuéc YHCT va
thuoc dugc li€u ctiia ngudi dan tai cac Tram y t€ cua
huyén Chau Thanh, tinh Hau Giang nam 2022 -
2023.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

H so bénh a'}n ctia bénh nhan diéu tri ngoai tri
¢6 chi dinh thuoec YHCT tai cac tram y té thudc

ht}yén Chau Thanh, tinh Hau Giang tir thang 6/2022
dén thang 6/2023.
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2.1.1. Tiéu chudn chon mdu

Bénh an ngudi bénh kham, chira béqh béng
thuéc YHCT duoc lya chon tai cac tram y te.

2.1.2. Tiéu chudn logi tric

Thude YHCT duoc chi dinh dang tai chd.
2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Trén 8 tram y té bao gbm: tram'y té thi ‘grén Nga
Sau, tram y t€ thi tran Mai Dam, tram y t€ xa Phu
Hiru, tram y t€ xa Dong Phudc, tram y te xa Dong
Phudc A, tram y t& xd Dong Phu, tram y t€ xa Pha
Tén va tram y ¢ xa Dong Thanh cua huyén Chéu
Thanh tir thang 6/2022 dén thang 6/2023.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Hbi ctru mo ta.

2.2.2. C& mdu

C& méu duoc tinh dya vao cong thire wdc luong
tham s6 ty 1¢:
2
Z(1 g) p(1-p)

n= T_ 1.537

Trong do:

— Zian = 1,96 1a tri s6 cia phan phdi chuan
twong tng véi do tin cay ap dung cho nghién cliru
nay la 95%.

— p=0,8 la ty 1¢ ngudi dan s dung YHCT tai
co s0 Y t€ theo Phuong (2016).

— d=2% la sai s6 ciia uc lwong cho phép.

C& mau tinh duge 1a 1.537. Qua khao sat, co
1.600 bénh nhan kham chira bénh trong thoi gian
nghién ctru thoa man ti€u chuan lya chon va ti€u
chuén loai trir. Sau khi can nhic kha nang thuc thi,
toan bo 1.600 bénh nhan dwoc chon dé giam sai sd
trong cdc ude lugng va tang kha nang dai dién cua
tong the.

2.2.3. Phwong phdp chon mau

Chon mau toan bd.

2.2.4. No¢i dung nghién cuu

- bic diém chung cta bénh nhan vé: tudi, gidi,
ngbé nghiép, trinh d¢ hoc van, phan loai bénh dugc
chan doan.

- bac dém vé su dl;mg thudc: loai hinh st dung
thuoc YHCT, loai thudc YHCT va duoc liéu su
dung.

— Hiéu qua diéu trj theo YHCT.
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2.2.5. Phwong phdp xir Iy va phan tich s6 liéu

Thu thap sb liéu va xir 1y thdng ké bang phin
mém SPSS 18.0. Cac bién dinh tinh duoc trinh bay
bang tan suét va ty 1& %. Kiém dinh sy khac biét ty
1¢ bang test 2. Khac biét giita cac nhom c6 ¥ nghia
thong ké khi p < 0,05.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. DPic diém chung ciia b¢nh nhan

Dic diém chung ctia mau nghién ctru duoc trinh
bay ¢ Bang 1.

Ty 1& bénh nhan nir sir dung thuéc YHCT cao
hon nam gidi. So v&i nghién ctru vé sir dung thudce
YHCT ¢ tram Y té thanh phé HO Chi Minh (TP.
HCM) (Anh va ctv., 2022) thi nam chiém ty 18
48,2% thap hon so voi nit (chiém ty 18 51,8%).
Nghién ctru vé thuc trang st dung YHCT tai bénh
vién YHCT Céan Tho (Tir va ctv., 2023) cho thiy ty
1€ st dung thuéc YHCT & nit cling cao hon so vdi
nam (69,6% so v6i 30,4%). Nghién ctiru cua tac gia
Tuén (2013) cung cho thiy trong tong s6 801 nguoi
dan s dung thuéc YHCT, gi6i ni nhleu hon gidgi
nam (53%, so v6i 47%). Do mot s6 yéu té c6 thé anh
hudng dén tinh hinh bénh cta bénh nhan, vi du nhu
O nir gidi & giai doan tién man hoac man kinh, hoéc
1a mot s6 bénh 1y lién quan dén phu khoa & nir, va
cach cham soc chu déo ban than khi mac phai bénh
va sy kién tri hon trong viéc kham chira bénh & nit.
Vé nghé nghiép, nong dan 1a phd bién nhét
(72,31%), trinh d6 hoc van da sb l1a tiéu hoc
(84,06%). So voi nghién ctru cta tac gia Ly (2006),
trinh d6 hoc vén cua d6i tugng nghién ctu cd trinh
d6 cap 2 chiém ty 1¢ cao nhét (47,4%); cap 3, trung
cép chuyén nghiép, dai hoc va trén dai hoc chiém
26,9%. Nghé nghiép lam rudng chiém ty 1¢ twong
d6i cao 52,5%, can bo huru 1a 23,1%. Két qua nghién
ctru da dang vé nghé nghiép ciing nhu hoc van so
véi nghién ctru cua tac gia Ly (2006). Theo nghién
ctru vé sir dung thuéc YHCT & céc tram y té TP.
HCM (Anh va ctv., 2022) thi nghé nghiép buén ban
chiém da sb (48,57%), ty 1& nay chénh léch kha 16n
v6i nghién ctru ctia chung toi. Su khéac biét nay co
thé do trong nghién ctru thuc hién tai TP. HCM nén
ty 16 nghé nghiép 1am ruéng hau nhu khong xuat
hién.

V& do tudi, bénh nhan da sb & d6 tudi 40 - 60
(60,4%). D6 tudi trung binh 1a 50,6% tudi, nho nhét
1a 15 tudi, 16n nhat la 93 tudi. Tudi < 40 chiém
16,4%, d6 tudi khoang 40-60 chiém 60,4%, va con
1a bénh nhan c¢6 d6 tudi > 60 chiém 23,2% trong tong
sO. Theo nghién ctru cia tac gia Tam (2014) thong
ké d6 tudi trung binh 1a 59,5 tudi. Trong d6, ngudi
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bénh c6 do tudi 16n nhat diéu tri 1a 94 tudi, va nho
nhét 13 25 tudi. Ngudi & nhom tudi tir 60 tudi tré 1én
chiém hon 50%, tir 40 dén 60 tudi chiém 43,7% va
cudi cung 1a < 40 tudi (2,7%), khong han ché vé d6
tudi cho viée diéu tri va sir dung YHCT.

Bang 1. Pic diém chung cia bénh nhan
Tan sé Ty 18 (%)

Dic diém chung

... . Nam 745 46,6
Giitinh o 855 534
<40 263 16,4

Tubi 40 - 60 966 60,4
>60 371 23,2

Néng dan 1157 72,31

N Cong nhan 154 9,63
Nghe Buén ban 136 8,50
nghi€p 55 tro 87 5,44
Khac 66 4,13

Trén THPT 96 6,00

Trinh @0 THPT 76 4,75
hocvin  THCS 83 5,19
Tiéu hoc 1345 84,06

Co xuong khép 961 60,1

Bénh dwoc Ticéu hoa 161 10,1
chéin doan Rdi loan tién dinh 376 23,5
Cam, ho, sot 102 6,4

3.2. DPic diém sir dung thudc
3.2.1. Logi hinh sw dung thuéc

Pic diém chi dinh thudc YHCT trén 1.600 bénh
nhan trong mau nghién ctru dugc tién hanh ghi nhén
dac diém chi dinh YHCT (Béang 2).

C6 rat nhidu yéu té anh huong dan dén su lya
chon dé diéu tri bang mot hinh thirc nao d6. Pa sb
bénh nhan chon thuéc YHCT vi bénh mén tinh
(73%), diéu tri bénh nhe chi chiém 27% so v&i tong
s0. Nghién ctru vé thyc trang sir dung thuéc YHCT
tai tinh Nam Dinh (Hién & Huy, 2022) cho théy ty
1€ nguoi dan sir dung thuéc YHCT chita bénh nhe
chiém 56,3%. Trong nghién ctru vé thyuc trang sir
dung thudc YHCT cua nguoi dan tai huyén Son La,
Hoa Binh (Huy, 2002), c6 36% nguoi dan da ting
sir dung thuéc YHCT. Nghién ctru cua tic gia Ly
(2006) c6 70,9% sir dung thubc YHCT & nguoi dén.
Ly giai su khac biét nay co thé do su khac nhau vé
khu vuec dia ly, nghién ciru cua chiing t6i va tac gia
Ly cha yéu ¢ khu vuc nong thén — vi tri dia Iy phu
hop dé tréng cac loai thude cd truyén va duoc liéu,
nén ngudi dan tin tuong va st dung thude YHCT vi
su tién loi cung théi quen.

Trong nghién ctru nay, loai thudc sir dung la vi
thuoc YHCT chiém gan % so bénh nhan diéu tri. Pa
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s6 bénh nhén (73,1%) dugc chi dinh thudc cing voi
1 phuong phap YHCT khéc. Trong d6 c6 955 bénh
nhan (59,7%) dung cham ciru, c6 214 bénh nhan
(13,4%) ding xoa bop - bam huyét, con lai c6 428
bénh nhén (26,7%) chi ding thudc. Két qua ciing
tuong ddng véi nghién ctru Vé tinh hinh st dung
thuéc YHCT tai cac tram Y t& quan Ninh Kleu Can
Tho (Tam & Tho, 2019), ¢6 62,8% trong tong 6
bénh nhan két hgp cham ciru va 55,6%, két hop xoa

Bang 2. Pic diém sir dung YHCT ciia bénh nhén
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bop - bam huyét. Trong nguyén 1y diéu tri cia
YHCT, viéc két hop cac phuong phap diéu tri khac
nhau da dugc chirng minh c6 sy tuong hd anh hudéng
dén két qua diéu tri va phuc hdi cho bénh nhan
(Thity va ctv., 2005), vi thé nghién ciru cia chiung
t6i va tac gia Tam va Tho dong thuan nén két hop
c4c hinh thirc YHCT dé phat huy tét hon hiéu luc
cta thudc ciing nhu ning cao strc khoé cho bénh
nhan.

Pic diém Tin s6 Ty 18 (%)

o 2 Bénh nhe, dé diéu tri 432 27,0
Ly dostrdung thuoe YHCT g b o tinh, cén didu tri lau dai 1.168 73.0
Loi thude sif dung Vi thuéc YHCT 1.172 73,3
‘ - Duoc liéu 428 26,7
Str dung thudc don thuan 431 26,9

Hinh thirc sir dung thude Két hop cham ciru 955 59,7
Két hgp xoa bop — bAm huyét 214 13,4

TONG SO 1.600 100,0

3.2.2. Phdn loai cdc nhém thudc sir dung

Nhitng bénh nhan dugc chi dinh thuée YHCT va
thudc Dugc lidu dugc khao sat vé tan sé va ty 18 cac
nhom thude (Bang 3).

Nhom thuée YHCT duoc bénh nhan st dung
phé bién 1a: hoat huyét khir & (61,2%), nhom an than
(12%), nhom hoat huyét dudng ndo (10,2%), ich
maiu (3,4%). Két qua nghién ctru phu hop véi thuc
té vi thudc hoat huyét hoa r phan 16n co vi cay déng,
quy kinh can, tdm, nhap huyét phan, théng qua tac
dung hoat huyét héa & ma c6 tac dung giam dau -

diéu kinh - pha huyét tiéu trung - tri thuong tiéu
thiing - hoat huyét tiéu mun nhot. Huyét «r 1a qua
trinh bénh 1y, 1a nhén t6 gdy nén rat nhiéu bénh tat.
Vi thé, thubc hoat huyét hoa & pham vi didu tri rat
rong nén duge st dung phd bién trong cong dong.

Nhém thube duge liéu duge st dung gém co biét
duoc Eugica chiém 7,9%, biét dugc Gastra chiém
5,3%. Theo nghién ciru vé sir dung thubc YHCT tai
bénh vién Tué Tinh (Ha & Thom, 2023) thi thudc an
than, dinh chi, dudng tam chiém ty 1& 20,4%

Bing 3. Phan loai cic nhém thude YHCT va thude Dugre ligu

Pic diém Tén sb Ty 18 (%)

g LA, B Hoat huyét khi 980 61,2
Vi thuoc y hoc ¢0 truyén str dung (n=1.172) Dudng tAm an thin 192 12
Hoat huyét dudng ndo 163 10,2

£ o B fch mau 55 3,4
Thudc dugc li¢u str dung (n=428) Gastra 34 53
] ] Eugica 126 7,9

TONG SO 1.600 100,0

3.3. Két qua diéu tri bﬁng Y hoc ¢b truyén

Trong s6 1.600 bénh nhan diéu tri theo YHCT
thi da s6 bénh nhan cai thién sirc khoe va co su phuc
hdi tot chiém 88% va ty 1& bénh nhdn c6 cai thién
nhung chwa hdi phuc chiém 12% (Hinh 1).

Pa s6 tinh trang bénh nhan diéu tri tai tram y té
1a nhitng bénh mén tinh, c6 thé da timg dwoc diéu tri
tai cac bénh vién tay y khac ma chua dat Kkét qua
(nhu d6t quy, chan thwong,...) hay khong mudn bj
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anh hudong boi tac dung phu sau khi sir dung thudce
nén quyét dinh diéu tri bang phuong phap cb truyén.
Ngoai ra, nghién ctru cho thay c6 két qua tot hon &
nhom diéu tri bang phwong phap Kkét hop va duoc
lidu. Pé ph01 hop thudc déng y va thuoc tay y dat
duge yéu cau an toan, hi¢u qua, kinh té, mang lai loi
ich va dap ung yéu cau ctia ngudi bénh, thay thude
lam sang can thuong xuyén cép nhat cac kién thirc
kinh dién va hién dai cia phuwong phap ding thudc
va khong dung thude.
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Gitra cac nhém bénh nhan khac nhau dugc chia
theo d6 tudi, loai bénh, hinh thirc st dung va loai
thudc sir dung cé su khac biét vé ty 1¢ cai thién tot
khi dung YHCT (p<0,001). Tuy nhién, ty I¢ cai thién
bénh dugc phan loai theo gidi tinh lai khong co sy
khéc biét gitta 2 nhém nam va nir (p=0,839). Ty 1¢
cai thién bénh phan loai theo tirng nhém bénh nhan
duogc trinh bay tai Bang 4.

Tép 60, S6 24 (2024): 53-58

199
12%

O Cai thién, hoi
phuc tot
OCo cai thién,

1401 chwa hdi phuc

88%

Hinh 1. Két qua diéu trj theo YHCT

Bang 4. Ty 1€ cai thién bénh phan loai theo tirng nhém bénh nhan

Pic difm Cii thién tot Chura tot P
: N_Ty € (%) n_Ty 1€ (%)

Giéi tinh Nam 651 87,4 94 12,6 0,839
Nir 750 87,7 105 12,3

<40 226 85,9 37 14,1 <0,001
Tudi 40 - 60 822 85,1 144 14,9
>60 353 95,1 18 4,9

Co xuong khép 900 93,7 61 6,3 <0,001
Loai bénh Ticu hod 44 273 117 72,7
N ROi loan tién dinh 355 94,4 21 5,6
Cam ho, s6t 102 100,0 0 0,0

St dung thudc don thuan 894 93,6 61 6,4 <0,001
Hinh thitc sir dung Két hop Cham ctru 199 93,0 15 7,0
Két hop xoa bop — bim huyét 308 71,5 123 28,5

Phan loai thube sir dung Dung thudc YHCT 1.096 93,5 76 6,5 <0,001
: *° Dung thudc dugc ligu 305 71,3 123 28,7

4. KET LUAN

Nhom thudc YHCT dugc bénh nhan st dung
phd bién 1a hoat huyét khir r chiém ty 1¢ 61,2%. Ty
1€ cai thién cac tri¢u ching bénh & bénh nhan su
dung thubc YHCT 1a 88%. Céc yéu t6 lién quan dén
két qua diéu tri bao gém tudi, loai bénh, hinh thirc
su dung YHCT va loai thude str dung.

Nhitng két qué trén cho thdy dugc ty 1¢ va hoat
dong, hinh thtrc khdm chita bénh bang YHCT cua
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