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TOM TAT

Nghién ciru nay dwoc thuc hién nham phan tich cdc nhén té anh hwéng
dén Y dinh thuc hanh cong ngh¢ thong tin (CNTT) xanh cua sinh vién
Truwong Pai hoc Can Tho dira trén mau nghién ciru khao sat tir 180
smh vién. Cac phwong phap phdan tlch $6 lidu chinh dwoc sir dung bao
gom phwong phap phan tich nhan 16 kham pha (EFA) va phan tich hoi
quy nhi phan. Két qua nghién ciru cho thay bén nhdn to gom thdi d
d6i véi CNTT xanh, nhén thirc kiém sodt hanh vi, su quan tdm dén méi
truong va can nhéc vé hdu qua twong lai cé anh hwong tich cue dén y
dinh thue hanh céng nghé thong tin xanh cia sinh vién. Biéu nay cho
thdy nha trweong can hiéu ré thai do cia sinh vién dé dwa ra nhitng ké
hoach phix hop gitip sinh vién thdy duwoc y nghia va loi ich cia CNTT
xanh. Bén canh dé, nha trweong can tang cwong mé réng viée gidi thiéu
vé CNTT xanh ciing nhu tao diéu kién cho sinh vién trdi nghiém thyc
hanh CNTT xanh trong qua trinh hoc tai truong.

Tir khod: Cong nghé thong tin xanh, Iy thuyét hanh vi ¢6 ké hoach,
thyc hanh cong nghé thong tin xanh, y dinh

ABSTRACT

This study was conducted to analyze factors affecting the intention to
practice green information technology (IT) of students at Can Tho
University based on a survey sample of 180 students. The main data
analysis methods used include exploratory factor analysis (EFA) and
binary regression analysis. Research results show that four factors
including attitude towards green IT, perceived behavioral control,
concern for the environment, and consideration of future
consequences have a positive influence on the intention of green IT
practices of students. This shows that the university should clearly
understand students’ attitudes to come up with appropriate plans to
help students see the meaning and benefits of green IT. In addition, the
university should expand the introduction of green IT as well as create
conditions for students to experience green IT practices during their
studies at the university.

Keywords: Green information technology, theory of planned
behavior, green information technology practices, intention
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1. GIOI THIEU

Nhing thach thirc v& méi truong nhu lwong khi
thai carbon ngay cang tang, can kiét tai nguyén thién
nhién va gia ting cht thai dién tir dang thu hit nhiéu
su chu y va tranh luan rdng rai trén toan thé gioi
(Hilty & Aebischer, 2015). Nhitng thach thiic nay
da hinh thanh nén nhiéu yéu ciu phai 4p dung céac
phuong phap than thién v6i moéi truong hon. Rét
nhiéu bai bao va nghién ciru khoa hoc da dugc cong
bd dé thao luan vé van dé nay va dua ra cc giai phap
xanh nhu in hai mét véi phong chit ¢& nho, toa nha
xanh (Omer, 2008), cong nghé¢ 4o hoa (Hairdin-
Ramanan et al., 2018), dién todn ddm may (Lee &
Cheng, 2018) va nang luong tai tao (Molla &
Cooper, 2014). Trong so6 cac giai phap xanh dugc ap
dung nham duy tri sy bén vitng ctia méi truong, thye
hanh cong nghé thong tin (CNTT) xanh la mot trong
nhitng giai phap quan trong, vi hau hét hién nay cac
doanh nghip va ca nhén st dung mot sO dang
CNTT c6 thé ké dén nhu may tinh dé ban, may in,
may chu,... dé thuc hién cac cong viée hing ngay
nhim nang cao hi¢u suat va cai thién quy trinh kinh
doanh. Su ting cuong viéc sit dung CNTT trong
nhitng nim tro lai day da phan nao lam ting thém
muc tiéu thu dién nang cling nhu st dung qua muc
céc nguodn tai nguyén khan hiém. CNTT xanh ra doi
nhu mot giai phap nham dat dwoc sy bén viing trong
t6 chirc ciing nhur giam tiéu cuc ciia cong nghé thong
tin dbi véi moi truong (Hernandez, 2019).

Viét Nam la mot qudc gia dang trén da phat trién
va thu hit duoc mot luong 16n dau tu nude ngoai.
Véi xu thé img dung cong ngh¢, cac thiét bi CNTT
ngdy cang trd nén pho bién va tang cao trong cac t6
chure d3 1am ting sy lo ngai vé van dé nang luong va
moi truong. Qua trinh cong nghiép hoéa — hién dai
hoa ¢ Viét Nam da thic day nhu ciu sir dung céac
thiét bi CNTT dé giai quyét cong viéc hang ngay,
tuy nhién van dé nay sinh 1a cac thiét bi CNTT ludn
trong trang thai hoat ddng lién tuc khi khéng cé
ngudi st dung hay viéc thai bé mét luwong 16n cac
thiét bi CNTT cii da lam cho tinh trang méi trudng
xau di trong nhidu nam tré lai day. Theo thong ké
cia Chuong trinh Mbi truong Lién Hop qudc
(2019), lugng rac thai dién tir phat sinh & Viét Nam
tang tGi mirc 257.000 tAn véi mic phat sinh binh
quan dau ngudi 13 2,7 kg/ngudi. Trong dé, cac thiét
bi nhu may tinh dé ban, méay in, may chiéu, man hinh
chiém hon 50%. Diéu nay cho thidy mirc d9 nhan
thirc vé CNTT xanh cta ngudi Viét Nam 1a chua
cao.

Bén canh d6, mirc dd nhan thirc vé thuc hanh
CNTT xanh cua sinh vién dai hoc cling chua tot. Tai
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Trung tim hoc liéu, Truong Pai hoc Can Tho
(PHCT), da s sinh vién khong tit may tinh cong
cong sau khi sir dung hodc nhiéu may tinh & trong
tinh trang mé nhung khoéng c6 nguoi st dung va
cling khong c6 ngudi tat da duoc ghi nhan. Hon nita,
tai cac khu nha hoc cling phat hién mot ) truong
hop sinh vién khong tit may chiéu, man hinh tivi
hay may tinh dé ban trudc khi roi khoi phong hoc
(Tran & Tri, 2018). Cac thiét bi CNTT nay hoat
dong lién tuc s€ phat thai mot lwong 16n carbon gay
6 nhiém moi trudng, dong thoi gay ra lang phi ning
lugng ciing nhu giam tudi tho cua cac thiét bi nay.
Do d6, viéc trang bi kién thirc giup sinh vién hiéu rd
v& CNTT xanh 12 hét strc quan trong boi vi ho chinh
1a nhiing nguoi da va s€ sir dung CNTT nhiéu nhét,
can co chién lugc tuyén truyen dé thuc day sinh vién
thuc hanh CNTT xanh nhim dam bao tinh bén viing
ctiia mdi truong cho tuong lai (Dezdar, 2017).

Hién tai, & Viét Nam, nghién ctru thyc nghiém
vé y dinh thyc hanh CNTT xanh con rat han ché.
Viée c6 thém két qua thuc nghiém vé thuc hanh
CNTT xanh cua sinh vién s& gop phan lam phong
phu thém bang chimg khoa hoc vé linh vuc CNTT
xanh trong nhitng bdi canh va cac qudc gia khac
nhau. Ngoai ra, viéc tién hanh nghién ctru theo
hudng tiép can nay s cung cap co s khoa hoc toan
dién hon dé dé xuét cac ham y nham nang cao hiéu
qua thuc hanh CNTT xanh ¢ céc truong dai hoc, tao
cho sinh vién mot cai nhin va hanh vi tich cuc dbi
v6i moi truong tai khong gian hoc tap, thiic ddy hanh
vi thyc hanh CNTT xanh trong sinh vién va gop
phan xdy dyng méi truong hoc tap lanh manh va
hiéu qua.

2. COSO LY THUYET

2.1. Mgt so khai niém c¢ lién quan

Khai niém cong nghé thong tin xanh

Theo Dalvi-Esfahani et al. (2020), CNTT xanh
dugc dinh nghia 1 qué trinh san xuat, sir dung va
thai bo tat ca hién vat CNTT lién quan vai viéc xem
xét cac van dé than thién voi moi trudng. Dinh nghia
tp trung vao ca viéc tang hi€u qua st dung nang
lwong va nang cao tinh bén ving ciia mdi trudong
bang cach giam 6 nhiém phat ra tir cac hién vat
CNTT. CNTT xanh dé cdp dén khia canh moi
treong cia CNTT, duoc dinh nghia 1a nghién ctru va
thuc hanh thiét ké, san xuét, st dung va xtur ly cac
thiét bi CNTT nhu may tinh, may chi, man hinh,
méy in, thiét bi luu trir, hé thong mang va truyén
thong theo cach hiéu qua va hi¢u qua hon ma khong
tac dong hodc tac dong it nhat dén moi truong
(Dedrick, 2010).
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Khdi ni¢m thuc hanh va y dinh thuc hanh cong
nghé thong tin xanh

C6 nhiéu khai niém vé thuc hanh CNTT xanh,
co ban déu dugc phat trién dua trén khai niém CNTT
xanh. Thuc hanh CNTT xanh dé cdp dén trach
nhiém cta mdi nguoi trong viéc st dung hiéu qua
cac thiét bi CNTT ma khong gay anh huong cho moi
truong. Lamb (2009) cho rang thuc hanh CNTT
xanh 1a mot chudi cac hanh vi bao gdm lya chon su
dung cac bd xur Iy trung tim dugc san xuét an toan
v6i moi truong, tai sir dung thiét bi CNTT cil hay 1a
tai ché rac thai dién tr. Ngoai ra, thuc hanh CNTT
xanh con khuyén khich cac hoat dong hop ly, tiét
kiém nang luong va an toan véi moi truong (Dalvi-
Esfahani et al., 2020). Tuy chwa c6 sy nhit quan
nhung céc dinh nghia phan 16n déu thé hién vai tro
cua thyc hanh CNTT xanh trong viéc bao v€ moi
trudong.

Y dinh thyc hién mot hanh vi dugc coi 1a tap hop
cac yéu t6 mang tinh dong luc anh huéng t6i mot
hanh vi, y dinh 13 dau hiéu cho thdy mét ca nhan nd
luc t&i muc ndo, sin sang cd gang t6i mirc nao dé
1én ké hoach va thyc hién hanh vi (Ajzen, 1991).
Nhu vay, y dinh thue hanh CNTT xanh 1a tdp hop
cac yéu té mang tinh dong lyc thic day sinh vién
thiue hanh CNTT xanh, thé hién sy nd luc cua ca
nhén trong vi¢c thuc hanh CNTT xanh.

Nhim danh gia y dinh thyc hanh CNTT xanh ctia
sinh vién, mot sb hudéng ap dung thyc hanh CNTT
xanh dd dwoc dé cap trong nghién ciru cia Dalvi-
Esfahani et al. (2020) nhu lwa chon thiét bi hodc
cong nghé tiét kiém dién nang; lya chon phuong tién
dién tir dé ghi cht, giao tiép va luu trir tai liéu; chon
phan ctimg/phan mém cii ¢6 thé hoat dong va chi
thay thé chiing khi can thiét; rat phich cim hodc tat
thiét bi, khong dé cho cac thiét bi CNTT hoat dong
lién tuc; chon thiét bi dién tir méi khi chung tiéu thy
quéa nhiéu dién ning; giam do sang clia man hinh
hién thi; kich hoat cac tinh ning quan Iy nang luong
hodc diéu chinh céac thudc tinh cua thiét bi dién tir
dé tiét kiém nang luong; giam sir dung thiét bi dién
tir khi khong can thiét; phan loai réc thai dién tir dé
d& dang quan ly va tai ché chung; tai sir dung thiét
bi dién tir va quang ba hodc néi voi ngudi khac vé
khai niém CNTT xanh.

Trong nghién ciru diéu tra thyc nghiém vé mirc
d6 thuc hanh CNTT xanh cia sinh vién, Hernandez
(2019) ciing da dé cap mot sb hudng thuyc hanh
CNTT xanh bao gdm chon mua thiét bi may tinh
duogc san xuit theo hudng than thién véi méi truong;
chi mua thiét bi may tinh khi can thiét; tai sir dung
hop muc may in thay vi vt bo; luu trix tai liéu bang
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phan mém thay vi in trén gidy; tit toan bo hé thong
méy tinh khi nghi dai han; ¢6 ging giam thoi gian
st dung may tinh; sir dung chirc nang ngu cua hé
thong; diéu chinh d6 sang cua may chiéu ¢ murc do
vira phai, di xem va st dung ché do hen gio tat may.

Thyc té cho thdy sinh vién dai hoc ngay nay
tham gia vao mot $6 lugng 16n cac hoat dong CNTT
trong va ngoai khudn vién truong da lam tang dang
ké luong khi thai carbon. Do d6, cac sinh vién cang
duoc quan tdm hon trong viéc thyc hanh CNTT
xanh nhdm lam giam phat thai carbon ciing nhu duy
tri bdo vé sy bén viing ciia méi trudng. C6 nhiéu
huong ap dung thyc hanh CNTT xanh dugc dé cap
dé xem xét mirc @6 thuc hanh CNTT xanh ctia sinh
vién. Nhin chung, c6 thé phan loai huéng thuc hanh
CNTT xanh thanh cac nhom thuc hanh CNTT xanh
theo hudng tiét kiém nang luong, thuc hanh CNTT
xanh bao ton tai nguyén va thuc hanh CNTT xanh
han ché rc thai dién tt. Viéc hudng dén CNTT xanh
st dung hiéu qua nang lugng va tai nguyén sé han
ché nhitng tac dong tiéu cuc cia CNTT, thuc déy
chuyén sang xa hoi carbon thap. Bén canh d6, trong
bbi canh cong ngh¢ thong tin ngay cang phat trién,
vai tro cua CNTT xanh la lam cho nganh CNTT tr¢
nén xanh, lanh manh dé phuc vu cudc song, dong
thoi sir dung CNTT dé lam cho cac nganh kinh té -
x4 hdi tré nén xanh, ngin ngira 6 nhiém khong khi,
nudc, dat, ing phé voi bién doi khi hau.

2.2. Ly thuyét hanh vi c6 ké hoach

Céc nhan té anh huéng dén y dinh thyc hanh
CNTT xanh ctia sinh vién c6 thé dugc tiép can thong
qua mé hinh 1y thuyét hanh vi c6 ké hoach (Theory
of planned behavior - TPB) cua Ajzen (1991). Ly
thuyet nay duoc xay dung nhdm muc dich khéc phuc
mot s6 han ché va cai thién kha ning dy doan cua Iy
thuyét hanh dong hop 1y (Theory of reasoned action
- TRA). Theo d6, Ajzen (1991) dd bd sung thém
nhén t6 kiém soat nhan thirc hanh vi vao mo hinh
TRA. Ly thuyét vé& hanh vi c6 ké hoach (TPB) 1a mot
ly thuyét tam 1y lién két niém tin v6i hanh vi. Ly
thuyét TPB gia dinh co ba khai niém khong thé tach
roi anh hudng dén ¥ dinh 1a: (1) Thai d6 d6i voi hanh
vi (the attitude towards the behavior), (2) Quy chuén
chu quan (subj ective norm) va (3) Nhén thire kiém
soat hanh vi (the perceived behavior control). Ly
thuyét TPB cho rang y dinh hanh vi 1a nhan t6 quyét
dinh gan nhét dén hanh vi cua ca nhan.

2.3. M hinh nghién ciru dé xuit

Trong cac nghién ciru trude dy vé ¥ dinh thuc
hanh CNTT xanh cda sinh vién nhu Choon et al.
(2014), Dezdar (2017) va Dalvi-Esfahani et al.
(2020), 1y thuyét TPB dwoc phat trién tir 1y thuyét



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Can Tho

TRA va dwoc xem 1a 1y thuyét phi hop dé nghién
ctru hanh vi CNTT xanh va khic phuc dugc han ché
tir 1y thuyét TRA. Duya trén 1y thuyét Hanh vi c6 ké
hoach cuiia Ajzen (1991) va két qua cac nghién ciru
trude, nhan to thai do, chuan cha quan va nhan thirc
kiém soat hanh vi dugc xem 1a ba dong luc chinh
cua y dinh thyc hanh CNTT xanh. Bén canh d6, mé
hinh nghién ctru dé xuét s& mo rong 1y thuyét TPB
thong qua diéu chinh céc bién, thang do phu hop véi
hoan canh, dac thu cua linh vyc, dia ban nghién ciru
va mot s6 nhan t6 1a can thiét, phi hop véi sinh vién
Truong DPHCT.

Tht nhét, chuin muc dao dirc ¢4 nhan da duge
tim thay trong mot s6 mé hinh két hop TPB dé giai
thich dang ké cho mét loat cac hanh vi méi truong,
dac biét 1a y dinh thyc hanh CNTT xanh cua sinh
vién. Viéc cam nhan vé ban than 1a nguoi c6 dao dirc
hay viéc cam két vé mit dao dac dé thuc hién hanh
vi bao v&€ mdi truong hodc tranh thyc hién mot hanh
vi tac dong moi truong s& thuc déy sinh vién ap dung
thuc hanh CNTT xanh. Hon nita, sinh vién cam thay
c4 nhan minh phai c¢6 nghia vy trong viéc gop phan
bao vé moi truong c6 ¥ nghia quan trong dbi voi viée
can nhéc ap dung thuc hanh CNTT xanh. Tir d6, c6
thé thay rang nhan t6 chuan muc dao dirc ca nhén la
nhan t6 quan trong anh huong dén y dinh thuc hanh
CNTT xanh cua sinh vién. Nhan té duoc ké thira tir
nghién ctu cua Dalvi-Esfahani et al. (2020).

Ké thira Buba et al. (2022), nhan t6 sy quan tim
dén moi truong duoc dwa vao mé hinh nghién ciru.
Sinh vién nhén ra dugc nhitng h¢ lyy ma thyc trang
bién ddi khi hau gy ra ngiy cang rd rét, nguyén
nhan mot phan ciing tir sir dung thiét bi CNTT, cho
nén quyét dinh thuc hanh CNTT xanh ciing gop
phan cai thién moi truong song hién nay. Tu do,
nghién ctru cho thay raing mdi quan tim dén moi
trurong 13 nhan t§ quan trong anh huong dén ¥ dinh
thuc hanh CNTT xanh cua sinh vién.

Nhéan t6 can nhic vé hau qua tuong lai duge phat
trién dé do ludng lidu cac ca nhan co xem xét tac
dong trong turong lai ctia cac hanh dong hién tai cuia
ho hay khong. CNTT duogc sit dung mot cach rong
rdi tai cac truong dai hoc va sinh vién 1a ddi tugng
st dung CNTT thuong xuyén trong cac hoat dong
hoc tap. Do do, trong nghién ctru nay nhan t6 can
nhéc vé hau qua tuong lai dugc lya chon dé xem xét
c6 tac dong tich cuc dén y dinh thyc hanh va sinh
vién c6 san sang thyc hanh CNTT xanh vi su bén
viing cuia moi trudng trong tuong lai hay khong.
Nhan t6 nay duoc ké thira tir nghién ctru ciia Dezdar
(2017).
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Thdi dp déi véi thuwe hanh CNTT xanh

Hanh vi thyc hanh CNTT xanh Xudt phat tir y
dinh, so véi cac yéu t6 nhan thirc klem soat hanh vi
va chuéan chu quan, thai d6 1a nhan té chii chdt anh
hudng dén y dinh (Ajzen, 1991; Ajzen & Fishbein,
2005). Thai d¢ 1a khuynh huong tam ly duoc bay to
bing viéc danh gia mot thuc t& cu thé voi mot sb
mtic d0 ung hd hodc khong ung ho (Eagly &
Chaiken, 1995). Pbi v6i khia canh CNTT xanh, théi
d6 do luong mirc @0 ma mot ca nhan nhan thirc va
quan tdm dén CNTT xanh. Mot ¢4 nhan c6 thai do
tich cuc hon dbi v6i cong nghé d6i méi co nhiéu kha
nang ap dung cac cong ngh¢ va thuc hanh cac cong
nghé d6 (Sadaf et al., 2012). Thai d% ddi voi mot
hanh vi cu thé nao d6 hudng t6i mot ddi tuong hay
muc tiéu nao do, hay con goi la thai 4o ddi voi hanh
vi. Bay 1a khai niém duogc st dung trong hai ly
thuyét hanh vi hop 1y va phat trién thanh Iy thuyét
hanh vi c¢6 ké hoach (Ajzen & Fishbein, 2005).
Trong bbi canh CNTT xanh, thai d6 mé ta cac chuin
muc va gia tri ciia moi ngudi ddi véi sy bén viing
clia moi truong. Cac nghién ciru cho thay thai do 1a
nhan t& quan trong va anh hudng tich cyc dén y dinh
thyc hanh CNTT xanh (Mishra et al., 2014; Gill et
al., 2020). Nhiéu két qua nghién ctru con cho thay
rang thai do 1 nhan té chinh dé du bao va tac dong
manh nhit dén hanh vi, ching han nhu Chow and
Chen (2009), Choon et al. (2014) hay Dezdar
(2017).

Sinh vién Truong PHCT c6 mirc d§ nhan thirc
cao d6i v6i van dé vé bao vé moi trudng thong qua
cac hanh dong nhu iing ho 16i sdng lanh manh, phan
loai réc thai, thuc hanh “tiéu dung xanh” nhim han
ché rac thai nhya. Theo thong ké ctia Poan Khoa
Mbi truong va Tai nguyén thién nhién nam 2022, da
c6 hon 100 sinh vién tham gia don v¢ sinh méi
truong doc theo bd ké hd Bun Xang nhim huong
g ngay Moi truong thé gidi 05/6/2022. Do do,
nhan t6 thai d6 di véi CNTT xanh duoc ky vong cd
tac dong tich cuc dbi véi viee ap dung thyc hanh
CNTT xanh cua sinh vién.

H: Thai dp d6i véi CNTT xanh anh huong thugn
chiéu den y dinh thuc hanh CNTT xanh cua sinh
vién.

Chuén chii quan

Fishbein and Ajzen (1977) dinh nghia chuan chu
quan la stre ép x@ hoi vé mat nhén thire dé tién hanh
hodc khong tién hanh hanh vi nao d6. Theo nghién
ctru cta Taylor and Todd (1995), stic ép nay dén tir
thai d¢ ing hd hay khong ung h¢ viéc thuc hién hanh
vi cta gia dinh, ban bé va nhitng nguoi quan trong
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khac. Ajzen (1991) phat trién thém ring c4 nhén c6
y dinh thuce hién hanh vi sau khi xem xét sur ing ho
ctia nhitng ngudi anh huong ddi véi ban than va ca
nhan nhan thiy c6 nhidu nguoi ciing thic hién hanh
vi gidng nhu minh dy dinh. Cac cong trinh nghién
ctru ké trén déu cho thiy sy twong quan thuén giita
chuén chil quan va ¥ dinh hanh vi.

Khi mot ngudi song gan véi gia dinh hay dong
nghiép ma theo ho viéc thyc hanh CNTT xanh la
quan trong va néu ngudi nay mudn lam hai 1dng moi
nguoi, nguoi ndy s& ¢6 nhidu ap luc hon va vi vay
kha nang thyc hanh CNTT xanh s€ cao hon (Gill et
al., 2020). Dezdar (2017) két ludn ring y kién nén
thuc hanh CNTT xanh cta ban bé tac dong manh
dén y dinh ap dung CNTT xanh cua sinh vién. Mot
c4 nhan nhan thiy 4p luc xa hoi 16n dé thyc hanh
CNTT xanh s€ c6 y dinh tich cuc hon.

Ngoai ra, su tac ddng manh m€ cua truyén thong,
su khich 1¢ thuc hién 16i séng xanh tir ban bé hay
nhitng ngudi quan trong va ddc biét 1a kién thirc vé
bao vé moi truong duge 10ng ghép thong qua cac bai
giang cta thay co ciing nhu cac hoat dong ngoai
khéa tuyén truyén y thirc bio vé méi truong da gop
phan gitp sinh vién Pai hoc Can Tho tich cyc hon
trong vi€c thuc hién cac hanh vi huéng dén bao vé
mdi truong. Tong két nam 2021, Cau lac b Moi
truong Pai hoc Can Tho da thuc hién hon 20 budi
sinh hoat ngoai khoa vé chii d& méi trudng. Mdi dot
sinh hoat c6 hon 70 sinh vién tham gia. Cac bubi
sinh hoat nay di gop phan tao hiéu ing séng xanh,
gitp sinh vién thém yéu thich cac hoat dong tinh
nguyén va nang cao y thirc bao vé moi truong, tir d6
tao cho minh nhiing thoi quen tét. Do d6, trong
nghién ctru nay, nhan t6 chuan chi quan duoc ky
vong s& co anh hudng tich cuc dén y dinh thuc hanh
CNTT xanh cua sinh vién.

H>: Chudn chii quan anh hwong thudn chiéu dén
vy dinh thuc hanh CNTT xanh cua sinh vién.

Nhdn thicc kiém sodt hanh vi

Yéu t6 nhan thirc kiém soat hanh vi dugc Ajzen
(1985) thém vao dé diéu chinh mé hinh TRA. Nhan
thirc kiém soat hanh vi ¢6 vai trd quan trong nhu sy
tu danh gia ciia mdi c4 nhan vé sy khé khin hay dé
dang trong viéc thyc hién mdt hanh vi. Cang nhiéu
nguon luc va co hoi, ho nghi rang s& cang c6 it can
trd va viéc kiém soat nhan thire ddi voi hanh vi s&
cang 16n. Theo Ajzen (1991), yéu té nhan thic kiém
soat ndy xudt phat tir sy tu tin cta ca nhan ngudi du
dinh thuc hién hanh vi va diéu kién d& dang va thuan
loi dé thuc hién hanh vi. Taylor and Todd (1995)
cho rz?mg viéc ngudi du dinh thyce hién hanh vi co
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day di thong tin can thiét cho quyét dinh ciia minh
va su quyét doan cua cad nhan nguoi dy dinh thuc
hién hanh vi chinh 1a sy nhan thtc kiém soat hanh
vi. Théng qua cac nghién ctru nay, nhan thirc kiém
soat hanh vi da dugc chiing minh 1a c6 tac dong tich
cuc dén y dinh hanh vi.

Mot sb nghién ctru chi ra rﬁng nhan thae kiém
soat hanh vi c6 anh huong tich cuc dén y dinh thuc
hanh CNTT xanh cua sinh vién (Chow & Chen,
2009; Choon et al., 2014; Dezdar, 2017). Nhan thirc
dé dang hodc kho khin cua sinh vién (kiém soat
hanh vi cao/thap) c6 thé gop phan dang ké vao viée
tang hodc giam trong y dinh cua sinh vién dé thuc
hanh CNTT xanh. Theo nghién ctru cta Gill et al.
(2020), nhan thic kiém soat hanh vi anh hudng tich
cuc manh mé dén y dinh thyc hanh CNTT xanh cta
sinh vién.

Sinh vién Pai hoc Can Tho ¢6 y thirc cao vé bao
vé méi truong. Pidu nay dwoc thé hién bang cac
hanh dong nhu han ché sir dung san phim mot lan
duoc lam tir nhyra, phan loai va tai ché rac thai, tham
gia lao dong tinh nguyén. Nam 2022, Cau lac bd
Moi truong Pai hoc Can Tho td chirc 36 dot lao
dong tinh nguyén cai tao canh quan xung quanh
truong. Mdi hoat dong thu hit hon 100 sinh vién
tham gia. Thuc t& nhan thdy, y thirc bao vé moi
truong cia sinh vién dugc nang cao dang ké thong
qua cac budi lao dong tinh nguyén. Do do, gia thuyét
tiép theo duoc dat ra nhu sau:

H;: thn {hb?c kiém sodt hanh vi cé tdc dong
thudn chiéu den y dinh thyc hanh CNTT xanh cia
sinh vién.

Chudén muec dao dirc cd nhén

Mic du Ly thuyét Hanh vi c6 ké hoach di duoc
str dung rong rdi dé danh gia hanh vi ca nhan trong
nhiéu linh vuc khac nhau, nhung 1y thuyét nay ciing
bi chi trich vi coi thudng céc can nhic vé dao dirc
(Chen, 2016). Chuén muc dao dirc ca nhan duge
dinh nghia 1a “nghia vy dao dtc dé thuc hién hodc
kiém ché nhimg hanh dong cu thé” (Schwartz &
Howard, 1981). Chuin muc dao dirc ca nhan thudong
duoc xé4c dinh bai niém tin ciia mdt ca nhan dé thuc
hién hanh vi cu thé, diéu nay ciing lién quan dén thai
d6 dao duc cua ho. Ngoai ap lyc xa hoi nhan thuc
duogc, viéc xem xét nghia vu dao duic hodc trach
nhiém ctia ca nhan trong viéc dong y hodc tir chdi
thyuc hién cac hanh vi cu thé 1a rat quan trong (Chan
& Bishop, 2013; Chen, 2016). Trén thuc t&, mot sb
nghién ctru d chi ra rang dy doan vé y dinh hanh vi
¢6 dao durc duoc ting cudng dang ké boi nghia vu
dao duc (Dalvi-Esfahani et al., 2020).
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Tam quan trong cua chuén muc dao dirc c4 nhan
va anh huéng cua chuin muc nay ddi véi hanh vi
ung ho moi truong sinh thai ciia mot nguoi da dugc
nghién ciru rong rai trong cac tai liéu co lién quan.
Nordlund et al. (2018) két luan réng nghia vu dao
dtre ctia ca nhan dong mot vai tro hét sirc quan trong
trong viéc giai thich hanh vi ciia ho trong viéc chap
nhén phuong ti€n xe dién. Dalvi-Esfahani et al.
(2020) khi nghién ctru vé ap dung CNTT xanh cua
sinh vién ciing da két luan rang viéc ap dung CNTT
xanh bj tac dong dang ké boi nghia vu dao duc cua
c4 nhan mdi sinh vién. Bang cach xem xét cac van
d& dao dirc va dong co, sinh vién s€ chiu trach nhiém
vé mat dao dirc dé cu xir than thién voi méi trudng
va tiép tuc thyuc hién ap dung CNTT xanh trong moi
truong hoc tap cua ho nhdm hudng tdi viéc bao vé
moi truong.

Thuyc té nhitng nam gan day, Truong PHCT da
¢6 nhitng hoat dong ngoai khod va su kién vé moi
truong thiét thuc cho sinh vién, ch'fing han nhu viéc
t6 chirc dinh ky “Chuong trinh ddi rac 1dy qua” hang
nam. Theo thong ké cua Cau lac bd Mbi truong Pai
hoc Can Tho, hoat dong nay d thu hit sy tham gia
cta hon 500 sinh vién dang hoc tap tai truong. Day
la hoat dong nam trong chudi cac hoat dong, su kién
nham trang bi kién thuec, nang cao nhan thuc va
chuyén d6i “hanh vi song xanh” cho thé hé twong
lai. Thong qua cac hoat dong hudong vé moi truong,
sinh vién da nhén thuc dugc moi cd nhan can phai
c6 nghia vu trong viéc bao v€ mdi trudng. Do do,
gia thuyét tiép theo duoc dé xuat la:

Hy: Chudn muc dao dt'fc cd nhdn cua sinh vién
tac dong thudn chiéu den y dinh thyc hanh CNTT
xanh.

Sw quan tim dén moi trwong

Viéc gia tang sir dung cac thiét bi CNTT trong
nhitng nam trd lai day da va dang gay 6 nhiém moi
truong bén canh viéc cung cdp su thudn tién trong
giai quyét cac cong viée thudng ngay ciing nhu phuc
vu cho qua trinh hoc tap. Do do, viéc quan tam dén
moi truong cd thé 1a dong luc ddi vei y dinh thyc
hanh CNTT xanh. Cac nghién cuu thuc nghiém
truc day da chi ra rang, mot khi cac ca nhan quan
tam dén tac dong ti€u cyc cia cac tinh huéng moi
truong, ho c6 nhiéu kha ning trd nén c6 y thirc hon
vé mdi trudng va do d6 dp dung cac hanh vi than
thién v6i moi truong. Buba and Ibrahim (2021) da
tim thdy mbi quan hé tich cuc c6 y nghia thong ké
giita sy quan tdm dén méi truong va y dinh 4p dung
CNTT xanh trong t6 chirc.
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Tai DPHCT, nhirng sinh vién ¢ sy quan tdm dén
tinh trang 6 nhiém mai trudng noi & va hoc tap cling
da co6 cac hanh dong bao vé méi truong nhu khong
xa rac bira bii, han ché sir dung db nhwa hay tham
gia lao dong tinh nguyén. Pau mdi hoc ky, truong
Kinh té c6 t6 chirc ding ky lao dong tinh nguyén cai
tao canh quan xung quanh Truong. Theo thong ké
cua Poan truong, hoc ky II ndm hoc 2021-2022,
hoat dong lao dong tinh nguyén nay da nhan sy quan
tam va tham gia ciia 775 sinh vién, qua d6 cho thay
sinh vién ¢6 sy quan tim dén moi trudng noi hoc
tap. Vi vy, trong nghién ciru nay, sy quan tam dén
mdi trudng cling dugce ky vong c6 tac ddng tich cuc
dén y dinh thuc hanh CNTT xanh cua sinh vién.

Hs: Sy quan tdm dén moi truong tac dong thudn
chieu den y dinh thuc hanh CNTT xanh cua sinh
vién.

Cin nhdc vé hdu qud twong lai

Cac nha tam ly hoc tir 1au da quan tim dén nhiing
dic diém lién quan dén moi quan tam cua mot ca
nhan voi nhimg hau quéa trude mat, trai nguoc véi
nhitng hdu qua trong trong lai. Nhitng khac biét ca
nhén trong viéc xem x¢ét cac hau qua trong tuong lai
cho thay mutrc d6 ma moi ngudi xem xét cac két qua
xa tiém nang cua cac hanh vi hién tai cia ho va mutrc
d6 ma ho bi anh hudng béi cac két qua tiém ning
nay (Strathman et al., 1994). Nhitng c4 nhan coi
trong hau qua tuc thoi cua hanh vi ¢6 sy can nhéc
hau qua trong tuong lai thap, trong khi nhimg c4
nhan coi trong hau qua twong lai ¢6 sy can nhéc hau
qua trong twong lai cao (Joireman et al., 2008). Mot
gia thuyét da dwoc dua ra da trén thang do can nhic
cac hau qua trong tuong lai la c6 sy khac biét trong
qué trinh ra quyét dinh ctia timg ca nhan vé cach ho
xem xét cac két qua trong twong lai khi quyét dinh
hanh vi hién tai ctia minh va su khac biét duoc danh
gia 12 15 rang va dang tin cay. Thuc té nhidu nghién
ctru cho thiy su cin nhéc vé hau qua twong lai cang
cao thi cang c6 nhiéu kha ning ca nhan s& thuc hanh
CNTT xanh (Gholami et al., 2013; Choon et al.,
2014; Dezdar, 2017). Do d6, nghién ctru nay dét ra
ky vong rang:

Hg: Viéc can nhdc vé hdu qua twong lai cé tic
dong thudn chiéu dén v dinh thuc hanh CNTT xanh
cua sinh vién.

T6m lai, md hinh nghién ctru dé xuat bao gdm 6
bién doc 1ap 1a (1) Thai d6 dbi véi thuc hanh CNTT
xanh, (2) Chuan chii quan, (3) Nhan thirc kiém soat
hanh vi, (4) Chuén muc dao dirc ca nhan, (5) Su
quan tim dén mdi trudng va (6) Can nhéc cac hau
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qué trong tuong lai. Trong khi bién phy thudc 1a Y
dinh thyc hanh CNTT xanh cta sinh vién.

4 , 1
Thai d6 doi véi
thuc hanh
Hi+
4 N\
Chuén chi quan
(& J
Nhan thire
kiém soat hanh Y dinh
\- J thye hanh
e CNTT xanh

Chuén muc
dao dirc ca nhan

Su quan tdm
dén moi truong

Can nhéc vé
hau qua tuong lai

Hinh 1. M hinh nghién ciru dé xuit

Céc nhén t6 trong thang do nghién ctru s& bao
gdm céc chi muyc hoi duge xdy dung trén co so thira
ké cac thang do nghién ciru trude ddy. Tuy nhién,
céc chi muc hoi s& dugc hiéu chinh va bd sung sao
cho phu hop véi bdi canh nghién ciru tai Trudng
DHCT. Béng thang do nghién ctru dugc két hop
trinh bay trong phan két qua nghién ctru.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1. Phwong phap thu thip s6 liéu

Nghién ctru sir dung s6 lidu so cép thong qua
khao sat sinh vién Truong DPHCT bang bang cau hoi
dugc giri dén cac dap vién chip nhan tham gia khao
sat. Doi tuong khao sat 1a sinh vién da hoac chua
timg thyc hanh CNTT xanh nhung c6 biét vé thuc
hanh CNTT xanh tai 4 trudong truc thudc Trudng
DHCT: Truong Bach Khoa, Truong Cong nghé
thong tin va truyén thong (CNTT&TT), Truong
Nong nghiép va Truong Kinh té. Hién tai, sé sinh
vién theo hoc tai cac Truong cd 04 khoa, tir khoa 45
dén 48. Thyc té cho théy, sinh vién khoa 46 va 47
¢6 ap dung thyc hanh CNTT nhiéu vao qua trinh
nghién ctru, hoc tip nén sé& la ddi twong khao sat.
Sinh vién khoa 48 khong nam trong déi tuong khao
sat muyc tiéu do mic do s dung CNTT chua cao.
Ngoai ra, nhom sinh vién khoa 45 da ra truong, chi
con mot sd lwong it sinh vién dang trong qué trinh
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thyc tap tot nghiép nén mau nghién ciru ciing khong
bao gom nhém sinh vién nay.

Dua theo ‘nghién ctru cua Hair et al. (1998), kich
thudc mau t6i thiéu 1a gap 5 lan tong s6 bién quan
sat (n> 5*m, trong d6 m: s6 bién quan sat). M6 hinh
nghién ctru & xudt ¢ 27 bién quan sat, vi vy, cd
mau tbi thiéu can thiét 13 135 quan sat. Thuc té
nghién ctru di tién hanh khao sat 180 sinh vién
Truong DPHCT.

Nghién ctru str dung phuong phap chon mau phi
Xac sut kiéu thuan tién. Vi ddi tuong dugc khao sat
rit da dang va phan bd trén dia ban twong dbi rong
nén phuong phap chon mau thuan tién 1a phu hop
v6i nghién ctru nay. Phong vén vién tién hanh thu
thap thong tin cac 16p hoc phan dwoc giang day co
nhiéu sinh vién thudc di tugng khao sat theo hoc,
nho giang vién hd trg khoang 5 dén 10 phut dé tién
hanh phat phiéu khao sat. Ngoai ra, phong van vién
con tiép can dbi twong khao sat tai cac nha hoc trong
khuoén vién truong.

3.2. Phwong phip phén tich s6 liéu

Pau tién, kiém dinh Cronbach’s Alpha dwoc
thuc hién dé kiém dinh do tin cdy cua thang do phd
dung. Tiép theo, sir dung phuong phap phan tich
nhan t6 EFA (Exploratory Factors Analysis) dé gom
c4c bién quan sat thanh cdc nhom nhan t6 ¢6 anh
huong dén y dinh thyc hanh CNTT xanh cta sinh
vién Pai hoc Can Tho. Cudi ciing, phéan tich hdi quy
nhi phan dwoc st dung dé ude lvong mo6 hinh hdi
quy c6 bién phy thudc dang nhi phan (Y dinh thyuc
hanh CNTT xanh) nhim udc luong kha ning sinh
vién s€ thuec hanh CNTT xanh.

Phuong phéap phan tich hdi quy Logit duogc sir
dung nhim phan tich mirc d6 anh huong cua cac
nhan t§ dén x4c suét sinh vién co y dinh thyc hanh
CNTT xanh. Phwong trinh hdi quy wéc lwong duge
trinh bay nhu sau:

YD; = Bo+ B1TD; + B2CQ; + B3 KS; + B4DD; + Bs
MT+ Bé CN;+ s

Trong d6, YD dai dién cho bién Y dinh thuc
hanh CNTT xanh (nhén gié tri 1 néu sinh vién c6 y
dinh thyc hanh CNTT xanh va nhén gia tri 0 trong
truong hop nguoc lai). Cac bién doc lap bao gdbm
thai d6 doi voi viée thuc hanh CNTT xanh (TD),
chuin chii quan (CQ), nhan thirc kiém soat hanh vi
(KS), chuén muyc dao dirc ¢4 nhan (DD), su quan
tam dén moi truong (MT) va can nhéc vé hau qua
tuong lai (CN). Cac bién doc 1ap nay dugc do ludng
thong qua cac chi muc hoi bang thang Likert 5 mirc
d6 (Trong d6, 1 1a Hoan toan khong dong v, 2 1a
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Khong dong v, 3 1a Trung lap, 4 1a Pong y va 5 1a
Hoan toan dong y). Sau khi thyc hién EFA, diém
nhén tb cua cac bién doc lap rut trich dugc s€ dugc
sir dung trong phuong phap phan tich hdi quy Logit.

4. KET QUA VA THAO LUAN
4.1. Mb ta mau nghién ctru

Mau nghién ctru ¢6 sé lwong nam va nir khong
c6 su chénh 1éch dang ké, cu thé sb luong nam va
nit trong tng 1a 53,9% va 46,1%. S6 lugng sinh vién
khoa 46 1a 105 sinh vién (chiém 58,3%) va s6 luong
sinh vién khoa 47 13 75 sinh vién (chiém 41,7%). Dit
lidu khao sat cho thy thoi gian sir dung céc thiét bi
CNTT trung binh/ngay cua sinh vién la kha cao. Cu
thé, thoi lugng tir 4 gio dén 5 gio mot ngay chiém ty
trong cao nhét 1a 54,4%, tiép theo 1a tir 3 gio dén 4
gid véi 17,2%. Bén canh d0, thoi lugng tir 5 gio trd
1én v6i ty trong 13,3%, tiép theo 1a tir 2 gio dén 3
gio chiém 11,1% va dudi 1 gio chiém ty trong thip
nhét, twong tng 3,9%. Do muc dich sir dung thiét bi
CNTT & mdi sinh vién 1a khac nhau nén thoi lugng
sir dung thiét bi CNTT trung binh trén mot ngay
ciing khac nhau. Nhin chung, thoi gian st dung thiét
bi CNTT trung binh trén mdt ngay cua sinh vién kha
cao. Diéu nay cho thy rang hién nay sinh vién danh
kha nhiéu thoi gian trung binh trén mot ngay dé sir
dung céc thiét bj CNTT.

Trong s sinh vién dugc khao sat, co 115/180
sinh vién (chiém 63,9%) c6 biét v& viéc chon mua
san pham may tinh dugc san xuat c6 gan nhén than
thién v6i moi truong, ké d6 1a co biét vé viée tai su
dung thiét bi dién tir (v6i 91/180 sinh vién, chiém
50,6%), theo sau la viéc cé quan tam dén viéc chon
phan ctng/phan mém cii ¢6 thé hoat dong va chi
thay thé chung khi can thiét (c6 67/180 sinh vién,
chiém 37,2%) va cudi cing 13 c6 biét vé viéc phan
loai réc thai dién tir dé d& dang quan 1y va tai ché
(v6i 53/180 sinh vién, chiém 29,4%).

Hién nay, viéc phén loai rac thai dién tir van chua
nhén dugc sy quan tdm sau sdc tir cac co quan nha
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nude. Bén canh do, viée giao duc, tuyén truyén vé
phan loai rac thai dién tir cling chwa duoc dién ra
thuong xuyén tai cac co s& gido duc. Do do, c6 thé
thdy rang mtrc d6 nhan biét cua sinh vién vé phan
loai rac thai dién tir van con & mirc thép. Mot ty 1é
khé cao sinh vién vAn con thd o trude cac van nan
vé moi trudng va cac hién twong ty nhién trong
nhitng nim gan day. Vi vay, viéc nhanh chong tuyén
truyén giao duc thé hé tré nhan biét vé phan loai rac
thai dién tr dugc xem 1a van d& cap thiét trong moi
truong 6 nhiém nhu hién nay.
4.2. Két qua phén tich nhin to EFA

Thyc hién chay Cronbach’s Alpha lan 1, nhém
nhan thirc kiém soat hanh vi loai bién c6 thuc hanh
CNTT xanh trong nhitng thang t&i hay khong 1a tuy
thudc vao ban than (KS4) vi hé sé Cronbach’s Alpha
12 0,832 16n hon hé sd Cronbach’s Alpha cia nhom
nhan thirc kiém soat hanh vi 1 0,821. Nhém chuan
muc dao dirc ca nhan loai bién cam théy nén thuc
hanh CNTT xanh (DD4) vi h¢ s6 Cronbach’s Alpha
14 0,800 16n hon hé s6 Cronbach’s Alpha cia nhom
chudn muc dao dirc ca nhan 13 0,795. Thuc hién
chay lai Cronbach’s Alpha ldn 2 cho théy tir 27 bién
ban dau con 25 bién dam bao vé do tin cay dé tién
hanh thuc hién phén tich nhan t6 kham pha EFA va
cac budce sau do.

Két qua phan tich EFA cho thay c6 tt ca 6 nhan
t6 tir 25 bién quan sat véi tong phwong sai trich 1a
68,497%. Két qua cho thiy khong c6 su thay doi
gom nhém cac bién quan sat so vi mo hinh nghién
ctru dé xuét ban dau. Dya vao két qua phan tich ma
tran xoay, cac hé s tai nhan t6 (factor loadings) déu
16n hon 0,5 nén dat yéu cau ngoai trir bién CQ5 va
CQ6 co hé sb tai nho hon 0,5 nén 2 bién nay bi loai
khoi md hinh. Do d6, 23 bién con lai tiép tuc dua
vao phan tich nhan t6 kham pha 1an 2. Két qua phan
tich EFA 1an 2 cho thiy tong phuong sai trich dat
duoc 1a 71,381% va c6 6 nhom nhan td duge rat
trich, khong c6 su thay d6i gom nhom céc bién quan
sat so voi md hinh nghién ctru dé xuat ban dau.

Bang 1. Ma trin xoay cac nhan té bién doc 1ap (phan tich EFA lin 2)

Ky higu s giii Nhém nhén td
bién 1 2 3 4 5 6
Thai dé ddi véi thue hanh CNTT xanh
TD4 Thyc hanh CNTT xanh 1a ¢6 gia tri 0,827
TD2 Thyc hanh CNTT xanh 14 ¢6 loi 0,819
TD1  Thuc hanh CNTT xanh 14 tdt 0,815
TD3  Thuc hanh CNTT xanh la mot diéu d& chiu 0,779
TD5 Thuc hanh CNTT xanh 1a thu vi 0,727
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Ky higu o x Nhém nhén t6
bién & 1 2 3 4 5 6
Sw quan tAm dén trwong
MT2 1\/{01 truo’I}g ¢ Viét Nam la moi quan tam hang 0.845
dau cua toi
MT3 :1"01 'rAat quan tdm dén viéc bao v€ mobi trudng 0.827
& Viét Nam
MT1 :l"01 'rAat quan tdm dén sy giam st moi trudng 0,760
6 Viét Nam
MT4 ToAl’ luor} nghl'tAhe nao dé nang cao chat lugng 0722
moi truong Viét Nam
Can nhac vé hiu qui twong lai ]
Toi1 tham gia vao rngf)t hanh vi cu thé dé dat
CN2 dugc két qua cod thé khong dat dwoc trong 0,808

nhiéu nam

Su thuan tién cia t6i la mot yéu t6 quan trong
CN3  trong céc quyet dinh toi dua ra hodc cac hanh 0,787
dong toi thuc hién

T6i xem xét moi thir ¢ thé xay ra nhu thé nao
CN1  trong tuong lai va ¢ géng tac dong dén nhiing 0,733
diéu d6 bang hanh vi hing ngay cua toi
T6i nghi diéu quan trong 1a phai nghiém tic
thuc hién cac canh bao vé két qua tiéu cuc

CN4 ngay ca khi két qua tiéu cuc khong xay ra 0,700
trong nhi€u ndm
Chuin chii quan “
CQ2 Téi dugc ky vong dé thuc hanh CNTT xanh 0,819
Nhitng ngudi quan trong d6i véi toi thuc hanh
cQ4 CNTT xanh 0,759
cQl Hau hét nhitng nguoi quan trong véi toi déu 0.716

cho rang t6i nén thuc hanh CNTT xanh.

CQ3 Nhiéu nguoi nhu t6i thuc hanh CNTT xanh 0,667

Nhin thirc kiém soat hanh vi

T6i chac chan c¢o thé cai thién viéc thuc hanh

KS3 CNTT xanh trong nhitng thang tdi 0.827
KS2 Toi1 coq thé ‘cal thién vige thL,tF harrlh CNTT 0,786
xanh ciia minh trong nhiing thang téi
Tbi hoan toan c6 thé kiém soat duoc viéc thuc
KSI hanh CNTT xanh 0,76
Chuén muec dao dirc ¢4 nhian
To6i cam thdy co 16i khi khong thyc hanh
bD2 CNTT xanh 0,889
T6i cam thdy minh phai c6 nghia vy thuc hanh
DDI CNTT xanh 0,817
T6i cam thay minh khong t6t khi khong thuc
DD3 hién CNTT xanh 0,811
Tong phwong sai trich ciia 6 nhan to (%) 71,381%
Hé so KMO 0,830
Mirc y nghia Sig. 0,000

Nguén: Két qua phan tich tir mau nghién ciru gom 180 sinh vién Trrong DHCT (2023)
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4.3. Két qua phén tich hdi quy nhi phin

Sau khi thuc hién phan tich nhan t6 kham pha
EFA, nghién ctru di xac dinh dugc cic nhan t6 1a
cac bién doc lap dé thuc hién phan tich hdi quy nhi
phan. Két qua phan tich trong Bang 2 cho thiy trong
6 nhan t6 thi c6 4 nhén t6 c6 anh huong dén y dinh
thyc hanh CNTT xanh cta sinh vién véi mirc y
Bing 2. Hé s6 hdi quy nhi phan
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nghia 5% bao gom: (1) Thai d¢ ddi véi CNTT xanh,
(2) Nhan thirc kiém soat hanh vi, (3) Su quan tam
dén moi truong va (4) Can nhic vé hau qua twong
lai. Ty 1€ du doan chinh x4c ciia mo hinh 14 95,6%.
Hé s6 Sig. cia m6 hinh 13 0,000, nho hon 0,05 nén
md hinh nghién ctru 1 phi hop va c6 thé suy rong
ra cho tong thé (Trong & Ngoc, 2008).

Tén bién Ky hi¢u bién _H@ s6 hdi quy D§ léch chuin Mikc y nghia (Sig.)
Thai d6 ddi vé6i thuc hanh CNTT xanh TD 2,352 0,531 0,000
Chuén chii quan CQ 0,209 0,447 0,638
Nhaén thie kiém soat hanh vi KS 0,991 0,383 0,018
Chuén muc dao dirc ca nhan DD 0,186 0,446 0,628
Su quan tam dén moi truong MT 1,260 0,418 0,005
Can nhac vé hau qua tuong lai CN 0911 0,383 0,017
Hang $6 4,535 0,881 0,000
Ty 1€ du doan chinh xac ctia mo hinh 95,6%

Nguén: Két qua phan tich tir mau nghién ciru gom 180 sinh vién Trrong DHCT (2023)

Thdi dp déi véi thuwe hanh CNTT xanh

Nhan t5 thai do dbi v6i thue hanh CNTT xanh
véi Brp=2,352>0va co gia tri Sig. = 0,000 < 0,050
nén nhén té nay cé tic dong dén y dinh thuc hanh
CNTT xanh cua sinh vién Truong Pai hoc Cin Tho,
gia thuyét H, dugc tng hd. Néu cac yéu t6 khac
khong dbi, khi thai d6 d6i voi thuc hanh CNTT xanh
tot hon thi x4c sudt sinh vién thyc hanh CNTT xanh
s€ tang. Hay ndi cach khac, khi sinh vién c6 thai do
tich cuc v&i CNTT xanh, ho s€ nay sinh y dinh thuc
hanh CNTT xanh. Sinh vién ¢ thai do tdt va cho
réng thuc hanh CNTT xanh la c6 gia tri va nén thuc
hanh thi ho s€ ndy sinh y dinh thuyc hanh CNTT xanh
(Dalvi-Esfahani et al., 2020; Gill et al., 2020). Két
qua nghién ctru tng hd Chow and Chen (2009),
Choon et al. (2014), Mishra et al. (2014) hay Dezdar
(2017) rang c6 mbi quan hé tich cyc giita thai do va
y dinh thyc hanh CNTT xanh.

Nhén thikc kiém sodt hanh vi

Két qua phan tich cho thdy nhan thirc kiém soat
hanh vi xanh c6 anh hudng tich cuc dén y dinh thuc
hanh CNTT xanh cua sinh vién Truong PHCT, do
d6 gia thuyét Hs duoc ung hd. Nhan thire kiém soat
hanh vi la viéc sinh vién nhan thirc dugc kho khan
hay thuén tién trong tiép can va thuyc hanh CNTT
xanh. Khi sinh vién c¢6 di ngudn luc, thoi gian va co
hoi thi ho s€ ndy sinh y dinh thyc hanh CNTT xanh.
Ngoai ra, néu sinh vién nhén thiy thuc hanh CNTT
xanh gé‘m gili, thuan tién, dé dang thyuc hanh, dem lai
nhiing tic dong t6t cho moi trudng va nang cao sirc
khoe cho ban than thi ho c6 thé thuc hanh CNTT
xanh. Két qua nghién ciru nay cing ¢b luan diém
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rang nhan thirc kiém soat hanh vi 1a mét trong ba
nhan t6 anh huéng dén ¥ dinh thyc hanh CNTT xanh
trong ly thuyét Hanh vi hop 1y (TRA) va Hanh vi ¢6
ké hoach (TPB) (Ajzen, 1991). Ngoai ra, két qua
nghién ctru ndy ciing dong nhét véi két qua nghién
citu cua Chow and Chen (2009), Choon et al.
(2014), Dezdar (2017), Dalvi-Esfahani et al. (2020)
hay Gill et al. (2020).

Sw quan tim dén moi truwong

Bang chung thong ké & Bang 2 ciing cho thay
nhan t6 sy quan tdm dén méi trudng cd anh hudng
tich cuc dén ¥ y dinh thuc hanh CNTT xanh cua sinh
vién. Piéu nay c6 nghia ring sinh vién cang quan
tam dén moi truong thi kha ning ho thuc hanh
CNTT xanh s€ cang cao. Két qué nay cling tuong
ddng voi Buba et al. (2022). Su quan tim dén moi
truong thé hién mirc d6 tim hiéu va nhan thirc cac
bét cap vé moi truong va san sang dua ra cac giai
phap giai quyét cac van dé d6. Sinh vién thé hién sy
quan tim dén méi trudng théng qua viéc tranh sir
dung lang phi thiét bi CNTT va nd luc chon mua céac
san pham CNTT duoc lam tir vat liéu than thién voi
mdi truong thay cho san pham thong thuong nhim
giam tac dong xau dén moéi truong. Van dé moi
truong dang 14 van dé dang lo ngai tai Viét Nam hién
nay va sinh vién cang nhan thirc rd vai tro ciia minh
trong viéc bao v€ moi truong. Xu hudng thuc hanh
CNTT xanh ¢ Viét Nam dang rat duoc ung ho, dic
biét 1a d6i twong sinh vién. Véi viéc thuc hanh
CNTT xanh theo cac hudng tiét kiém nang lugng,
bao ton tai nguyén va han ché rac thai dién tir khong
chi mang lai 1¢i ich cho c4 nhan ma con gép phan
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chung tay véi xa hoi va the gidgi 1am giam khi thai
carbon va han ché dugc su nong 1én cla toan cau.
Cén nhdc vé hdu qua tuwong lai

Nhan t6 can nhéc v& hau qua twong lai ciing dugc
tim thay c6 anh huong tich cuc dén y dinh thuc hanh
CNTT xanh cta sinh vién. Sinh vién cang cin nhic
vé hau qua twong lai thi kha ning ho thuc hanh
CNTT xanh s& cang cao. Viéc can nhic hau qua
tuong lai chi ra tac dong cia su can nhic cia timg
ca nhan d6i voi két qua tiém ning trong tuong lai
ctia hanh vi hién tai cia ho ddi véi viée thuc hanh
CNTT xanh. Két qua nghién ctru nay ciing twong
déng v6i Choon et al. (2014) va Dezdar (2017).

Chudin chii quan

Trong nghién ctru nay, chua cd bang chung
thong ké ve€ sy anh huong cua nhan t6 chuan muc
chu quan vé thuc hanh CNTT xanh dén ¥ y dinh thyc
hanh CNTT xanh cua sinh vién. Hay noi cach khac,
y dinh thyc hanh CNTT xanh cua sinh vién dugc
hinh thanh khong phai tir 161 khuyén cia nhiing
nguoi xung quanh. Trong nghién ciru nay, su tac
dong tur nhom ban, nguoi than, nhitng nguoi quan
trong ddi véi ho trong vi¢c thuc hanh CNTT xanh
khong c6 tac dong dén viéc sinh vién ra y dinh thyc
hanh CNTT xanh. Nghién ctu cua Dalvi-Esfahani
et al. (2020) ciing chi ra chuan chi quan khéng c6
anh hudng tich cuc dén y dinh thuc hanh CNTT
xanh cua sinh vién.

Nhan t§ chuén chil quan chua c6 tac dong dén ¥
dinh thuc hanh CNTT xanh cta sinh vién co thé 1a
do chua c¢6 sy thuc hanh CNTT xanh phé bién va
rong rai trong sinh vién. Ca nhan sinh vién chua
nhan thdy c6 nhiéu nguoi thye hanh CNTT xanh
gidng nhu minh dy dinh hay chua nhan duoc sy ung
ho thyc hanh CNTT xanh manh mé tir phia gia dinh,
ban be hay nhiing ngudi quan trong véi ho. Do do,
nhan t6 chuan chii quan chura c6 tic dong dén y dinh
thuc hanh CNTT xanh cuda sinh vién.

Chudan muwc dao dirc cd nhin

Nhan t§ chuin muc dao drc c4 nhan dugc tim
thdy khong ¢6 anh huéng c6 y nghia thong ké dén y
dinh thyc hanh CNTT xanh cua sinh vién. biéu nay
cho thdy rang viéc sinh vién kiém soat chuan muc
dao dtrc ca nhan tot hay khong ciing khong anh
hudng dén y dinh thyc hanh CNTT xanh cua ho.
Diéu nay c6 thé dugc giai thich 1a do sinh vién nhan
thirc chua rd vé nghia vu ciia mdi ca nhén trong viéc
gop phan bao vé moi trudng bang cach thuc hanh
CNTT xanh. Hay noi cach khéc, sinh vién c6 thé con
tho o va chua nhin nhan dugc trach nhiém ctia minh
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trong vi€c thuc hanh CNTT xanh bao v¢ mdi truong.
Vi véy, nhan td chudn muc dao duc ca nhan cling
chua c6 tic dong dén y dinh thyc hanh CNTT xanh
cua sinh vién.

5. KET LUAN

Nghién ciru nay phan tich sy anh huong cuia cac
nhan t6 dén y dinh thyc hanh CNTT xanh cua sinh
vién. S liéu nghién ciru thu thap thong qua khao sat
180 sinh vién khéa 46 va 47 c6 biét hodc c6 thuc
hanh CNTT xanh thudc 4 Truong bao gdm Trudng
Nong nghi¢p, Truong Bach khoa, Truong
CNTT&TT va Truong Kinh té tryc thude Truong
DHCT.

Thong ké mé ta cho thay thoi gian sir dung thiét
bi CNTT ciia sinh vién chiém ty 1¢ cao nhét la tir 4
dén 5 gid trong mot ngay. Céc thiét bi CNTT thuong
su dung dugc sinh vién lya chon nhiu nhét 1a may
tinh xach tay, may tinh dé ban va may in. Loi ich khi
thuc hanh CNTT xanh dugc chon nhiéu nhat 12 tiét
kiém chi phi va giam tac dong xdu dén méi truong.
Huéng thue hanh CNTT xanh tiét kiém ning luong
dugc biét nhiéu nhat 1a rat phich cim hodc tat khi
khong sir dung, khong dé cho cac thiét bi CNTT hoat
dong lién tuc. Voi hudng thyc hanh CNTT xanh bao
ton tai nguyén, thyc hién gui tai liéu qua thu dién tir
thay vi gui bang ban in dugc sinh vién biét dén nhicu
nhat. Thyc hanh CNTT xanh han ché rac thai dién
tir dwoc nhan biét nhleu nhét 1a chon mua san phim
maéy tinh dugc san xudt co gin nhan than thién véi
moi trudng.

Phan tich nhan t6 kham ph4 EFA di rat trich
dugc 6 nhan t c6 anh huong dén ¥ dinh thyc hanh
CNTT xanh bao gdm thai d6 ddi voi thuc hanh
CNTT xanh, chuan chu quan, nhén thuc kiém soat
hanh vi, chudn muc dao duc ca nhan, su quan tam
dén moi truong va can nhic vé hau qua tuong lai.
Cac nhoém nhén té nay sau d6 dwoc dua vao phan
tich hdi quy nhi phan véi bién phu thudc 1a y dinh
thuc hanh CNTT xanh.

Két qua hdi quy nhi phéan cho thay ¢6 4 nhan t6
anh huong dén y dinh thyc hanh CNTT xanh cua
sinh vién 1a thai d6 ddi v6i thuc hanh CNTT xanh,
nhén thac kiém soat hanh vi, can nhic vé hau qua
tuong lai va sy quan tim dén moi truong. Trong do,
thai 6 ddi vé6i thuc hanh CNTT xanh va su quan
tam dén moi truong c6 tic dong cao nhat dén y dinh
thuc hanh CNTT xanh, tiép d6 1a nhan thic kiém
soat hanh vi va cudi cing 1a nhom can nhéc vé hau
qué tuong lai. Nhu vay tir bang ching thuc nghiém
tai Truong DHCT, nghién ciru cho thiy thai do,
nhan thirc kiém soat hanh vi, sy quan tam dén moi
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tredng va can nhic vé hau qua tuong lai déu anh
huong tich cuc dén ¥ dinh thuc hanh CNTT xanh
cua sinh vién.

Céc nha nghién ctru trong linh vuc CNTT xanh
¢6 thé xem ddy nhu mot mo hinh tham khao trong
viéc phat trién cac hudng nghién ctru tiép theo. Tur
két qua nghién ciru nay, Ban Giam hiéu Truong
DPHCT, thua truong cac don vi tryc thudc cling nhu
cac can bd quan ly nha hoc ¢ thé nhén ra sy quan
trong clia cac yéu té anh huong dén y dinh thyc hanh
CNTT xanh.

Trén co s& nghién ctru, mot sé6 ham y quan trj
duogc dé xuét nham thiic ddy y dinh thyc hanh CNTT
xanh cua sinh vién Trudng PHCT. Theo do, tir két
quéa anh hudng tich cuc cua nhan t6 thai do dén y
dinh thyc hanh CNTT xanh, Ban Giam hiéu Truong
DHCT nén tao méi trudng thoai mai dé sinh vién dé
dang tiép thu thong tin vé CNTT xanh, trai nghiém
thyc hanh CNTT xanh va chia sé thong tin. Nha
trrong nén di dau trong viéc tmg dung CNTT xanh
vao hoat dong 1am viéc ciing nhu giang day dé
chung t6 rang t6 chirc khong lam tén hai dén moi
truong, phai tuan thit moi quy dinh vé moi truong
ctia Chinh phu va dat duoc cac tiéu chuan vé moi
truong. Cac thiét bi CNTT nén dat duoc cac tiéu
chuan xanh vé vat liu san xuéit va tiéu chuan tiét
kiém nang luong nham cling ¢ niém tin cta sinh
vién. Piéu quan trong hon hét 1a phai cho sinh vién
biét bang cach thuc hanh CNTT xanh, ho dang hoan
thanh trach nhiém véi moi truong va dang gop phan
giai quyét cac vin dé vé& méi truong.

Bén canh d6, nha trudong va cac cau lac bo Poan
hoi nén tiép tuc ddy manh cong tic tuyén truyén
nang cao nhan thirc ciia sinh vién vé ¥ nghia, tim
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