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ABSTRACT

The artistic conception of humans is the discovery of humans by art,
bearing the creative and unique imprint of the writer. As a Zen master,
Thich Nhat Hanh has expressed the spirit of promoting the Bodhi Mind,
enlightenment, and awakening in people through many compositions such
as Duong xua may trang, Neo ve cua Y, Phep la cua su tinh thuc, Am may
ngu, Giot nuoc canh duong, etc. These works have conveyed messages of
humanity, rich in education and love, contributing to enriching Buddhist
literature in particular and Vietnamese literature in general. This article
focuses on clarifying the expression and meaning of the artistic conception
of man in the novel Duong xua may trang, a typical work of his composing
career. At the same time clearly reveals the artistic concept of the person
of Zen master - writer Thich Nhat Hanh.

TOM TAT

Quan niém nghé thudt vé con nguoi la sw khdam phd vé con ngieoi bang
nghé thudt, mang ddu dn sdng tao, déc ddo ciia nha van. La mét vi thién
su, Thich Nhat Hanh da bay t6 tinh than d@é cao Tam Bé Dé, sur gidce ngo
va tinh thirc noi con nguoi qua nhiéu sang tac nhir: Puong xwea may trang,
Néo vé ciia Y, Phép la ciia su tinh thire, Am mdy ngu, Giot mede canh
duong, ... Cdc tac pham dy da truyén di nhitng thong diép nhan van, giau
tinh gido duc va long thwong yéu, gép phan lam phong phii cho vin hoc
Phdt gido néi riéng va van hoc Viét Nam néi chung. Bai viét nay dwoc
thuc hién nham tdp trung lam ro biéu hién va y nghia cua quan niém nghé
thudt vé con nguoi trong tiéu thuyet Duong xwa mdy trang mot tac pham
tiéu bleu cho sw nghiép sang tac, dong thoi bc 19 ré nét quan niém nghé
thudt vé con nguoi cia thién s — nha vin Thich Nhat Hanh.

1. MO PAU

Quan niém nghé thuat vé& con ngudi 1a mot trong

sbng, 1a h¢ quy chiéu an chim trong hinh thic ngh¢
thuét, né gan véi cac pham tru phuong phap sang

nhiing co s& quan trong dé nhin nhan, danh gia vin
dé con nguoi dugc dit ra trong tac pham, lam sang
t6 nhiing triét 1y nha van giri gdm. Theo Tir dién
thudt ngir van hoc: “Quan niém nghé thuat vé con
ngudi 13 hinh thirc bén trong cuia sy chiém linh doi
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tac, phong cach nghé thuét, 1am thanh thuéc do cua
hinh thirc van hoc va 1a co sé cta tu duy nghé thuat”
(Han va ctv., 2010, tr.275). Trén tinh than do, viéc
nghién ciru sang tac cua thién su Thich Nhit Hanh
dé thay dwoc quan niém nghé thuat vé con ngudi
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chinh 1a sy kham pha, 1y giai vé& con ngudi trong tac
pham cta 6ng.

Thién su Thich Nhat Hanh 13 nha van, nha tho,
nha hoat dong vi hoa binh c6 nhiéu tac phém thu hut
dong dao doc gia khap noi trén thé gidi. Mot trong
nhitng tac phdm kinh dién ctia Thich Nhat Hanh 1a
tiéu thuyét Puwong xwa mdy trang. Tac pham dugc
xuat ban nam 1988, do nha xuét ban La B4i 4n hanh,
sau d6, duoc dich ra nhiéu ngdn ngir va tai ban & cac
nu6c. Puong xwa mdy trang ké vé& cude doi Duc
Phat (con goi 1a But) tir khi 14 Thai tir cho dén xuét
gia thanh dao, hoa d6 chung sinh va hoang dwong
dao phap. Quyén nay dua trén kinh va lut cua Phat
giao nguyén thuy trong tang Pali, tang Han.

Trong bai viét nay, Duong xwa mdy trang duoc
tép trung nghién ctru dé chi raquan ni¢m nghé thuét
vé con ngudi vo cling sau sic cua Thich Nhat Hanh.
D6 1a quan niém nghé thuat vé mot con ngudi Phat
ban - sy hoan thién ctia con nguoi nhan ban, nhan
van, tuy cao ca nhung cling rat doi thuong. Qua tac
pham, Btc Phat hién 1én 1a mot con ngudi chi
khong phai mét vi than linh nhung 1a bac toan giéc,
¢6 rat nhiéu tir bi va tri tué, da tim ra con duong dé
con nguoi tu giai thoat cho chinh ban than minh.
Bang nhimg cau chuyén sinh dong, gian di ma sau
sic, bang giong vin nhe nhang, gan gui ma giau chat
triét Iy, Thich Nhit Hanh da thé hién quan niém rat
sdu sic, tir i vé& con ngudi trong Puong xwa mdy
trang, d6 1a con ngudi gidc ngd, con ngudi tir b, tri
tué va con ngudi nudi dudng Tam Bo Bé, tir do,
truyén di thong diép yéu thuong, giau tinh gido duc
dén véi moi nguoi.

2. NOI DUNG

2.1. Con nguoi giac ngd

Trong nha Phat, tir “gidc ngd”, c6 thé hiéu la
thau triét dugc I8 that noi con nguoi tir ban so cho
t6i cudi cung. Gidc ngd cling con goi la tu¢ giac, la
su hiéu biét khong phai chi bang tri thitc ma con
biang kinh nghiém séng truc tiép.

Trong Phdt hoc tinh hoa, gidc ngd, “Theo cai
hoc cua nha Phat, 1a mot nhan thie nguoc lai véi tat
ca moi nhan thire trude gio cua ta dbi véi sy vat”
(Cén, 2015, tr.47). Sy giac ngd cla con nguoi la thiy
nhiing diéu méi la trong nhitng sy vét rat tim thuong
trong doi ma hang ngay bi théi quen 1am cho con
ngudi khong dé y.

Theo Thich Nhat Hanh 1y giai, B¢ Phat 1a bac
toan giac, c6 rat nhiéu tir bi va tri tué. Ngudi 1a bac
giac ngd, di nhin thau sudt duoc ban chat cua khod
nén khong con so khd nita, di nhin thau subt ban
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chat cua lac rdi thi khong bi vudng méc vao lac nixa:
“But dd dat t6i niém vui thanh thoat, viing chdi va
an nhién, khong s¢ hai. Niém vui d6 1a niém vui
chén that, niém vui caa niét ban: Sinh diét diéc di,
tich diét vi lac” (Hanh, 2021, tr.89).

Trong Puong xuwa mdy trang, Thich Nhat Hanh
ly giai con nguoi gidc ngd ¢ nhiéu tang bac khac
nhau, tir so khoi cho dén toan giac. Miac du xudt than
va hoan canh séng khac nhau nhung ¢ ho c6 mot
diém chung 132 mong mudn tim ra con dudng giai
thoat va hudng dén mot cudc séng cao dep hon, an
lac hon. Nhén vat tiéu biéu nhit cho con nguoi giac
ngod la thai tir Siddhatta (sau trd thanh Bac Phat).
Thich Nhat Hanh d3 thanh cong khi khéc hoa nhan
vat nay xuyén sudt trong tiéu thuyét Puong xiea mady
trang, tir lac nho cho dén khi xuat gia tim dao va
hodng dwong chanh phép, vai moi biéu hién ciia con
nguoi giac ngd, do doi.

Sau buéi du I cay rung dau nam, Siddhatta da
biét ngdi yén dudi bong cay hdng tao nghi den
nhimg hinh anh vira trong thdy. Bac nong dan cam
roi quat vao lung con trdu dang ning nhoc kéo cay
dudi troi ndng. Nhitng con giun bi ludi cay xan lam
hai khuc, nhirng con chim sa xuéng mé nhitng con
giun. Hay mét con chim 16n bay xudng gép mot con
chim nhg... déu xam chiém noi tam cua Siddhatta.
Mot dira tré chin tudi da biét trim ngam va chiém
nghiém truéc hién thuc cudc song. Khi 16n, nhin
thdy cac canh sinh, ldo, bénh, tir thi Siddhatta cang
nhan rd hon ban chit cia cudc séng, do 1a bé kho.
Lam sao dé con ngudi hét khd? Véi rat nhidu tran
tro, cau hoi khong 161 dap, Siddhatta bo hét cung
vang di€n ngoc dé di tim con dudng giai thoat, mot
cudc sdng cao dep va chan that hon khong chi cho
riéng minh ma con cho tat thay moi ngudi.

S4u nam tim théy, hoc vé6i dao su Alara Kalama
va dao si Uddaka Ramaputta, Siddhatta van luon
trdn tré tim chia khoa mo canh cia giai thoat sinh
tr. Du chi 1a & muc so khdi nhung Siddhatta da ngd
ra rang tu theo kiéu khé hanh, ép than xac, khong
thé tim ra con dudng giai thoat:

C6 ngay ong chi dn mot trai i thdi ma ong lwom
dugc dudi chan. C6 khi 6ng chi dn miéng phéan bod
khé trén bd rudng. Than hinh ong tidu tuy qua chi
con da boc lay xuong. Bao nhiéu xwong suon cua
ong déu 16 16 ra. Ong khong hé cao toc. CO khi ong
dura tay 1én so dau va thiy toc ong rung xudng ting
mang nhu 13 nhitng soi toc 4y khong con chd dé
dung trong da dau ong. Cho dén mot hom do ngdi
thién dinh trong bai tha ma duéi chan nii, Siddhatta
birng tinh, thdy duoc rang con duong khé hanh 1a
con duong sai lam (Hanh, 2022, tr.123).
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Budc dau Siddhatta nhan ra rang than va tim 1a
thuc thé khong thé tach roi nhau, sy an lac cua than
cling 14 sy an lac cua tim. S an lac nay c6 thé nudi
dudng hinh hai va tim hon dé c6 thém strc manh trén
con duong giac ngg. Sy giac ngd so khdi da c6 mot
bude phat trién & mirc cao hon, sa moén Gotama
quyet dinh khong nuong theo truyén thong cua kinh
dién, sir dung thién duyét dé 1am thtrc 4n cho than
tam va ong tu lam thay cho minh. Nhu trong Cugc
doi burc Phdt ¢6 doan:

Thai tir quyét dinh bo 16i tu hanh xac khd hanh,
budc xudng dong song Nairanjana (Ni Lién Thién),
dé cho dong nudc trong sach got goi cau ban trén co
thé, 1ong yén tro lai, diét trir tham, san (no, gian), si
(si mé&), phién (phién ndo) dé mo rong tri tué, sang
to chan 1y (Ho va ctv., 2003, tr.112).

Dung dinh lyc quéan chiéu, sa mén Gotama (tén
cua Siddhatta khi xuat gia) nhan thay du chi mét hoi
tho, mot tiéng chim, mot tia nang... déu co thé tro
thanh d6i tuong cia cong trinh quan chiéu. Mdi
ngdy, ong thién hanh bén bd séng va khoang thoi
gian con lai 6ng danh cho thién toa. Sa mén Gotama
ngo ra dugc chia khoa cua su giai thoat ndm ngay
trong tirg hoi tho, timg budce chan hoac tung hat soi
bén dudng. Ong hiéu ra rang thé gisi hién twong va
thé gisi ban thé 1a mot.

Dué6i gbc cdy pippala, sa moén Gotama quan
chiéu nguon géc khd dau cta con ngudi tir vo minh,
d6 1a: nhitng tdm 1y so hai, cam thu, kiéu man, ganh
ghét, tham ddm va u mé. Vo minh, theo T dién Phat
hoc (Avidya) chi “cai tim &m don, khong chiéu roi
duogc rd rang su 1y ctia cac phap. La tén goi khac cta
si” (Ta, 2004, tr.1528). Chia khoa dé mé canh cira
giai thoat 1a nguyén 1y v6 ngd, nguyén ly duyén sinh.
Sa moén Gotama da giac ngd duoc trong thuc tai,
khong c6 gi sinh ra, khong ¢ gi mét di, khong c6 gi
tir khong ma tré nén cd, khong c6 gi tir c6 ma trd
nén khong, 6ng vuot thoat dugc cac y niém co
khong va sinh diét. Hau hét nhitng khé dau cua con
ngudi déu duoc phat xuét tir nhan thie sai 1am cua
con nguoi. Ong tiép tuc di sdu vao con duong kham
pha, ong thiy minh vuot ra ngoai sy sinh diét con
mat, dat t6i tim trang an on:

Céi thay nay dua sa mon Gotama vuot thoat ludi
sinh tr. Ong bt giac mim cudi. Nu cudi ciia dng nd
nhu mot bong hoa du 1a trong dém téi. Nu cudi do
nhu toa chiéu hao quang. Nu cudi dy 14 hoa trai cia
mot cai thdy vi diéu. Cai thdy 4y 1a 1au tan minh. Sa
mon Gotama dat t6i cai thay iy vao cudi canh hai
(Hanh, 2022, tr.142).
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Nhu véy, sau nhimg ngay ngdi thién dinh dudi
cay pippala, sa mon Gotama da giac ngd va tim ra
duogc con duong giai thoat. Nguoi dat duoc qua vi
v6 thugng chanh ding giac (gidc ngd hoan toan).
Nhiing 161 n6i du tién ma Ngudi néi chira dung mot
chut ngac nhién: “La thay, tit ca moi chiing sanh déu
¢6 san hat gidng cua tri tué giac ngd trong long, vay
ma trong ngan mudn Gc kiép cir ¢é cho tu minh 1an
ngup trong bién sinh tir kho dau” (Hanh, 2022,
tr.145). Cau n6i d6 ciia Ngudi c6 nghia rang tué giac
ctia Nguoi di dat dwoc do tir bén trong chidu sdu tim
thirc. Hat gidng cua tri tug, tir bi déu c6 sin trong
tam thiic mMoi nguorl Sy gidc ngd nay cua Nguoi
cling dugc néu rét rd trong cudn Cude doi Pirc Phat:

Thaéi tr ngoi xép bang dudi cay B Dé, vit bo
moi méi rang budc. Chinh 13 vao dém hom do, bau
troi phuong Pong moc ra mot ngdi sao dac biét
sang, 1ap lanh anh sang mau vang. Thai tir ngang dau
nhan thay ngdi sao nay, trong 1ong hdt nhién bing
sang, dat dugc chinh déng, chinh giac, triét ngo ban
tinh, tri tué tur bi to I6n, tré thanh ngudi gidc ngd
chén ly vii try - Phat da (Buddha) (Hb va ctv., 2003,
tr.136).

Thich Nhit Hanh con xdy dyng hinh anh con
nguoi gidc ngd qua cac nhan vat khac nhu:
Kondanna, Vappa, Bhaddhiya, Mahanama, Assaji,
Kassapa, Sariputta, Moggallana, Mahakassapa,
Anurauddha, Subhuti, Punna, Upali, Ananda,
Rahula, Gotami, Svastika... C6 ngudi trong sb ho 1a
dao si Ba la mén, thudc giai cap quyén quy, co nguoi
thuong gia giau c6, c6 nguoi lai thudc giai cap thap
hén, it hoc, c6 nhidu nguoi gia, 1im nguoi truong
thanh, lai khong it em nho... Tuy xuét than tir moi
thanh phan, ting I6p khac nhau trong x3 hoi liic bay
gio nhung ho mot long xin xuat gia, nguyén song
doi thanh tinh, an lac nhu Buc Phat va trd thanh dé
tir cia Bic Phat. Con nguoi giac ngo trong Duong
xua mdy trang 1a con ngudi c6 thé tu tap dé tim thay
anh sang cua dao tinh thirc. Trong Néo vé cia Y,
Thich Nhat Hanh cho thiy con ngudi giac ngé cua
chinh tac gia, cu thé 1a nhin thay sinh, 130, bénh, tir,
nhiing yéu dudi va dai dot ciia con nguoi ciing co
nhitng khia canh mau nhiém ciia chiing. Sur song hay
khd dau déu co6 mau nhiém. Ong ngd ra sy c6 mat
cua cac vi Phat, vi Bd tat ludn ludn xuat hién trén
cac néo duong doi, mang dén nhiéu niém tin cho
nhan loai. Ho hién than trong cac hinh ding khac
nhau: mot vi tang si, mot nha chinh tri, mot nha cu
si, mdt em bé,... nhung déu dai dién cho sy cam
thong, chia sé ma khong ngan ngai, khong e so diéu
gi: “va t6i tim thiy cac vi B tat khong nhu nhitng
than linh xa cach con nguoi ma 1a nhitng ngudi ban
quy ma ta c6 thé gap ngay trong cudc séng nay”
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(Hanh, 2015, tr.177). Ding theo quan ni¢m Dai
thira, ¢6 thé c6 vo so6 vi Phat thi hién trén thé gian.

Trudce khi xuit gia theo Buc Phat, dao si Kassapa
& Uruvela, tu theo dao Ba la mon khd hanh. Poan
dao si ndy c¢6 hon nim tram nguoi, ho khong cao dau
nhu cac vi samén. Ho thd ciing Than Lira, tiép nhan
cac thire cung dudng, khong di khat thyc va chin
nudi thu vat dé an va dé cing té. Kassapa vdn chdng
lai nhitng tu si Ba la moén 1gi dung giai cap va dia vi
dé sbng giau sang, duc lac. Trong mot co duyén gap
va dam dao véi Dirc Phat, Kassapa ban rat nhiéu vé
ban nguyén cua vii try, v& lira 1a su séng, ong da
dugc PBic Phat giang giai vé dao tinh thirc. Drc Phat
tir ton giai thich c6 nguoi mudn qua song, dung bén
nay ma muon sang bo bén kia, khong muon boi,
khong mudn chéo ma chi dimg ma cau khan bo bén
kia, hy vong bo bén kia qua tdi bo bén nay cho minh
budc 1én. Ciing nhu vay, néu khong tu tdp quan
chiéu diét trir vo minh, phién ndo ma chi té 18 khan
cau sudt ca cudc doi thi khong thé nao dén bén bo
giai thoat dugc. Sau khi nghe Buc Phat noi, dai duc
Kassapa da sup lay dudi chan Nguoi, khoc va xin
Puc Phat chip nhan 6ng lam dé tir dé ong co co
duyén hoc hoi va tu tdp con dwong giai thoat.
Kassapa ngo ra dugc con duong giai thoat 1a con
duong quan chiéu thyc tai. Nam tram vi dé tir coa
Kassapa ciing dong 1ong nguyén xin séng dudi anh
sang cua dao tinh thac. Ho bo bui toc, tugng tho,
dung cu té 18 khac va quy dudi chan Puc Phat:

Con vé nuong tya But, ngudi dua duong chi 16i
cho con trong cudc doi. Con vé nuong twa Phép, con
duong cua tinh thwong va sy hiéu biét. Con vé
nuong twa Tang, doan thé cua nhitng ngudi nguyén
sbéng cudc doi tinh thire (Hanh, 2022, tr.210).

L& xuét gia cho nam trim ngudi cir hanh xong,
Druc Phat thuyét giang vé bdn sy that mau nhiém va
cach thirc quan chiéu hoi thg, than thé va tam ¥, rdi
Drc Phat day cho phép khét thuc va tinh cu.

Truong hop khac, Sariputta va Moggallana giac
ngoé anh sang cua dao tinh thuc sau khi nghe bai ké
tur Assaji:

“Muon vat tor duyén sinh
Lai tir duyén ma duyét
Bac giac ngd tuyét voi

Pi timg nhu vay thuyét”

(Hanh, 2022, tr.222)

Tam tri cua Sariputta va Moggallana 1ap tGc
btng sang:
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Cai thay vé chanh phap dén mau nhu mot lan
chop giat. Vi tru hién ra nhu mét man luGi nhan
duyén chang chit, cai nay ¢ vi cai kia co, cai nay
sinh vi cai kia sinh, cai nay khong vi cai kia khong,
cai nay diét vi cai kia diét. Y niém vé mot than linh
nhu nguyén nhan dau tién tao ra van vat dot nhién
tan bién. Cai vong 1an quan duong nhu c6 thé chat
dut dugc. Canh cira giai thoat thap thoang dau day
(Hanh, 2022, tr.223).

Hai ngudi lién tré vé noi tu hoc ké cho cac ban
nghe, ho quyét dinh di tim Dtc Phat va xin tu hoc.
Hai tram nam muoi vi du si (Gido doan cua dao st
Sanjaya la gido doan cua nhiing vi du si, goi la
parivrajaka) cling xin theo hai nguoi ho. Sariputta
va Moggallana lay ta dao su va tur biét dao si
Sanjaya. Moi ngudi t6i rimg Ké xin dwoc xuit gia:
“Moi nguoi sup lay trudc But va cAu xin dugc Xuat
gia”, “Ngudi day dao 1y bon sy that cho ho va chép
nhan cho ho xuét gia tu hoc trong gido doan khat s
(Hanh, 2022, tr.224).

Dé thay rang con ngucn glac ngo trong Puong
xwa may trang c6 xudt than tir tang I6p vuong gia,
quy toc. Nhitng nguoi than trong gia dinh Siddhatta
nhu vua Suddhodana, Yasodhara, Rahula, Nanda,
Sundari Nanda, Gotami, phu nit trong b6 toc Sakya.
Ngoai ra con ¢6 tong tran Baddhiya, con thuong gia
gidu c6 Yasa, vua Bimbisara... Xuét thdn cao quy
hay séng cudc doi sung tac, du ddy khong giup ho
hanh phuc tron ven, thanh thoi va an lac. Nanda
nghe Puc Phat thuyét phap xong thi di theo Durc
Phat vé tu vién. Tai day vira mén mo nép sdng thanh
tinh va thoai mai, vira yéu kinh anh ctua minh, nén
Nanda dong y xuét gia. Rahula ciing mudn & lai tu
vién xin Duc Phat cho phép di tu. Thiy Sariputta
xudng toc, tho tam quy va day cho Rahula bbn gisi:
khong giét hai, khong trom cép, khong noi dbi,
khong udng rugu. Thay lay bét mot chiée ca sa cua
thay, cit ra may thanh mét chiéc ca sa nho xiu cho
Rahula mic. Thay day cho Rahula cach khoac y va
6m bat: “khoac y va 6m bat vao, Rahula trong gidng
mot vi khat si con con, ai thdy ciing thuong” (Hanh,
2022, tr.286). Ba Gotami von 1a di rudt, cham soc
Thai t& Siddhatta khi nho, ciing xin Buc Phat duoc
Xuét gia dé lam mot vi nit khit si. Ba Gotami di tap
hop nhitng nguoi phu nit bo toc Sakya co ¥ chi xuat
gia lai:

Ngudi nir ciing 13 ngudi, ngudi nir ciing c6 thé
dat téi giac ngd va giai thoat. Vay thi khong c6 ly do
gi ma ching ta lai khong dwoc ddi xur binh déng, t6i
dé nghi 1a chung ta nén tu y xudng toc, coi bo moi
db trang strc va khoac y vang 1én ngudi. Roi chung
ta cling bo hét guc dép va di bo vé thanh Vesali dé
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xin dugc Xuét gia. Truéc hét, chung ta phai ching
t6 quyét tim cta chiing ta, va sau d6 chung ta phai
chiing t6 kha nang cua ching ta (Hanh, 2022,
tr.346).

Hanh dong xudng toc, mic 4o khoac y vang, bo
trang stc va nhimg phuong tién vat chat va xin in
doc duong tir thanh Kapilavatthu dén chd Duc Phat
cia ba Gotami cung nam muoi nguodi phu nit da
ching minh dwoc ho mot long quy y, xin séng doi
clia ngudi Xuat gia, tro thanh nhiing Phét tir tinh tin
va chuyén tam.

Con duong giai thoat cua Buc Phat gitip con
ngudi ngd ra nhing thir khién ho an vui, ung dung
va hanh phuc tir nhitng diéu binh di chung quanh.
Nhu Baddhiya, tru6e day Baddhiya lam tong tran
sdng trong gidu sang, phii quy va c6 nhiéu quyén
lyc, di dau ciing c6 mot doi binh theo hau can va bao
vé. Dinh phi ¢6 binh linh canh gac ngay dém vay
ma lac nao ciing lo 1ing, so hai va cam thiy bat an.
Sau khi cai bo 16p 40 quyén luc va hao nhoang cua
danh vong, Baddhiya da ngo ra doi xuit gia that 1a
thoai mai, khong so ai, khong so mat gi khong co gi
dé so va mat. Nho do, 6ng song that an nhién va tu
tai. Ké ca khi di mot minh trong rirng, ngdi mot minh
duéi coi cdy trong dém ving, khong hé co cam
tuong nghi ngai va sg hai. Cam thay c6 niém thanh
thoi, an lac trudc day chua bao gio c6. Nhu Pai dac
Punna, trudc Kia von 1a thuong budn. Trong mot 1an
cho hang t6i Savatthi nghe duge Duc Phat thuyét
phap, nghe xong Punna khong mubn di budn nira,
ong muon theo Dirc Phét lam khét si: “Ong giao hét
tat ca hang hoa tién bac cho ngudi em ré va t6i chua
xin But cho phép xuit gia” (Hanh, 2022, tr.538).
Vén 12 nguoi thong minh, Pai dirc Punna tu hoc rat
tinh tin va tro thanh giang su xuét sic. Nhu Yasa,
anh 13 con cua mot thuong gia giau c6 & thanh phd
Baranasi, dugc cha me cung chiéu tot buc va cung
cép cho anh du hét cac thu vui cia ngudi giau co:
nha cao, ctra rong, tién bac, chau bau... nhung anh
khong thay vui vi nhiing diéu do6. Yasa khat khao
séng mot doi séng lanh manh, sau nhidu dém vui tu
hop ban bé anh cam thdy khong thé tiép tuc cudc
sdng trac tang nay, bo nha di trong dém. Dén vuon
Loc Uyén, Yasa gap dugc Puc Phat. Bic Phat day
cho Yasa diéu ma truéc nay anh khong hé dé ¥, cu
thé nhu trang, sao, anh sang mat troi, chim hot. ..
déu 1a nhirng biéu hién cua vii tru déu dep dg, mau
nhiém va mang cho con nguoi nhitng nguon VUi bat
tan. Con nguoi khong thay duoc cudc sdng mau
nhiém. Con ngudi chi thdy mot mat khé dau: “Ho
chi thy dugc mat khd dau cua van hitu, nhung khd
dau khong phai 1a ban chét cua van hitu. Kho dau 1a
do thai d6 séng va do cach nhin sai lac ctia con ngudi
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ma cd” (Hanh, 2022, tr.181). Yasa nghe duoc nhiing
161 day ctaa Birc Phat nhu nhitng giot nude tudi mat
tam hon kho can: “Rét sung sudng, chang quy xuéng
duéi chan But va xin duoc 1am hoc tro xuét gia cua
But” (Hanh, 2022, tr.181).

Trong xa hoi thoi Puc Phat con tai thé co su
phan chia giai cap rat Ion, giai cap Ba la mon, Sat dé
ly, Vé x4, Thu da la va Chién da la (dugc cho la
ngudi cung khd nhat). Tuy nhién, dudi anh sang cia
dao tinh thirc ma Duc Phat tim thiy, con nguoi gidc
ngod khong phan biét Xuit than hay giai cdp. Du
thugc giai cap Chién da la, hoan canh nghéo khd,
Svastika nhan thirc va vuot thoat sy mac cam cua
giai cAp dé xuat gia tu hoc. Su tinh tin d6 da gitp
mot chil bé chan trau tré thanh mot trong nhiing vi
dai dé tir cia Duc Phat, tiép ndi con duong gieo
trdng hat gidng tinh thirc cho moi ngudi. Svastika
thirc dugc trach nhiém cua mot ngudi xuat gia tu
hoc, hoang duong chanh phap dé mang dao Phat dén
gan cudc doi, gitip con ngudi thoat khoi v minh va
dau kho. Lan dau tién gap Dac Phat, luc do Ngudi
con 14 sa mon thi Svastika sg nim Iy tay vi sa mon,
chti s& 1am vi sa mon nay 6 nhiém. Nhung vi sa mon
nay la ngudi dau tién cho Svastika cam giac than
thwong, hon nita suy nghi cua ngudi nay khong hé
phan biét giai cap: “Trong lang Uruvela, no chua
thdy c6 ai dbi xir véi n6 mot cach than ai nhu thé
hay néi chuyén véi né mot cach 6n ton nhur thé. No
cam thay mot niém hanh phuc dang 1én trong long”
(Hanh, 2022, tr.32). Ngay tir nho, Svastika mo u6c
dugc 1am hoc tro ciia Puc Phat, séng doi xuat gia
thanh tinh va ung dung. Khi gidc mo tr¢ thanh sy
that, Svastika duoc day cach di, ng01 dung, cach
chao hoi, thién hanh (hanh nghi cua thién gia), thién
toa va quan niém hoi thd, cach khoac y, mang bat
khét thuc, nguyén chu khi rira bat... Cha déu nhat
tam ghi nhé va c¢b géng tu tap xing dang véi niém
thwong yéu cua Duc Phat danh cho chi. Bén muoi
nam sau, Svastika tré thanh mot vi dai duec, khi tré
vé dong song Neranjara, nhin thiy cdc em nho chin
trau, Pai dic Svastika nhin théy hinh anh ctia minh
nam xua. Dai dtc thdy minh 1a em bé chan trdu cho
ngudi khac dé nudi ba dira em nho. Nguoi nhé lai
ldn dau g3p vi sa mon tré Siddhatta di thién hanh
trong riing, nhé lai nhitng bra com trua dugc an
chung véi vi sa mon va véi cac em bé khac trong
lang dudi goc cay pipala:

Bén muoi nam vé trude, Svastika chi 1a mot cha
bé chan trau nghéo khd thudc gisi ngoai cap. Bay
gio Svastika da trd nén mot vi khét si vuot thoat xich
xiéng cua giai cap, cia mac cam, ding 1én trén moi
su ky thi va bat cong. Svastika da timg dugc cac
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qudc vuong thinh moi va chao hoi véi tat ca niém
cung kinh cta ho (Hanh, 2022, tr.680).

Nhu véy, vé co ban, Thich Nhat Hanh thé hién
kha 16 quan niém nghé thuat vé con nguoi gidc ngd
trong Puong xua mdy trang. Con nguoi giac ngd
dugc khic hoa thong qua viéc nhan ra dugc nhiing
phuong phap tu tdp ding dén do6 1a con duong bat
chanh dao gém: giac ngd rang van phap 1a v6 thuong
va v0 ngl; giac ngd rang cang ham mubn cang kho
dau; gidc ngd rang tri tic s& dem t6i an lac; gidc ngd
rang chi co su tinh tan tu tap méi dua dén vi gidc
ngo; giac ngd la sdng chanh niém va tinh thirc; bd
thi 1a mot phwong tién quan trong dé do nguoi; giac
ngd rang ngudi hanh dao tuy di vao doi dé hoa do
nhung khong vi thé ma bi chim ddm trong cudc doi
va giac ngd thlr tam 1a khong chi lo viéc giai thoat
cho riéng minh ma con phai tinh tan, nd lyc giup
ngudi khac cung hudng vé néo giac ngd. Mot doan
thé giac ngd, biét séng dai tinh thirc va tir 46 bat dau
xuit thé, dem nhitng hat gidng cua dao giac ngd gieo
tréng khip moi noi. Con dudng nay khong phai 1a
con duong tron tranh khé dau ma 1a con duong ddi
dién truc tiép khd dau dé diét trir khd dau:

Con duong bat chanh nay la con dwong cua sy
séng tinh thire vi vay chanh niém 1a khéi diém. Co
chanh niém thi s€ c6 chanh dinh, nghia la dinh luc
c6 tac dung dua tdi tri tué. Nho ¢ niém lyc va dinh
luc chan chinh thi nhén thic, tu duy ngoén tir, hanh
dong, sinh ké va su chuyén can ciing s& di vao chanh
dao (Hanh, 2022, tr.174). Bong thoi, ngudi tu hoc
can c6 nam loai nang lyc nhu: tin, tin, niém, dinh,
tué dé nuoi dudng hoa trai giac ngo.

Con ngudi giac ngd trong Puong xiea mdy trang
luén chiém vi tri chu dao, ho déu nhd thAm nhuan
mot giot nude chanh phap. Ho khong chi tim thdy
duong gidc ngd cho riéng minh, ma con mong mudn
6 du tam tu va nghi luc dé hoan thanh su nghiép
giai thoat dé co thé giup doi va gitp ngudi, lam voi
bét nhitng kho dau trong cudc song. Giac ngd hudéng
con nguoi dén niém hanh phiic chan that. Cho du ho
Xuét than tir vua quan, gioi tri thuc, gici quyén quy
hay giéi nghéo kho bi xa hoi khinh miét... cling déu
ngo ra con duong giai thoat cho chinh minh. Pung
nhu 161 Dirc Phat day, ngudi xuét gia tu hoc can phai
dem hét tam tu va nghi luc dé hoan thanh sy nghiép
giai thoat cia minh, ma con giap doi, giap nguoi.

2.2. Con nguwoi tir bi va tri tué

Bén canh con nguoi gidc ngd, Thich Nhat Hanh
con kham pha con nguai tr bi trong Duong xwa mdy
trang. Theo Thich Tam Nhu, “tir” 1a: Cho di niém
vui. Chiing ta mang dén niém vui khong chi cho
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nhitng nguoi yéu thuong ta, nhitng nguoi thuan
duyén ma phai dem niém vui cho nhitng ké ghét ta,
v6 duyén véi ta. Hon nira, tim dai tir 1a khong c6
gidi han, khong co su phan biét dang cap va chung
loai (Nhu, 2022). Con “bi” 1a long thuong x6t trudc
ndi dau cua chung sinh. Sau hon nita d6 1a “Pong
thé dai bi”; nghia 1a xem ndi kho chiing sanh nhu ndi
kho ctia minh. Theo Tur dién Phdt hoc, tir bi la:
“Thwong yéu chung sinh, mang lai cho niém an lac
VUi sudng goi 1a Tir (maitrya, maitri). Dong cam véi
ndi khé va thwong x6t chung sinh, trir bo ndi khd
cho ho goi 1a Bi. Bay la 2 trong 4 V6 luong tim”
(Tir, 2004, tr.1421). Nhu vay, co thé néi, “Bi” la
nhan, con “Tu” 1a qua cia “Bi”. Chi ¢6 khi thuong
X6t truéc ndi dau cua ching sinh méi ¢ thé tu
nguyén mang niém vui dén cho tat ca moi nguoi va
muon loai. Tir bi d6 theo dao Phét 1a luén ban vui
ctu kho xuét phat tir sy bao dung; rong luong;
khong toan tinh va khong phén biét. Tir bi 1a ngudn
€01, 1a trai tim cua Phat giao.

C6 thé nhan thay trong Puwong xwa mdy trdng,
cac nhan vat déu c6 1ong tir bi rat 16n. Ho ludn mong
muon moi loai, con nguol chung séng hoa binh, an
6n va hanh phuc. Cu thé nhu mot dira tré chin tudi,
Thai tir Siddhatta da co long tir bi va chiém nghiém
tir nhitng diéu xay dén, ctru gitip con chim thién nga
bi trung tén, G 4m, tri thuong, bao vé sy séng:

Thﬁy cAm miii tén trong tay, ngdm miéng lai, va
rt manh mili tén ra. Con chim run ban 1én, va mau
ri ra w6t do ca canh chim. Thay voi lay ngdn tay cai
4n 1én trén vét thuong cho mau ngung chay. Om con
chim trong tay, thdy chay vao nha trong di tim ¢
cung nir Sundari. Thay nho ¢6 di hai mot ndm 14 dau
nhai nho va rit 1én vét thwong cua con chim. Con
chim run rdy. Hinh nhu n6 bi cam lanh. Thay céi
chiéc 4o 16ng ciru ra, boc chim vao cho chim 4m, va
dat chim gan 16 suoi (Hanh, 2022, tr.40).

Siddhatta thiy duoc nhiing ké yéu dudi va dung
& ¢6 thé thuong thudng 1a d& bi bit nat va bi 1am hai.
Trong budi 12 cay ruong dau nam, thay nhiing hinh
anh bac néng dan quét roi vao con trau dang kéo cay,
con giun bi ludi cay xan thanh hai khic, con chim
nho thi mo nhitng con giun, con chim Ién sa xudng
quép con chim nho... Tinh thuong va su hiéu dan
dan I6n 1én trong 1ong ciu bé 4y, sau nay khi thanh
dao, Birc Phat da giang day cho cac em nho ring:
“Cho nén thdy din cac con: cac con phai ¢ that
nhiéu can dam méi c6 thé ding vé phia sy that ma
bao vé su that” (Hanh, 2022, tr.43). Tinh thuong va
su hiéu biét luén co 1y luan cua né, c6 thé lam voi
bt ndi khd caa moi loai.
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Tré thanh bac toan giac, sy tir bi va tri tué¢ cia
Dt Phat vo lwong va hoa d6 cho mudn loai, ké ca
dbi véi loai vat hung dit va nguy hiém. Trong lan vé
dén thanh Uruvela, gip va dam dao véi Kassapa,
Duc Phat dwoc moi ngu lai trong tap 1éu Kassapa.
Do trong héa vién c6 mét con ran Ién dang niip, c6
thé gay nguy hai dén Nguoi. Nhung Bac Phat van
muén nghi dém trong hoa vién. Nguoi chon goc ddi
dién, xép 4o ca sa ngoai thanh bon, trai xuéng lam
toa cu va bit dau tinh toa, khi ngimg tinh toa thi troi
da khuya. Btic Phat thay c6 mét con rén thiét 16n
nam khoanh tron giita hoa vién truéc mat, Nguoi 1én
tiéng nho nhe nhu dang noéi véi chinh minh: “- Ran
oi, con hiy di ra ngoai rimg cho an 6n. Giong noi
ctia But chira ddy tinh thwong va sy hiéu biét. Con
ran tir tir trwon di, huéng vé phia ctra...” (Hanh,
2022, tr.202).

Thich Nhit Hanh khai thac phan nhan ban bén
trong con ngudi & muc t6i da. Tac gia cot yéu mudn
néu bat Phat tanh ty c6 trong con nguoi. Bic Phat
da lam thay ddi nhiéu suy nghi, x6a bo su phén biét
chung tinh, miét thi giai cap trong xa hoi luc bay gio,
boi: “Trudc con mit nguoi glac ngo, tat ca moi
chung sinh déu binh dang. Mau ai cling d6, nudc mat
ai cling man, tit ca chung ta déu la con nguoi”
(Hanh, 2022, tr.336). Con ngudi can c6 sy binh déng
va bac ai v6i mudn loai. Thy Sunita xuat than tir
gidi ngoai cép, trude 1am nghé db thung phén, bi
khinh ré nhung lai trg thanh khét si cia dao giai
thoat. Chinh nho Btic Phét hoa d§, Nguoi con giang
day nhing ngudi tu dao phai tim cach dé moi nguoi
¢6 co hoi ddng déu va vuon toi thuc hién hoai bio
ciing nhu hoan thanh nhan pham ciia minh. Trudng
hop khac, véi tén tudng cudp Angulimala, Buc Phat
ding sy tir bi ciia minh dé hoa do vi Nguoi biét
Angulimala tirng chiu khé dau. Ngudi khuyén day
anh dil rang con ngudi s& c6 khi 4c doc vi tham san
si nhung c6 khi con ngudi rat hiéu biét va tir bi: “Han
thu 1a con duong nén tranh. Anh dang di trén con
duong 4y. Nén dung lai di thoi. Hay chon con duong
cua tha thir, caa hiéu biét va cua tinh thuong ma di”
(Hanh, 2022, tr.422). Nghe giong noi dam 4m ma
day tinh thuong ciia Dirc Phat, anh cam nhan dugc
ngudi dang ding tredéc mat anh that sy vi thuong
anh ma n6i. Ngudi nay di co thé nhin minh nhu mot
con ngudi. Angulimala quy xudng trudc mit Bic
Phat: “Anh dua tay c6i ludi dao to ban deo bén lung,
nang n6 1én trén hai ban tay roi dit n6 xudng dit, roi
Angulimala sup lay sat dat du6i chan But, 6m mit
ma khéc niae ng” (Hanh, 2022, tr.423). Angulimala
nguyén hdi cai, bo ac 1am lanh, quyét tim hoc hanh
tir bi ciia Purc Phat va xin xuat gia lam dé tir cua
Nguoi. Trong lan khac, mot dém dang toa thién
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ngoai san tinh that trén naii Linh Thiru, Dt Phat mo
mét va thay c6 ngudi dung lap 16 sau cdy dai tho,
buc Phét 1én tiéng moi ngudi ay den Du6i anh
trang vang vic, ngudi dy dat guom xudng dat va quy
xudng lay Burc Phat nhu té sao. Anh ta that long néi
vang 1énh giét Ngudi, cAm guom dinh budc t6i co
hon mudi lan nhung ma khong 1an nao dam budc
t6i. Nhung anh ta so khi vé s& bi chu tuong giét chét,
chua biét phai 1am sao. Néi rdi tén cudp quy lay Duc
Phat. Ngudi chi cho anh duong vé, khong nén di
dudng cii c6 thé bi chu twéng mai phuc giét chét giira
duong. Anh xudng niii bang mot con dudng khéc roi
trén sang Kosala dua me ti nan, sinh séng: “Ngudi
la mt lay xubng mot lay nita roi di mat, dé lai thanh
guom trén nén dat” (Hanh, 2022, tr.590). Hay nhu
Suddatta & vuong quc Kosala 1a mot ngudi biét che
chd va bénh vyc nhitng ngudi nghéo khd va o doc.
Suddatta luén luon dé danh mét phan gia san cia
minh dé giup d& nhitng ngudi nghéo, khong c¢6 than
nhan: “Cong viéc gitp d& ngudi khdn kho nay chang
d3 1am lién tyc trong nhiéu nam va chang tim dwoc
rat nhidu ngudn vui trong cong viéc ay” (Hanh,
2022, tr.300). Nguoi trong viung hay goi chang véi
ci tén my midu Anathapindika, c6 nghia la “ngudi
ctru giup cho ké khdn cung va ¢ doc”, goi 1a Cép
Co boc”.

Con ngudi tir bi trong Puong xwa mdy trang, con
duoc Thich Nhat Hanh biéu hién qua hinh anh
nhitng ngudi phu nir thudc gidi quyén quy thoi do.
Diéu nay mang y nghia 16n trong xa hoi phan chia
giai cip sau sic. Tinh yéu thuong ¢ hoang héu
Magia, Yasodhara, hoang hdu Mahapajapati...
ludn ty nguyén mang niém vui dén cho moi nguol
bang tat ca tinh yéu thuong, khong toan tinh, khong
phan biét ching tinh. Hoang hau Magia: “Me cua
Siddhatta tén la Mahamaya nguoi nuéc Koliya.
Hoang hau Maya la mét nguoi dic hanh. Ba thuong
yéu con ngudi, nhung ba ciing biét thwong yéu cac
loai cam thii va c6 cay” (Hanh, 2022, tr.52).
Yasodhara du 1 con nha quyén quy nhung lai chiu
thuong chiu khé di lam nhitng cong viéc nhu rira
ghé, rira mat, xarc thude, giat ao cho bon tré nghéo
do6i: “Yasodhara an van rat don gian, nhung nang
tuoi mat nhu mot ba tién vira hién dén giita bay tré
ngheo” (Hanh, 2022, tr.68). Yasodhara ngam phan
dbi tinh trang bat cong cua xa hoi. Nang khong cam
thay hanh phiic trong dia vi giau sang va nhiéu
quyén thé cua hoang toc. Trai lai, nang lai ghé tom
nhiing cudc tranh chap quyén loi va dia vi cia nhitng
thanh phan quy toc trong tridu dinh va ngay & gidi
tang 1r Ba la m6n. Nang hay ctru giup ngudi ngheo,
Yasodhara bat dau lai cong viéc cau té cla nang véi
su phuy gitip cia may ngudi nir hau can. Hoang hau
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Mahapajapati ing ho coéng tac cau tro cia nang, boi
vi ba 1a nguoi ¢6 1ong nhén tir, ba nhan thiy gia tri
cla cong viéc ma Yasodhara dang lam: “Gia tri ay
1a cai nhin, hai ban tay va tinh thuwong cua nguoi da
chiu di t6i tiép xtic v6i nhitng ngudi kém may man”
(Hanh, 2022, tr.79).

Con ngudi tir bi con dugc biéu hién qua nhiing
hanh dong thiét thuc trong cudc sdng tu tap hing
ngay va bang nhiing viéc thuc té chtr khong phai hy
luan (Iy thuyét suéng). Puc Phat luon day truyén
tinh thuong huynh dé trong gido doan khat si. Tinh
thuong nay la noi nang do va vun bdi tinh huynh dé
thém gan bo séu sdc trong doan thé tu hoc. C6 mot
vi khét sT bi 5m nang nam trong am, rat hoi ham, do
bi kiét, so cac huynh dé cham séc thi toi, vi khat si
nay bao cac huynh dé¢ dung téi. Dic Phat va thay
Ananda di kiém it nudc dé tam rira va mic 4o sach
cho vi khét si. Sau khi quét va rira trong am cho hét
mui hoi ham, dem ao quén ra giat va phoi, dai duic
Ananda nhé cac vi khat si khac di nau nuée soi va
kiém thudc men cho thay khét si bi kiét. Burc Phat
day cac vi khét sinén chiam séc cho nhau khi bi bénh
nhu vay:

Chung ta da di tu va chiang ta khong con dugc
cha me hoic ba con sin soc cho chung ta mdi khi
dau 6m nhu khi con ¢ nha nira. Vay néu chung ta
khong san soc cho nhau thi ai s€ sén soc cho ching
ta? Chung ta phai sin séc cho nhau, mdi khi c6 ai bi
dau 6m, dii ngudi 4y 1a thay hay ban hay hoc tro thi
ching ta ciing phai sin séc tan tinh cho dén khi
ngudi dy binh phuc hoan toan (Hanh, 2022, tr.436).

Tinh huynh dé trong mot doan thé tu hoc 1a biéu
hién caa sy tir bi. Huynh dé biét chia sé cho nhau tur
chd an, chd ngi cho dén kién thie va kinh nghiém
tu tap. Su hoa hop cua ba thay: Nandiya, Kimbila,
Anuruddha khién cho Buc Phat rat hai long. Ho that
su tinh thirc cho nén méi ¢6 thé thyc hién sy hoa hop
do.

Con nguoi tir bi, giau tinh thuong dugc Thich
Nhét Hanh khic hoa qua su hiéu thao cua con cai
danh cho déng sinh thanh. TAm guong soi sang cho
ngudi doi nhu dai hiéu Moggallana. O déy, con
ngudi tir bi ciing 1a con nguoi hiéu thao. Trong gid
thién dinh, Dai dirc Moggallana thay hinh anh thay
me béc com an nhung khi dua com t6i miéng thi
com ay bién thanh than hong, phai nha ra. Do lic
con séng, me cua Moggallana d3 sat hai nhiéu sinh
mang cua loai hitu tinh, gdy dau khé cho nhing
ngudi khac vi 161 n6i ciia ba. Moggallana mudn nho
1ong tir bi ciia Dirc Phat dé giup me minh chuyén doi
nghiép qua. Puc Phat rat cam dong trude tim long
hiéu thao ctia Moggallana d6i voi me nén da chi cho
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Dai dirc mot phuong phap mau nhiém va hitu higu
la dén ngay ty t&¢ méan khoa an cu mua mua, thinh
ciu toan thé dai chung hop luc chi nguyén cho me
Dai durc. Trong dai chung c6 nhiéu vi khat si dao luc
va dtc hanh rat 16n. Néu Pai dic phdi hop dao luc
cta Dai dirc vao dao luc va dic hanh cua tt ca cac
vi 4y thi strc chii nguyén s& hung manh v6 ciing va
nho nhan duyén do, nghiép chudng cia me Pai duc
S€ tiéu tan va ba s€ c6 co hoi di vao con dudng chanh
phap.

Thich Nhit Hanh cho ring, trong 4nh sang cua
dao tinh thirc, con ngudi tir bi 1a con ngudi biét nhan
ra, ¢6 cha c6 me la mot hanh phuc 16n. Cha me la
nhitng ngudn vui 16n cho con cai. Con céi phai biét
tran quy thoi gian sdng véi cha me, dugc thay cha
me hang ngay, dugc dem niém vui hang ngay cho
cha me. Ngay trong khi cha me con séng va sau khi
cha me quéa vang, nhimg hanh dong tu i, an can
dugc thé hién gay niém vui cho cha me va hdi huéng
cong dirc cho cha me. Viéc gitip do ngudi nghéo khd
va bénh tat, thim viéng va xoa diu nhitng ndi co don,
phéng thich nhiing loai vét sap bi sat hai, chan té,
trong cay... déu la nhung hanh dong xuat phat tir
tam tir bi c6 thé chuyén doi dwoc tinh trang hién tai
va gdy niém vui cho cha me. Diéu cin ban nhit ma
mdi nguoi co thé lam dé bao hiéu cha me 1a sdng
mot doi séng dep d&, hanh phiic va dac hanh.

C6 thé thay, tir 1a thir tinh thuong c6 thé dem
dén an vui cho ké khac, bi 1a thir tinh thuong c6 thé
lam voi di dau kho cua ké khac. Tir bi 1a tinh thuong
khong co diéu kién va khong doi hoi bat ky su dén
dap nao. Tur bi 1a hoa trai cua su hiéu biét dem lai
sac manh cho nguoi tu dao ly tinh thuc. Trong
Puong xwa mdy trang, bén canh con ngudi ter bi,
Thich Nhat Hanh con thé hién quan niém vé con
ngudi tri tué. Mot khi c6 hiéu biét thi méi co thé
thuong yéu va tha tht, khi d6, cudc doi s& bot kho
rat nhiéu. Nguoc lai, néu khong hiéu biét, kho ¢ thé
thuong yéu va tha thir. Cho nén con duong giai thoat
chan that 1a con duong thyc hién sy hiéu biét. Hiéu
biét 1a tri tué, 1a bat nha. Ma tri tué chi co thé do
quan chiéu dem lai. Con duong gidi, dinh va tué vi
vay la con dudng duy nhat dua t6i giai thoat.

Duc Phat thuong khong tra 16i nhitng cau hoi vé
vl try siéu nhién, bdi vi n6 khong gitip ich cho su tu
hoc. Thiy Malunkyaputta hay hoi nhitng cau hoi vé
siéu hinh, vi du vii tru 1a hitu bién hay vo bién, hitu
han hay v6 han? Du 1a vii try hitu bién hay v6 bién,
hrtu han hay v6 han thi cling phai cong nhan co
nhing dau kho trong cudc doi, nhimg dau khé d6 co
nguyén do va ta ¢6 thé quan chiéu cac nguyén do dy
ma tim cch 1am cho cudc doi bét khd: “Nhimng diéu



Tap chi Khoa hoc Trirong Pai hoc Can Tho

t6i day quy thay dé c6 thé dat t6i su budng bo, vo
duc, thanh tinh va giai thoat con nhing diéu khong
thiét thuc cho viéc tu hoc s& khong noi téi” (Hanh,
2022, tr.355). Qua d6, Burc Phat khuyén cac vi khat
si gia cong tu hoc va tranh nhitng cudc dam luédn co
tinh chat 1y thuyét suéng. Nguoi goi nhimg 1y thuyét
sudng ay, khong co ich loi gi cho viéc tu hoc 1a hy
luan.

Nguoi tu hoc theo con duong tinh thire thi phai
biét vun bdi su hiéu biét (tri) va tinh thuong yéu (bi)
cia minh. Nam gidi gdm: khong sat sanh, khong
duogc trom Cép, khong dugc ta dam, khong noi dbi,
khong say swa udng chat kich thich. Pay 1a nhitng
16i ran day cua Duc Phat véi mong mudn ngudi tu
hoc nu6i dudng tir bi va tri tué. Trong chinh tri, Buc
Phat giup vua Suddhodana hiéu rang lam chinh tri
¢6 thé ding dao dirc dé thyc hién cong bang va hanh
phtic trong xa hoi. Ngudi 1am chinh tri nén song doi
guong mau, ding séng qua giau sang, bai d6 1a bic
tuong ngan cach véi dan chung. Nén sdng doi thanh
bach, gian di va dung thi gi¢ ciia minh vao viéc ¢
ich cho nhan dan va dat nuéc, dimg mé huong duc
lac. Cé nhu vay méi duoc niém tin cia dan chung.
H& thwong dan thi ho thwong minh lai. C6 thé goi d6
1a con dudng duc tri. Duc tri thi diung dao dirc nhiéu
hon la trung phat.

Con ngudi tri tu¢ trong Puong xwa mdy trang
thudng biét phuong phap tu tap hiéu qua, loai bo
nhitng thir c6 thé gay anh huong khong tot. Nguoi
khuyén cac dé tir trong giao doan khat si, khi co
ngudi cong kich phi bang, ding budn, sinh long tirc
t6i hay buon ba. Khi nghe khen ngoi gido phap va
doan khét si ciing dimg nén mung rd va man y. Bic
Phat dang néi dén tri tué thyc ching cua dao giac
ngd. Tri tué nay siéu viét, mau nhiém, vuot khoi tam
tu duy, ngon ngit cua ngudi thuong. Thiy duoc, hiéu
duoc va chung duoc tri tué Ay méi co thé biét va
thiy duoc gia tri that cia dao giai thoat. Luc ¢6 kho
khin ciing khong nén nan 1ong, tir kho khan tim 13y
giai phap 6n thoa. Viéc thuc tap phép hanh xa s&
khong cam thay khé chiu khi bi nhuc ma: “Khi mot
ngudi nhd nudc bot 1én Troi véi y dinh lam ban
nguoi, Troi da khong bi bin ma nudc bot s& roi
xudng mat nguoi nhd nuéc bot” (Hanh, 2022,
tr.494).

Toém lai, con ngudi trong Puong xwa mdy trang
ludn cho thay sy tir bi va tri tué ludn song hanh véi
nhau. Khi ¢6 tir bi & ¢0 tri tué, khi ¢6 tri tué s& ¢o tir
bi. Soi roi vao cudc doi, anh sang cua tur bi va tri tué
gitip con nguoi nhan ra, cudc song vén di co khod
dau, nhung d6 chi 1a mot mat. Cugc Séng con c6 mat
khac, d6 1a sy ¢6 mat nhitng nhiém mau. Néu con
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ngudi duoc tiép xtic v6i nhitng nhiém mau thi cudc
doi s& co niém vui, an lac va hanh phuc. Con ngudi
tir bi va tri tué biét minh can an tr trong phut gidy
hién tai, hanh phuc trong sy tinh thic. Mot cai nhin
hiéu biét, mot nu cudi bao dung, mot 1di néi thuong
yéu, mot bira com quay quan, mot cir chi san soc nhd
trong dAm am va tinh thic... cling di sitc nang do
tam hon con ngudi vuot qua dau khd, tim dén bén
bo an vui cho ban than va nhiing nguoi bén canh.
2.3. Con ngudi nudi dudng Tam Bd Pé

Theo Tur dién Phdt hoc, B6 Dé Tam duoc cit
nghia nhu sau: “Bo Dé ciing dich 1a Pao. Céi tim
tim chan dao goi 1a B4 Bé Tam. Cach dich méi 1a
Giéc. Cai tim cau chinh giac goi 1a B4 Dé Tam” (T,
2004, tr.168).

Theo Tir dién Lang Mai, Tam BS Dé: “Con goi
la So tdm - TAm cua nguoi vira phat nguyén di con
duong cua But, chuyén hoa phién ndo va do doi.
Tam ban du 1a mot nang luong rat hung hau, 1a
nang luong thiic day ta di xuat gia, d6 1a Tam B6 Dé
(bodhicitta). Tam ban dau can phai duoc nudi dudng
va bao vé. Tam ban dau con vimng thi moi chuéng
ngai trén con duong tu hoc va hanh dao déu co thé
vugt qua”.

Tam chinh 1a ddi twong phan anh, chiém nghiém
tiéu biéu trong tic pham, nhat 14 vin hoc Phat giio.
Trong van hoc Phat gido, chit tam thuong dugc
Chuyen tai trong cac tac pham vin hoc nham hudng
dén cai tam trong sang, thanh tinh, tir bi va vo nga.
TAm & Mot trang thai giai thoat, khong dinh méc vao
bat cur thir gi:

Muc dich cudi cting ctia van hoc Phat gido 14 thé
nghiém chan 1y mot cach tuyét dbi bang sy thyuc
ching tryc tiép cia chan tam von rat sau xa va vi
diéu. Piéu d6 da gitip cho Phat gido vuot 1én moi
gidi han cua ngdn tir nghé thuat, nhitng quy udc luan
Iy, dao duc tam thudng, sang tao nén nhiing tac
pham vian hoc Phat gido vdi nhitng nét doc dao
riéng, ma cho dén ngay nay nhén loai van chua
thuong thirc hét dwoc huong vi chan that va tuyét
voi ciia né (Ly & Giang, 2016, tr.148-149).

Tu duy Thién Phat ch trong va dé cao chit Tam,
tu duy nay c6 lién quan truc tiép dén sang tao vin
hoc nghé thuat. No6i cach khac, sy sang tao trong
Puong xwa mdy trang phan nao chuyén tai duoc
dung y cua tac gia khi xay dyng hinh anh Bac Phat.
btrc Phat 1a con nguoi nhu chung ta, Nguoi da dung
su tir bi va giac ngd clia minh dé giang day cho cac
em nho hiéu vé tinh thuong, chanh niém, tinh thirc
bang nhitng chuyén ¢ nhiéu kiép trudc cua Puc
Phat, gan giii va thuc té trong doi sdng hing ngay.
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O cac cau chuyén Duc Phat ké khong co sy than
thong hay phép mau nio ca. Y nghia va nhimng bai
hoc dao dirc sau sic dugc chuyén tai nhe nhang va
dung di. Véi tinh than huan tap (1am quen, tiép xtc
ban dau), cac em nho tiép thu nhanh chéng day hoan
hy. Pay 1a mot trong nhitng phuong phép dé nudi
dudng tam ban so, gir gin sy lwong thién va phat
trién Phat tanh trong mdi con nguoi.

Trong Puong xwa mdy trang, Thich Nhat Hanh
thé hién quan niém nghé thuat vé con ngudi nuéi
dudng Tam Bd Pé thong qua nhimg cau chuyén tién
than ciia Pic Phat. Mac du dbi tuong 1a tré nho,
tuong ching viéc hoing phap cua Nguoi s& gap it
nhiéu khé khin nhung nhitng dao 1y siéu viét cua
nha Phat dugc chuyén tai dé hiéu, cac em nho tiép
nhan rat nhe nhang va hoan hy. Ngudi doc nhin thiy
su trao truyén, su tiép ndi dep d@ tir thé hé nay sang
thé hé khac. Minh chtig nhu trong cau chuyén “Tréi
quyt chanh niém”. Bac Phat vira cung thyc hanh voi
céc em, vira chi day triét Iy sdng tinh thie trong phiit
gidy hién tai. Khi an quyt, khi boc quyt va khi tiép
xuc v6i huong thom va vi ngot ciia mui quyt thi biét
rang minh dang an quyt, khong nghi vin vo dén
nhitng chuyén khac, chuyén hom qua hay chuyén
ngdy mai. Chinh ¢ phat gidy do, cac em biét tim
dang tra trong gidy phut hién tai. Nhu vay, song tinh
thire 1a sdng trong gidy phut hién tai, than va tdm an
tra trong gidy phut hién tai. Nguoi con lién hé va mo
rong van dé dang day dé cac em hiéu tuong tan hon:

Nhin trai quyt trong tinh thirc, cac con c¢6 thé
thiy duoc cdy quyt, cac con co thé thiy dugc ciy
quyt né hoa trong mua xuén, cac con c¢6 thé thiy
duoc 4anh ning va giot mua dang nudi 16n trai quyt.
Nhin sau hon nita cac con c6 thé thiy duge mudn
vt trong vil tru dang tiép tay nhau dé lam cho tréi
quyt c6 mat. Nhin mot trai quyt nhu thé, ngudi tu
tap phép tinh thic c6 thé thiy duoc nhiing su mau
nhiém cua vii tru va dong thoi ciing thay duoc su
giao tlep trung triung ciia moi Sy Vit trong vil tru aoi
véi nhau (Hanh, 2022, tr.154).

Nghe Puc Phat ké chuyén xong, cac em nho
hoan hy goi Nguoi 1a But, c6 nghia 1a tinh thuc:
“Chung riu rit vui mung nhu mdt dan chim” (Hanh,
2022, tr.157). bac Phat cling v6 cung hoan hy,
Nguoi khong nghi réng sau budi néi chuyén ngan
ngui nhung lai co nhiéu y nghia nhu vay. bic Phat
chiém nghiém vé cach gieo ric nhing hat giéng cua
dao tinh thac trong cuoc doi:

Bon tré d3 ra nhau tré lai nhiéu lan dé duoc But
day dd. Trong khi tiép xuc véi ching, But vui mirng
nhan ra rang dao 1y giai thoat co thé dién bay bang
mot ngdn nglt don gidn va moc mac. Bon tré, du la
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nhfrng em be chua bao gio dugce di hoc cling co thé
hi€u dugc gido phap cua But. Dicu nay lam cho But
phan khoi (Hanh, 2022, tr.159).

Nhirng 1an sau, bon tré ciing thuong téi vao budi
chiéu. Buc Phat day cho ching cach theo ddi hoi
thd, ngodi yén cho tam tri tinh lang. Co khi Nguoi
day chiing cach di thién hanh, cich nhin nguoi va
nhin viéc dé c6 thé thay va thuong: “Bai day nao
bon chung ciing hiéu duoc” (Hanh, 2022, tr.160).

Bay t6 quan niém nghé thuat vé& con ngudi nuéi
dudng Tam Bd P&, Thich Nhat Hanh cho rang con
ngudi chi thyc sy thwong yéu khi thyc sy thiu hiéu.
Théng qua ciu chuyén trai quyt tinh thac, Svastika
nhan ra con ngudi chi co thé yéu thuong khi ¢ su
thau hiéu. Nhu em Bhima cua minh, khoc ca dém,
lam cho chi Bala phat cdu, danh mot cai vao mong.
Nhung khi Svastika dén am thi biét Bhima dang ; sot
nén quay khoc. Luc nay, Svastika mdi hiéu rang
khong hiéu thi khé c6 thé thuong.

Thong qua cau chuyén khac, tinh ban gitta mot
con nai, mot con chim va mot con ruia ma Puc Phat
ké, Jatilika va Balagupta da hoa giai xich mich, hiéu
Idm va da biét yéu thwong nhau. Ba con vat: nai, ria
va s4o khi gap hoan nan di doan két, twong trg nhau
dé thoat khoi tay bac thg san. Cac em nho nghe dén
chd Rua cb géng cin dut day dé ctru Nai thi gin nhu
muén khéc: “Con Rua gam nhiing soi dy da sudt
hai dém va mot ngay khién cho miéng Rua chdy mau
thi 14y 1am thuong lim. Chiing n6 gan khoc” (Hanh,
2022, tr.164). Cac em nhan ra y nghia 4n ding sau
cdu chuyén, Balagupta ding day tién t6i chd
Jatilika, dua hai tay nam |y tay ban. Jatilika ciing
dura hai tay 6m Balagupta vao long, rdi no ngdi xich
ra mot bén cho ban ngéi sat canh bén no6. Hai ban da
giang hoa, khéng con xich mich nita.

Thong qua cau chuyén, cac em nho bé giy hét
cang cia mot con cua dé 1am trd choi, Dirc Phat bao
bon tré ngumg tay, khuyén cac em dét minh vao vi
tri con cua, néu bi bé giy hét tay nhu con cua thi c6
dau khong? Bon tré nin bat. Nhan co hdi nay, bac
Phat day cho tré em va nguoi I6n ¢ d6 vé long tir bi:

Chting ta khong nén dem tam han thu nhau, sat
hai nhau. Ching ta nén che chd cho nhau... Long
thuong cia chiing ta phai bao tram tat ca moi loai
sinh vat dang c6 mat trén, dudi, trong, ngoai va
chung quanh ta. Trong khi di, dang, nam, ngoi, trai
tim ta phai theo tinh thuong d6, va ta hay an tra dém
ngay trong tinh thuong d6 (Hanh, 2022, tr.400).

Thong qua cAu chuyén tién than khi Dic Phat 1a
cdy bong sir, Nguoi da day cho cac em nho biét song
khong nén muu mé hai ngudi, can nudi dudng tdm
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thién lanh. Luc d6 Bic Phat 1a mot cay bong su,
chung kién canh con co dung muu meo dé lira gat ca
tom, an thit ching va bo xuong dudi gdc ciy bong
sir. O doi gieo nhan nao gap qua dy, it 1au sau, co lai
bi con cua kep chét nhu cach co lira tom ca. Tir ngan
Kiép trudc do, véi niém thuong trong 1ong, Nguoi
dd nguyén: “sau nay néu dugc lam tha hay lam
ngudi, ta s& gang hét sic dé bénh vuc ké yéu va ngan
chan khong cho ké hung bao va giao quyét di lira gat
va tan sat ké khac” (Hanh, 2022, tr.233). Con ngudi
nuéi dudng Tam Bd Dé con phai biét tranh xa nhitng
didu x4u xa, gy dau khé va gay hai cho nguoi khéc.
Tir day, bai hoc quy gia cho cudc sdng dwoc rit ra
rang khi minh ludng gat va lam dau kh ké khéc thi
minh ciing s& bi luong gat va kh6 dau tré lai. An &
hién lanh s& duoc ngudi hién lanh giup d&. Chung ta
nén lam viéc ¢ lgi cho mudn loai, 1am nguoi phai
¢6 dao duc, phai rén luyén tim cia minh mdi ngay.

Mic du khong xuyén sudt, nhung Thich Nhat
Hanh khai thac tuong ddi su sic hinh anh con ngudi
nudi dudng Tam B Dé dé chuyén tai nhitng thong
diép dao dic va nhan vian. Ptc Phat thuong ké cac
c4u chuyén tién than don gian, gan giii va dé hiéu
cho cac em nho. Nhiing cau chuyén mang nhiéu bai
hoc dao dirc va triét 1y sau xa, budc dau DPuc Phat
gieo hat gidng tir bi cho cac em nho, mang dao giai
thoat dén gan hon véi cac em. Boi vi cac em chinh
1a sy tiép ndi cua Buc Phat, cia long tir bi, cua tri
tug va tinh yéu thwong.

Con ngudi nudi dudng Tam B6 D& thé hién &
suy nghi may chiéc 40 ca sa nhu mét biéu twong cua
Tam tir bi. Phude y dién 1a biéu tugng cao dep, nhic
nhé cac vi khit si tu hoc nghiém chinh, su tu hoc d6
1a thtr ruong tét, co thé gieo trong nhitng hat giéng
phudc duc, nhitng hat giéng tt cho hién tai va trong
lai. Bén canh do, viéc an chay la cach thyc hanh
hudng con ngudi dén viée nudi dudng Tam B DE.
Thich Nhat Hanh 1y giai viéc 1am y nghia don gian
nay qua loi day cta Btc Phat:

Jivaka, theo phép khét thuc, ngudi ta cho thic an
gi thi phai nhan thc dn ay, nhung trong truong hop
da thay, da nghe va da nghi ring nguoi ta da vi minh
ma sat hai thu vat thi vi khat si c6 quyén tir chdi va
phai tir chéi. Nhu thé méi nudi dudng va bao vé
duoc long tir bi cua minh (Hanh, 2022, tr.466-467).

Con ngudi nudi dudng Tam B Dé khong chi
biét séng tinh thirc trong phit gidy hién tai, nuéi
dudng 1ong tir bi ma con phai biét giap dd, sé chia
bang hanh dong cu thé khi ngudi khac gip kho khin,
dau khd. Con ngudi nudi dudng Tam Bo Dé thé hién
13 qua viéc Duc Phat khuyén cac vi khat si khong
nén du hanh vao miia mua, béi vi tranh gidm dap 1én
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con trung. Thoi gian nay dé an cu tu hoc, vun bdi
thém vé dao ly tinh thic cho cac thién nam, tin nir
xa gan. Khong chi biét bao vé sy sdng cho céc loai
sinh vét bé nho sdng trong long dit ma con nang d&
tinh than con ngudi ciing nhau vugt qua khé khan,
Duc Phat di chi day diéu nay bang hanh dong thiét
thuc cua Nguoi. Trong mua an cu ¢ Vejanra, ndm
d6 xay ra mat mua va kho lua du trit ciia chinh quyén
& dia phuong sap can, moi nguoi khong co gi an nén
cung khoéng co gi dé cang duong cho buc Phat.

Nhiéu hém Ngudi phai song trong nude va hoi the.
Dai dirc Moggallana dé nghi Puc Phat va ca gido
doan di cu vé phia Uttarakuru & phia Nam dé tranh
nan d6i nhung e Phat khong chap nhan. Ly do rat
Ngudi néu rat xac dong, truéc nan déi khong chia
sé VGi moi nguoi thi cling nén ¢ lai cho hét mua an
cu. Sau d6, Pai dirc Moggallana dé nghi lat dat ¢
mot ving cdy ¢ xanh tuoi dé lay chat dinh dudng
hoa tan trong nudc va udng cho co chét bd dudng
nhung Buc Phat ciing khong chap nhan vi so anh
huong dén cac sinh vat dang sdng binh an dudi do.

Tir day, c6 thé thdy rang, tim vira 1a dbi tuong,
vira la noi dung, dong thoi vira 1a muc dich hudng
t6i cudi cung cua van hoc Phat gido. Noi cach khac,
gan nhu toan bd vin hoc Phat gido Pai thira: “dién
ta chir tim trong moi khia canh, tir nhidu goc do, trén
nhiéu phuong dién, véi nhiéu hinh thirc, bang nhiéu
thu phap ngh¢ thuét khac nhau” (Ly & Giang, 2016,
tr.128). Bang nhiing cau chuyén dung di ma song
dong va giau y nghia, Duong xwa mdy trang cua
Thich Nhat Hanh da cho thay nhiing hat giong Bo
Péma buc Phat da gieo ric & con tiép tuc nay mam
va bén ré trong cudc séng. Buc Phat 1a nguoi bit dau
cong cudc chuyén doi, cac dé tir ciia Nguoi s& phai
ganh trach nhiém ké tiép su nghiép cua Nguoi. Dai
duc Svastika tu y thirc trach nhiém, ¥ thirc tim minh
1a ruong dit dé gieo trong hat gidng nhiém mau:
“Pai duc thay minh phai can trong gin gitr va tudi
tam tam dién dé nhiing hat giéng ay dugc moc lén
thanh nhitng cdy bd dé twoi t6t” (Hanh, 2022,
tr.681). Pai duc vé lai qué cii, bén dong song
Neranjara thiy dugc su lién hé giira minh va cic em
nho chin trau ¢ d6. Pai dic Svastika nhin thiy
nhitng cay B Dé tiép theo ¢ twong lai, trach nhiém
cua dai dtc la phai lam sao cho cac em tr¢ thanh
nhiing hat gibng Bd D& nay mam va bén r& vao cudc
doi.

Nhu vdy, nuéi dudng Tam BS Dé 1a mot trong
nhiing cach tiép ndi con dudng gidc ngd cua Puc
Phat. Trong tu hoc hay trong cudc sdng thuong nhat,
nudi dudng Tam BS Bé déu c6 thé thyc hanh thong
qua nhitng hanh dong don gian, thiét thuc. Bang
céch nady, viéc tu tap vun trong manh dat thién lanh



Tap chi Khoa hoc Trirong Pai hoc Can Tho

cia con ngudi dé phat trién tdm tir, phét trién tué
gic tro nén dé dang hon bao gid hét. Pay ciing 1a
cach mang lai ngudn nang luong thuong yéu va tich
cuc ma con ngudi ¢6 thé danh cho nhau.

3. KET LUAN

Con nguoi vira 1a dbi tuong phan anh vira 1a muyc
tiéu cudi cung cia van hoc nhu M. Gorki timg néi:
“Van hoc 1a nhén hoc”. Quan niém ngh¢ thuat vé
con nguoi trong Puong xua _mdy trang cua Thich
Nhat Hanh boc 16 cai nhin vé con nguoi cua Thién
su.

Cau chuyén ké vé cudc doi Puc Phat phan nao
cho thiy tu tuong, triét thuyét cia Nguoi va khong
gian sinh hoat Phat giao cua thoi Bac Phat con tai
thé. Qua d6, Thich Nhat Hanh, mot mat, da giap
ngudi doc tiép nhan gido 1y can ban vira gian di vira
uyén tham ctia Dao Phat, mat khac, da thé hién quan
niém nghé thuat vé con nguoi, d6 1a con nguoi giac
Nngo, con nguai tir bi, tri tué va con ngudi nudi dudng
Tam B6 Pé. Theo Thién su, trong mdi con ngudi
déu c6 Phat tanh, déu c6 sin hat giong tu bi va luong
thién. Két hop vai tri tué, su sang sudt, thau hiéu,
nhét dinh con ngudi s€ nhén dién duoc ban chat cua
cudc song va ngudn con cua moi dau khé. Duéi su
chi dan cia Bic Phat, con nguoi s& sém giac ngd,
s& tim ra con dudng dé ty giai thoat, biét cach
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