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ABSTRACT

Nutrition education for citizens in general and primary school students, in
particular, is an urgent issue of great interest to leaders, researchers, and
educators. According to the New General Education Program (2018), at
the primary level, nutrition education is integrated into the content of
subjects, especially Grade 4 Science. Besides, nutrition content is related.
Closely related to the life of primary school students; therefore, the
organization of teaching activities according to the 5E model will exploit
students' existing knowledge; create conditions for students to discover
and discover their nutritional science knowledge. The experimental
pedagogical research method was used to evaluate the teaching process
according to the 5E model for the nutritional content circuit in Science 4
to develop natural science competence and meet the educational
objectives. New general education curriculum 2018.

TOM TAT

Gido duc dinh duong cho cong dan néi chung va hoc sinh tiéu hoc néi
riéng la van dé cdp thiét, dwoc cdc nha linh dao, cdc nha nghién civu va
cdc nha gido duc quan tam. Trong chuong trinh gido duc pho théng tong
thé 2018, & cap tiéu hoc gido duc dinh dwing diege tich hop vao ngi dung
cdc moén hoc, dac biét la mon Khoa hoc l6p 4. Bén canh do, noi dung dinh
dwong co méi lién hé chat ché véi doi séng ctia hoc sinh tiéu hoc. Do do,
viéc t6 chire cdac hoat dong day hoc theo mé hinh 5E sé khai thdac nhitng
hiéu biét san c6 cia hoc sinh, tao diéu kién dé hoc sinh kham pha, tw tim
ra cdc kién thirc khoa hoc dinh dwdng. Phwong phdp nghién ciru thuc
nghiém sw pham dwoc si dung dé déanh gid tién trinh day hoc theo mo hinh
SE doi véi mach néi dung dinh dwéng trong mén Khoa hoc ¢ 16p 4 nham
phdt trién nang luc khoa hoc tw nhién va dap img muc tiéu gido duc
chirong trinh gido duc phé théng méi 2018.

1. GIGI THIEU

Day hoc theo dinh hudng phat trién nang luc
(NL) ngudi hoc dwoc dé cap pho bién tir nhitng nam
90 cua thé ki XX va tr¢ thanh quan diém gido duc
cua da s6 cac qudc gia phat trién nhu My, Uc, Phap,

Nhat Ban, Han Qudc, Trung Quéc, ... thé hién qua
cac chuong trinh gido duc phé thong qudc gia (Hop,
2020; Tuan va ctv., 2020). Trong qué trinh trién khai
va thyuc hién chuong trinh gido duc theo dinh hudng
phat trién NL, mot mé hinh day hoc dwa trén thuyét
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kién tao nhan thirc bao gdm 5 giai doan hoc tap da
dugc cac nha nghién ctru gido duc, nha giao duc
bude dau lya chon 1a mét hinh thirc d6i méi phuong
phap day hoc — d6 18 mo6 hinh 5E (Bybee et al.,
2006). Trong d6, 5E 1a thuat ngir viét tat cua 5 tir bat
dau bang chir E trong tiéng Anh: Engage - gan két,
Explore — kham pha, Explain - giai thich, Elaborate
- cung ¢b va Evaluate - danh gia (Nguyét, 2016;
Phuong, 2019). M6 hinh 5E 12 mé hinh day hoc gém
5 giai doan: gan két, kham pha, giai thich, cung ¢
va danh gia. Nam giai doan nay dugc xay dung dya
trén hoc thuyét kién tao nhan thirc cia qua trinh hoc,
theo d6 hoc sinh (HS) xdy dung cac kién thirc méi
dua trén cac kién thirc hoac trai nghiém da biét truée
d6 (Huong, 2017; Hai, 2019).

Tai Viét Nam, chuong trinh gido duc phd thong
- Chuong trinh tong thé ban hanh kém theo Thong
tu s 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cia Bo
truong Bo Gido duc va Pao tao véi sy thay ddi can
ban 14 chuyén tir dinh hudng tiép can noi dung sang
dinh huéng tiép can phat trién NL nguoi hoc (Bo
Giao duc va Dao tao, 2018). Theo chuong trinh gido
duc phé thong 2018, muc tiéu chinh yéu cia mén
Khoa hoc cip tiéu 1a gop phan hinh thanh va phat
trién & HS NL khoa hoc ty nhién, bao gdm 3 thanh
ph?m nang lyc nhu sau (B6 Giao duc va Dao tao,
2018b): (i) Nhan thic khoa hoc ty nhién: Trinh bay,
giai thich duoc nhiing kién thirc co ban vé cac su vat
va hién tugng trong ty nhién; (ii) Tim hiéu méi
truong tu nhién xung quanh: Thyc hién dugc mot sb
ki ning khoa hoc & mirc d¢ co ban dé tim hiéu, giai
thich sy vat hién tuong trong tu nhién va doi song;
(iii) Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Van dung
duoc kién thirc, ki nang khoa hoc dd hoc dé giai
thich nhiing hién twong thuong gap trong tu nhién
va trong doi séng; giai quyét dugc mot sé van dé
thuc tién don gian; ang xur thich hop va giai quyét
nhiing van dé don gian lién quan dén ban than, gia
dinh, cong dong.

Mo hinh day hoc 5E da dugc ap dung trong day
hoc dé cai tién cho chwong trinh hoc cac mon Sinh
hoc & c4p tiéu hoc va di c6 nhing tac dong tich cuc
dén giao duc (Bybee et al., 2006). Chitman and
Kopp (2013) danh gia mé hinh day hoc 5E la m6
hinh huéng dan hoc tap khoa hoc, kich thich HS tu
duy va kham pha, hoc tap qua thyc t& dé lam rd
nhiing hiéu biét vé thé gisi ty nhién. Pay la cach
thire dé hinh thanh NL khoa hoc cho HS, cung cip
cho gido vién cach dé phat trién ¥ tuong va khai
niém khoa hoc. Alsheri (2016) tién hanh mot nghién
ctru ban thuc nghiém vé viéc tng dung mé hinh day
hoc 5E trong giang day va két qua cho thay tac dong
tich cuc ciia mé hinh day hoc 5E so véi cac phuong
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phap giang day truyén théng duoc thé hién qua diém
s6 bai kiém tra sau tac dong ciia nhom thuc nghiém
cao hon nhom dbi chimg 4p dung phuong phép
giang day truyén thong. Tuong tu, nghién ctiu cua
Sen and Oskay (2017) ciing cho thdy mé hinh day
hoc 5E cai thién dwoc vé thanh tich va thai do cua
HS d6i v6i mén Hoa hoc. Tai Viét Nam, Nguyét
(2016) d4 van dung mo hinh 5E dé thiét ké ké hoach
bai hoc chii dé “Vat chat” ¢ trung hoc co sé. Thong
qua qua trinh thyc nghiém day hoc, HS dugc tham
gia nhiéu hoat dong kham pha, truc tiép lam thi
nghiém, hoat dong theo nhom. Qua d6, HS phét trién
cac ki nang quan sat, lam thi nghiém, phan tich, tong
hop. Bén canh d6, Hoa (2021) da thiét ké mot tién
trinh day hoc cu thé hoa mé hinh day hoc 5E va to
chuc day hoc mach noi dung “Am thanh” mén Khoa
hoc tu nhién 16p 7 trén 21 HS thong qua 2 chu d&
hoc tap, nham d4nh gia mot sé biéu hién NL thudc
3 thanh phan NL khoa hoc ty nhién. Két qua cho
thay, sb lugng biéu hién NL cua HS déu ting qua
hai chii dé (khoang 95%). HS lam quen dugc voi
tién trinh hoat dong ciia mé hinh day hoc nay. Pdng
thoi, cac HS d chuan bi bai tot hon ¢ nha, rén luyén
duoc ki nang thuc hanh, bao céo va cai thién dugc
ki nang thiét ké va ché tao cac mé hinh san pham.

Trén cac qubc gia phat trién, gido duc dinh
dudng (GDDD) cho ngudi dan néi chung va HS tiéu
hoc néi riéng 1a van dé cap thiét, dwoc cac nha lanh
dao, cac nha nghién ciu va cac nha gido duc quan
tam (Giang, 2012; Gao, 2019). Tai Viét Nam, trong
chwong trinh cép tiéu hoc, GDDD khong dugc day
nhu mét mén hoc riéng biét ma duoc 1ong ghép, tich
hop vao ndi dung cac mon hoc, dac biét 1a moén Khoa
hoc & 16p 4 véi ndi dung Dinh dudng ¢ ngudi thudc
chu dé “Con nguoi va suc khoe” duge quy dinh
trong Chuong trinh gido duc phd théng mén Khoa
hoc 2018 (B Gido duc va Dao tao, 2018). Noi dung
dinh dudng c6 mdi lién hé chat ché véi doi séng cua
HS tiéu hoc, 14 nhiing trai nghiém trong cudc sdng
sinh hoat hiang ngay cta HS. Vi thé, viéc t6 chirc cac
hoat dong day hoc theo md hinh 5E s€ khai thac
nhiing hiéu biét sin c6 ciia HS; tao diéu kién dé HS
kham pha, ty tim ra dugc cac kién thic khoa hoc
dinh dudng, rén luyén ki nang va thoi quen thuc hién
an ubng can bang, vé sinh an toan thyc pham hang
ngdy; tao co hoi cho HS hinh thanh, phat trién NL
khoa hoc tu nhién va cac pham chat, NL cbt 16i khac
da dugc dit ra trong chwong trinh gido duc phd
thong 2018 (B6 Giao duc va DPao tao, 2018).

Trén nhimng co s& néu trén, bai viét trinh bay ké
hoach bai hoc theo tién trinh day cia mé hinh 5E
trong day hoc ndi dung dinh dudng trong mén Khoa
hoc & 16p 4 nham phat trién NL khoa hoc ty nhién
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cho HS, dap tng chuong trinh gido duc phd théng
2018.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng, ndi dung nghién ciru

Déi twong nghién ciru cia dé tai 1a thiét ké ké
hoach bai hoc trong mén Khoa hoc & 16p 4 véi noi
dung Dinh dudng theo md hinh 5E.

Noi dung nghién ctru 1a ndi dung Dinh dudng
trong mon Khoa hoc & 16p 4 theo m6 hinh SE va
déanh gia hiéu qua tién trinh bai hoc da xay dung.

2.2. Phwong phap nghién citu

Phuong phap nghién cttu thuc nghiém su pham
dugc st dung trong nghién cuu, cu thé nhu sau:

Dia diém thuc nghiém su pham la tai truong
Tiéu hoc Pubc Séng, quan 1, thanh phé HO Chi
Minh, d6i véi 02 16p HS khéi 4 trong thoi gian hoc
ki I ndm hoc 2021-2022. Trong d6, 16p thuc nghiém
va 16p dbi ching duoc lya chon ¢ su twong dong
vé si s6; NL hoc tap mon Khoa hoc cua HS (théng
qua bai kiém tra trude khi hoc tap); diéu kién co s
vat chit phuc vu hoat dong hoc tap; su phat trién
binh thuong vé mat tam li va sinh 1i, phu hop véi dac
diém cua HS I6p 4; trinh d6 va thdm nién cong tac
Cua gido vién ¢ hai 16p.

Day hoc mach néi dung dinh dudng dugc thuc
hién trong mon Khoa hoc & 16p 4 dbi véi 4/X 1a 16p
thuc nghiém (t6 chirc day hoc theo mé hinh 5E) va
I6p 4/Y 1a 16p d6i chung (t6 chic day hoc theo
phuong phép truyén théng). Dong thoi, nhom
nghién ciru tién hanh theo ddi, quan sat, ghi nhan
dién bién hoc tap (cac biéu hién NL) cia HS trong
gio hoc va tién hanh té chire kiém tra sau khi hoc tap
d6i v6i HS cua 16p thuc nghiém va 16p ddi ching
nham d4anh gi4 va so sanh ti 1& HS dat dwoc nhiing
biéu hién thudoc NL nhan thic khoa hoc tu nhién
dugc quy dinh trong chuong trinh gido duc phd
thong mon Khoa hoc 2018 & mdi 16p hoc.

NL khoa hoc tu nhién dugc danh gia thong qua
diém s6 bai kiém tra trudc va sau thuc nghiém o 16p
dbi chimg va 16p thuyc nghiém. Kiém dinh
Independent Sample T-Test dugc s dung dé tién
hanh kiém tra sy khac biét vé mat thong ké gitra
diém s trung binh cuia hai nhom (16p thuc nghiém
va 16p ddi chung) & mic y nghia 0,05 bang phan
mém SPSS phién ban 26.

3. KET QUA VA THAO LUAN
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3.1. Thiét ké ké hoach bai day trong day hoc
ngi dung dinh dwdong theo mé hinh S5E
nham phat trién NL khoa hoc tw nhién
cho hoc sinh

Duéi day 1a mot dan ching minh hoa ké hoach
bai hoc theo tién trinh day cia mé hinh 5E véi noi
dung bai hoc “An toan thuc pham” trong mén Khoa
hoc ¢ 16p 4, dap tmg chwong trinh giao duc phé
thong 2018.

Noi dung: An toan thuc phim
Thoi lwong: 2 tiét

Muc tiéu vé pham chit

Pham chat trach nhiém: C6 ¥ thic giir gin stc
khoe va sir dung thuc pham an toan.

Muc tiéu vé NL chung

(i) NL ty cha va ty hoc: tap trung chl y quan sat
hinh anh, video; ty giac hoan thanh nhiém vu hoc
tap; (ii) NL giao tiép va hop tac: tich cuc trao ddi ¥
kién, y trong thao luan, phdi hop, hé trg 1an nhau dé
hoan thanh cic nhiém vu cua nhom; (iii) NL giai
quyét van dé va sang tao: dua ra giai phap phu hop,
kha thi cho tinh hudng thuc tién.

Muc tiéu vé NL dic thu

(i) NL nhan thic khoa hoc ty nhién: néu dugc
mot s6 dau hiéu nhan biét thuc pham an toan thong
gua quan sat vat that hoac tranh anh, video clip; néu
dugc mot s6 viéc nén lam va khong nén lam ddi véi
van d an toan thuc phém; trinh bay dugc cac cach
bao quan thuc pham; (ii) NL tim hiéu méi trudng tw
nhién xung quanh: phan biét thyc phim an dwoc va
thuc phiam khong an duoc dya trén van d& an toan
thuc pham; nhan dién duoc mot sé viée 1am thé hién
vé sinh an toan thyc pham tir cudc séng hang ngay;
(iii) NL van dung kién thirc, ki niang da hoc: thyuc
hién dugc cac viéc lam dam bao vé sinh an toan thuc
pham; tuyén truyén cho moi nguoi vé van dé thyc
hién an toan thyc pham.

Sw chuan bi vé do dung day hoc

Su chuan bi cua gido vién: video (hoat dong 1 —
Thoi quen cta chung ta); nhitng qua tao, 16 dung
(Hoat d6ng 2 — Thanh tra nhi ); bai giang dién t&r
(Hoat dong 3 — Bao cao vién nhi); thé hinh cac loai
thuc pham, rd dung, gidy A3 (Hoat dong 4 — Di siéu
thi that vui); gidy A3 (Hoat dong 5 — Em vui khoe,
sbéng chan hoa).

Sy chuan bi cia HS: but chi, but 16ng, bt mau.
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Muc tiéu va Pha Phuong
TT phwong phap, hoat Hoat dfng ciia gido vién Hoat dfng ciia HS phap, cong
ki thujt day hoc dong cu danh gia
Phal - Dat cau hoi goi mo vén dé Tra 161 cau hoi cia gido vién:
Gén két bai hoc ; ngoai nhirng bira an chinh, cac
T em c6 hay an qua vit khong?.
- HS xem video vé mét ban
nho khong nghe 161 me, an
Hoat R £ nhiéu do an khong sach va bi
dong 1: Eu}{AdQng’, ke£ Pha' 2 Trinh chiéu video va 1dn dau bung; .
-2 7" noi kien thirc san Kham < A1 ~ A A 1. o .. Quan sat,
Theéi . X . lugt dat cac cau hoi. - Suy nghi vé cau hoi cua giao
¢o cua HS va tao pha S . . ~ thang do
quen , , ; vién: ban nh¢ trong video da 2
, hing thi hoc tap. 0 A 1A dd AR dA (gido vién
cia : lam gi? viéc lam d6 dan dén > .

, - Tryc quan, dam A PR P danh gia
chiing thoai — o0 & héu qua theé nao? HS)
ta(10 TOHTENES phas - Gio tay tré 1i cau hoi: HS '
phiit) Giai - Nhan xét céc cau tra i, 0 @y rajo1c :

thich khéc nhan xét, bo sung.
Pha4 - Neéu lai van dé va dandat | .
, I - Lang nghe.
Cung c0 vao bai mai.
Pha5 Pua ra véu ciu méi - Chia sé ve thoi quen an udng
Danh gia y ) cua ban than.
- K& mot cau chuyén ngan
v€ tinh hinh thyc phm cua
Pha 1 moét cira hang no va yéu cau
Gén két hs hoa than vao vai "nha - Lang nghe.
thanh tra thuc pham" dé
kiém tra 10 tao vira dugc
nhap cira hang do6.
- Néu duoc mot - Thuyc hién chja nhc’)r~n;
s0 dau hiéu nhan - Nhén Z‘Céi r6 nho rong va 1
biét thuc phim - Chia cac nhom hoc tdp 5 10 tdo (g0m céc loai téo bi
an toan thong Pha 2 HS/1 nhém; 3 m(‘)c‘, bi s:éu, tao khong rd
Hoat duaquan sat vat Kham Phat cllo moOi nhom 2 cai  ngudn goc va tao dam bao vé Danh i
d P a 2 that hoéc tranh 10 nho rong va 1 16 tao; sinh an toan thyc pham); th%n gla
C‘-T“g * anh, video clip; - Phé bién nhiém vu cua tro - Ling nghe nhiém vu cia trd hf’“g qua
nflll:lj; phén bi¢t thuc choi. choi: Thong qua mat thuong }01 ,‘{SO’; an
. phém in duoc va hay phan loai tdo an duoc va pham 1oc
kiém PO P \ A tap, bang
hi thuc pham khong khong &n dugc vao 2 céi ro. kiém (gi4
:l(;r ng an dugc dya trén - Moi ngdu nhién mot vai V;Z;n p égéio
hiit) van dé an toan nhom trinh bay két qua lam HS trinh bav két qua: i4 HS)
P thuc phém. Pha3  viéc, gidi thich Iy do visao ~ o2 nhgn xétqkéi w & :
- Day hochgp  Giai chon qua tao d6 1a an dwoc ) j q
, \ . , . nhém ban;
tac, tro choi hoc thich  hay khong an duoc; - Léne nehe
tap, dong ndo. - Nhan xét, tong két, cac g nghe.
cau tra loi.
- Tra 101 céu hoi: “Thyc phdm
Pha 4 an toan co dau hiéu nhan biét
Cine o6 bat cau hoi cling co. bang mat thuong nhu thé nao
& va Iy do cin phai s dung thuc
pham an toan la gi?
Pha5 , £ A \ . <
Panh gid” Rut ra két luén bai hoc. - Lang nghe.
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Muc tiéu va Pha Phuong
TT phwong phap, hoat Hoat dong cia giao vien Hoat dong ciia HS phap, cong
ki thuit day hoc djng cu danh gia
- Phét phi éu hoc tap: - I.dar7n viéc ﬂ}eo nho,m nhu da
; x .. chia & hoat dong trudc;
Phal - Hudéng dan HS thuc hién . X -
Tk o . % - Nhaén phiéu hoc tap theo
Gan két nhiém vy trén phiéu hoc N
tap nhom;
o - Lang nghe.
- Trinh bay dugc - )‘(em‘wdeo Ve;thuc Rham an
., \ Pha 2 toan va thyc pham khong an
cac cach bao . . A R S
. ;  Kham - Trinh chiéu video. toan, lam can ctr dé€ hoan thién
Hoat  quan thyc pham; £ A
A A i phiéu hoc tap;
dong 3: nhan dién dugc \ o . A
- NS - Hoan thién phi€u hoc tap. , .,
Nhitng mot so viée lam % UV - e LA Panh gia
. A - Moi ngau nhién mét vai - Trinh bay két qua; N
thwée thé hién vé sinh s N L As 2 A . A2 L Ae 2 thong qua
. \ Pha3  nhom trinh bay két qua trén - HS khac nhan xét két qua N .
phim  an toan thuc £ N . ho so, san
A PO Giai phiéu hoc tap; nhoém ban; 2
chan  pham tu cudc , A gy iR A o < pham hoc
% \ . thich - Nhan xét, tong két, cic - Lang nghe. N )
thwe  song hang ngay. A e s tap; rubric.
cau tra 10i.
(15 - Day hoc hop R T e —
. N . - Tra 161 cau hoi cua giao vién:
phit) tac, dam thoai — <z 2 A
oi mé. Pha 4 ) An uong thyc pham khong
& Ciine ¢6 bat cau hoi cing co. dérp bao V~é siqh an toan thuc
g phém s& dan den tac hai gi cho
co the?
) Hl;l'O’l’lg daP HS hoan thién _ Chinh stra, bo sung trén
Pha5  phieu hoc tap; . phiéu hoc tap bing bit khic
Dénh gia- Thu lai phiéu hoc tap dé ﬁl o 4p bang
danh gia. )
o - Lam viéc theo nhém nhu da
Phal Pho bién nhiém vu “Pi  chia ¢ hoat dong trudc;
- Phan biét thuc ~:_;z, cho that vui”. - Nhéan nhan nhiém vu: Bi chg
o Y Gan ket . A 1en N
pham an dugc va mua cac nguyén liéu cho mot
thuc pham khong bita an danh cho 4 ngudi.
Hoat an duoc dua trén Pha 2 . o Thuyc hién nhiém vu trong
dAol? 4: vin dé antoan Kham - Quan sét, hd trg (néu can). vong 4 phut (Ién k€ hoach va  Danh gia
})(.; sigéu. thuc pham; thuc phé di mua sam). dong dépg,
thi that hién dugc cac  Pha3 - Moi ngau nhién daj dién - Dai dién cac nhoém trinh bay bang kiém
Lo L viee lam dam Giai cac nhom béo cdo két qua  két qua va giai thich li do cho (HS danh
vui (15 .77 . o .
, bao vé sinh an  thich thyc hién. su lya chon. gia HS).
phut) R 2 o A 1 o . A
toan thuc pham. - tra 101 cau hoi cia gido vién:
-Dayhochop Pha4 c A1 % néu ta thdy ai d6 d6 sir dung
tac, thuc hanh.  Cungcd Bat cau hoi cung co. thuc pham khong an toan thi ta
s€ lam gi?
Pha5 - Phatphicudanhgiava - danh gia theo nhom trén
bénh giahudng dan HS thuc hién.  phiéu danh gia.
Hoat - Tuyén truyén - lam viéc theo nhém nhu da  danh gia
dgng S: cho moi ngudi o9 ppg pidn nhiem vu. chia s¢ & hoat dong truoe; - thong qua
Em vui vé van dé thuc Gén két - nhan nhiém v thiét ké ho $0'san
khée, hién an toan thuc poster tuyén truyen an toan pham hoc
song  pham. thuc pham. tap cua hs,
chan -Dayhochop Pha2 . ~_ -Phac thao, t}}uc hién thiét }(é rubric (gido
hoa (20 tac, thuc hanh. Kham - Quan sat, ho trg (néu can). poster va chuén bi bai thuyét vién danh
phut) pha trinh twong ng. gia hs).
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Muc tiéu va Pha
TT phuwong phip, hoat
ki thuat day hoc dong

Hoat dong cuia gido vién

Phuwong
phap, cong
cu danh gia

Hoat dong cia HS

Pha 3

- Moi ngau nhién dai dién
Giai cac nhom bao cao két qua
thich thuc hién.

- Pai dién cac nhom trinh bay
két qua;
- Cac nhom khac nhan xét.

Pha 4
Cing ¢

- Huéng dan HS binh luan
cac san pham va binh chon
poster an tugng nhat.

- Thao luan, néu cam nghi vé
cac poster va binh chon poster
an tuong nhat.

Pha5

- Nhan xé&t, téng két toan
Panh giabai hoc.

- Néu cac kién thire da linh hoi
du‘qc, sau bai hoc.
- Lang nghe.

3.2. Panh gia két qua toé chirc day hec ndi
dung dinh dudng trong moén Khoa hoc &
I6p 4 theo mé hinh 5E, dap @ng chwong

trinh gido duc phé théng 2018
3.2.1. Tiéu chi chon mau

Dbi twong thuc nghiém dugc lya chon dé to chirc

va dbi chung; (2) NL hoc tap mon Khoa hoc cua HS
& hai 16p; (3) diéu kién co s¢ vat chat phuc vu hoat
dong hoc tap & ca hai l6p; (4) cac HS duoc chon dé
tham gia I6p thuc nghiém va ddi chimg déu dam bao
su phat trién binh thudng vé mat tim i va sinh 1i,
phu hop véi dic diém cua HS 16p 4; (5) trinh d6 va
tham nién cong tac cla gido vién ¢ hai 16p.

day hoc theo md hinh SE dua trén sy tuong duong
Ve cac ti€u chi sau: (1) si so ¢ hai 16p thuc nghiém

Bang 1. Sw twong quan giira |6p thuc nghiém va 16p ddi chimg truéc khi to chikc day hoc

STT  Tiéu chi Lop thue nghiém Lép doi chirng
1 Si sb 32 HS 32 HS
NL hoc tdp mdén Khoa hoc ctia HS khi kiém tra dau vao
Piém trung binh 4,72 5,0
0,600
2 (Gia tri nay 16n hon 0,05 nén su chénh léch diém trung
Gia tri Sig trong kiém dinh T binh cua hai 16p thuc nghiém va ddi chimg 1 khong co ¥
nghia théng ké, trinh d6 du vao cua hai 16p duoc coi 1a
tuong duong)
g Suphit trién binh thuong vé mat  Déu dam bao phu hop vai dic diém cua HS 16p 4
tdm 1i va sinh li cia HS
Moi phong hoc duge trang bi 01 méay diéu hoa nhiét do, 01
4 Pidu kién co s vat chit bang tuwong tac, 01 may chiéu va ban ghé thuan loi cho

viéc di chuyén, hoc tap theo cac phuong phép, ki thuat day
hoc tich cuc.

Trinh d6 va tham nién cong tac cla

gido vién chu nhiém

Déu co trinh do dai hoc, ¢ tudi doi va tudi nghé twong
duong nhau, déu c6 NL chuyén mon tdt, nhiét huyét trong
giang day va gido duc HS..

Két qua cho thay I6p dbi chung va 16p thuc
nghiém duoc lya chon twong duong vé céc tiéu chi
si 88, NL hoc tap mon Khoa hoc cua HS & hai l6p,
co s& vat chat phuc vu hoat dong hoc tap ¢ ca hai

va dbi chirng déu dam bao sy phat trién binh thuong
vé mit tam i va sinh 1i, phu hop véi didc diém cua
HS I6p 4; trinh @6 va thdm nién cong tac cia giao
vién & hai 16p.

I6p; cac HS dwoc chon dé tham gia 16p thuc nghiém
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chirng va lép thuc nghiém trwéc khi hoc tap

40
30 4

20 4 18,5

14,8

37 37

: [l

3737

Ti I diém hoc tap cla hoc sinh sau thue nghiém (%)

T

5 6 7

IR

Diém

[ [ Lopddiching [ Lop thuc nghiém I

Hinh 2. Ti 1¢ diém hec tap ciaa HS & lép doi
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82

Biém trung binh cda hoe sinh

Lérp @6i chirng Lop thue nghigm

| I Tresre thye nghism I Sau thye nghigm |

Hinh 3. Piém trung binh cia HS & I6p doi
chirng va lop thuc nghiém trudce va sau khi hoc
tap

Két qua cho thay sau khi HS hoc tap, ti 1¢ diém
hoc tap cua HS va diém trung binh cua HS hai 16p
dbi chimg va thuc nghiém da c6 sy khac biét rd rét.
Lép thuc nghiém c6 diém trung binh cao hon 16p
dbi chimg. Trong d6, ti 16 HS & 1p thuc nghiém dat
diém 10, chiém 33,3% va khong c6 HS & ddi ching
dat diém 10. Bén canh do, ti 18 HS & 16p ddi chiing
dat du6i diém 7 chiém ti 1& nhidu hon 16p ddi chiing
14 22,2%. Tém lai, sau thuc nghiém, két qua cua HS
I6p thuc nghiém va ddi chimg c6 su chénh 1éch 16n,
trong d6 diém kiém tra cua HS thuc nghiém co su
vuot troi va tién bo hon han. Két qua cua hai l6p 1a
¢6 su khac biét va két qua caa 16p thuc nghiém tét
hon.

Dé khang dinh lai két qua nay, kiém dinh T-test
vé gia tri trung binh cho 2 mau doc lap (Independent
Samples T-test) va tinh d§ chénh 1éch gia tri trung
binh chuan (SMD) duoc thuc hién (Bang 2).

Bang 2. Két qua kiém dinh T-test cia I¢p dbi thwe nghiém va 16p dbi chirng sau thuc nghiém

L6p thuce nghiém Lé6p doi chig
biém trung binh 8,2356 7,7037
Do léch chuan 1,44066 0,91209
Gia tri Sig. trong kiém dinh T 0,025
Gia tri Sig. trong kiém dinh Levene 0,011
Chénh léch gi tri trung binh chudn (SMD) 0,83

Qua két qua ¢ Bang 2, két qua gia tri Sig. ¢ kiém
dinh T 13 0,025 va gia tri Sig. ¢ kiém dinh Leneve.
Vi ca 2 gia tri nay nho hon 0,05 nén su chénh 1éch
diém s6 trung cua hai nhom nay sau thyc nghiém 1a
¢6 ¥ nghia théng ké. Ngoai ra, theo bang tiéu chi
Cohen, chénh léch gia tri trung binh chuan SMD la
0,83 cho thdy mirc d6 anh huong cua day hoc noi
dung dinh dudng trong mon Khoa hoc ¢ 16p 4 theo
mo hinh 5E dén két qua hoc tap va NL cua lop thuc
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nghiém 1a 16n. Két qua kiém nghiém T-test va do
chénh léch gia tri trung binh chuan (SMD) cho thay
rang két qua nay khong ngau nhién ma do anh huong
cua tac dong, thudc vé I6p thuc nghiém.

4. KET LUAN

Mb hinh day hoc SE 1a mot hinh thire doi méi
phuong phap day hoc theo dinh hudng phat trién
NL, “lay nguoi hoc 1am trung tam”. Trén co s do,
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bai viét da trinh bay khai quat vé mé hinh 5E va thiét
ké minh hoa 01 ké hoach bai hoc “An toan thuc
phém” thugc mach ndi dung dinh dudng trong moén
Khoa hoc & 16p 4 dé hinh thanh va phét trién NL
nhén thuc khoa hoc ty nhién cho HS. Két qua thuc
nghiém budc dau cho thdy mé hinh 5E trong day hoc
ndi dung dinh dudng pht hop vé6i su phat trién NL
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