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ABSTRACT

Financial well-being plays a fundamental role in developing and
maintaining life quality both physically and mentally. Nurturing healthy
financial well-being for the young generation becomes even more crucial
when this is the primary resource for society's development. This study
aims to assess the impact of financial discussion, financial literacy and
attitude towards money on the financial well-being of young adults in
Hanoi. Using a research sample of 219 observations and the OLS
regression model, the study shows that financial discussion and attitude
towards money positively and significantly impact young adults * financial
well-being, while the effect of financial literacy is insignificant. The
research findings offer important implications to further improve the
financial well-being of young adults.

TOM TAT

Sitc khde tai chinh dong vai tro nén tang trong viéc xdy dung va duy tri
chdt lirong cudc song vé ca thé chat lan tinh than. Viéc nuéi dudng sirc
khoe tai chinh lanh manh cho thé hé tré lai cang tro nén dac biét quan
trong khi ddy chinh la nguon luc chinh cho sw phdt trién cia toan xd hoi.
Muc tiéu ciia bai viét la danh gid vai tro cua thao lugn tai chinh, hiéu biét
tai chinh va y thire tai chinh doi véi sirc khée tai chinh ciia giGi tré trén
dia ban Ha Ngi. Di liéu nghién ciru gom 219 mau quan sat va mé hinh
hoi quy OLS. Két qud nghién ciru chi ra rang thao ludn tai chinh va y thirc
tai chinh anh hwéng tich cuc va dang ké ti sire khée tai chinh cia gidi
tré, trong khi tac dong ciia hiéu biét tai chinh la khong ding ké. Két qua
nghién ciru goi mé mot s6 ham y quan trong nham ndng cao hon nita sirc
khoe tai chinh cho gioi tre.

1. GIGI THIEU

Cudc sdng caa mdi ca nhan hién nay dang phai
dbi dién vai cac nguy co rui ro dén tir dich bénh,
thién tai, bit on chinh tri qudc té. Sy bét én trong
cudc sdng khing dinh vai trd quan trong cua viéc
quan 1y tai chinh ca nhan dé dam bao suc khoé tai
chinh va nang cao chét lugng cudc Séng. Trén thyc
té, sic khoe tai chinh ngay cang anh huong manh

mé va sau rong dén doi sng cua thé hé tré. Cac sb
liéu tir cac nghién ctru gan ddy cho thdy sy gia ting
cua sb lwong nguoi tré tir 18 dén 29 tudi gap kho
khin vé& tai chinh (Williams & Oumlil, 2015;
Briiggen et al., 2017). Nguyén nhén c6 thé ké dén 1a
dbi tugng nay chiu nhiéu rai ro tir cac hanh vi tin
dung khéng an toan, tiéu dung qua mic (Gutter &
Copur, 2011), su thiéu kién thirc va kinh nghiém vé
céc van dé quan ly tai chinh c4 nhan (Ergiin, 2018).
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Ngoai ra, ap luc V& tai chinh s& gia ting ddi véi giGi
tré khi nhom ddi tugng nay phai chiu strc ép tir chi
phi gido duc cao, su bap bénh vé co hoi viéc 1am va
ganh nang tra ng 16n (Elliott & Lewis, 2015).

Nhiéu tac gia trén thé gidi da nghién ctu vé cac
nhan t6 tac dong dén suc khoe tai chinh nhung cac
nghién ciru nay chu yéu dugc tlen hanh & cac nudc
phat trién c6 nén gido duyc tién tién nhu My, Canada
va Australia (She et al., 2022), noi ma gidi tré co co
hoi tiép can cac san phém tai chinh tir rat sém. Trong
khi d6, chu dé vé siic khoe tai chinh c4 nhan & Vigt
Nam mdi bat ddu dwoc quan tim trong thoi gian gan
day va cac bang ching thuc nghiém vé sirc khoe tai
chinh cua gigi tré ¢ Viét Nam con rat it 6i. Thanh
nién Viét Nam hién chiém khoang 22,5% dan sb va
khoang 36% luc luong lao dong cua ca nudc (Ban
Kinh té Trung wong, 2022). Nhém dan s6 nay dugc
coi 1a ngudn luc vang cho sy phat trién trong twong
lai cia dat nudc. Tuy nhién, so voi cac nude phat
trién, gioi tré Viet Nam c6 rat it trai nghiém thuc té
vé quan 1y tai chinh c4 nhan trude khi hoan thanh
chwong trinh gido duc phd thong va hau nhu chua tu
chu tai chinh khi hoc dai hoc, cao dang, vi vy d& bi
anh huong tiéu cuc truéc nhitng bién cb tai chinh.
Strc khoe tai chinh anh huong truc tiép dén chat
lwong cudc sdng cua mdi ¢4 nhan va 1a mot trong
nhitng tiéu chi quan trong cua ting truong kinh té.
Do vay, viéc nang cao suc khoe tai chinh cua gioi
tré co6 y nghia chién luoc trong viéc hién thyc hoa
mot sé Muc tiéu Phat trién Bén viing (Sustainable
Development Goals — SDGs) nham dam bao mdi
ngudi dan co thé tan hudng hoa binh va thinh vuong
(Bashir & Qureshi, 2022). Trudc thuc té d6, Chinh
phu Viét Nam da phé duyét Chién luoc tai chinh
toan dién qudc gia dén nam 2025, dinh hudng dén
nam 2030 theo Quyét dinh 149/QD-Ttg ngay 22
thang 01 nam 2020 v&i mot trong nhitng muc tiéu
chinh 12 nng cao ning lyc, kién thirc tai chinh va k¥
nang quan 1y tai chinh c4 nhan. Do dé, viéc tién hanh
nghién ctru vé dé tai nay 1a can thiét && gop phan
nang cao suc khoé tai chinh cta gidi tré Viét Nam.
Cu thé, nghién ciru nay tap trung phan tich vai trd
cua thao luan tai chinh, hiéu biét tai chinh va y thic
tai chinh trong viéc dinh hinh sirc khoé tai chinh cta
giai tré Viét Nam. Dt liéu nghién ctru dugc thu thap
thong qua khao sat gidi tré trén dia ban Ha Noi - thu
do, trung tdm van hoda, chinh tri, x4 hoi caa ca nudc.
Trung binh mdi ndm, dan s6 thanh phd Ha Noi ting
khoang hon 200.000 nguoi, trong d6 c6 toi hon 1/3
1a dan ngoai tinh nhap cu vé Thu d6 (VTV, 2016).
Do vay, viéc lya chon mau khao sat 1a giéi tré trén
dia ban Ha N§i duoc ky vong mang tinh dai dién cho
giai tré Viét Nam.
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2. TONG QUAN VA GIA THUYET
NGHIEN CUU

2.1. Suc khée tai chinh (financial well-being)

Theo Briiggen et al. (2017), cac nghién cuu
trude day vé sirc khoé tai chinh ca nhén thé hién trén
hai phuong dién: chi quan va khach quan. Xét tu
phwong dién chu quan, sirc khoé tai chinh thé hién
qua nhan thtrc va danh gia cua mdi ca nhan vé tinh
hinh tai chinh ctia minh. Xét tir phwong dién khach
quan, sirc khog tai chinh thé hién qua nhiing tiéu chi
¢6 thé luong hoa dwoc nhu thu nhap ca nhén, kha
nang tu chii vé tai chinh hay sé tién tiét kiém nam
giir. Prawitz et al. (2006) cho rang viéc do luong sic
khoe tai chinh bang cac tiéu chi khach quan mai chi
thé hién duoc nhitng bé néi cua khai niém nay boi
nhiéu c4 nhan tuy so hitu nhiéu tai san, cua cai
nhung van cam thay bat an v& nang luc tai chinh cua
ban than. No6i cach khéc, trong cing mot didu kién
vé tién bac, mdi ca nhan s& nhan thic sac khoe tai
chinh cua minh theo nhitng cach khac nhau. T do,
Prawitz et al. (2006) cho rang cach danh gia theo
hudng chit quan phu hgp va mang tinh toan dién
hon. Dong thuan véi quan diém nay, Briiggen et al.
(2017) dua ra khai niém vé sic khoé tai chinh dya
trén nhan thic cha quan caa moi ca nhan nhu sau:
St khoe tai chinh cé nhén la nhan thac vé kha ning
duy tri muc séng ky vong ¢ hi¢n tai va trong twong
lai cung véi su ty do Vé tai chinh. Khai niém nay thé
hién rd hai méc thoi gian 1a hién tai va tuong lai boi
sirc khoe tai chinh c6 thé bién dong va thay doi lién
tuc trong dai han, chiu tac dong cua nhiéu sy kién c6
anh huong lau dai nhu mat viée, ly hén ... “Muc
Song ky vong” trong khai niém thé hién hinh dung
Vvé cudc séng ma ca nhan mudn hudng dén trong
nhitng nam tdi, 1a muc tiéu cho nhing ké hoach va
quyét dinh tai chinh da dé ra. Viéc thiét 1ap mot muc
séng cu thé s& dinh hinh cac hanh vi va myc tiéu tai
chinh nham dat dugc va duy tri mic séng d6. Sau
cuing, mot c4 nhan dat duoc sy tw do vé tai chinh khi
ho khong cam thay cang thing va ap luc khi phdi
dua ra cac lya chon ve cac nhu cau thiét yéu hay dé
trang trai chi phi can thiét, qua do, thé hién mot khia
canh quan trong cua stic khoe tai chinh.

2.2. Thao luan tai chinh

Thao luan tai chinh 12 mot khia canh cu thé cua
khai niém x& hoéi hoéa tai chinh (financial
socialization). Theo Danes (1994), xa hoi hoa tai
chinh 14 qua trinh tiép nhan va phat trién nhimng gia
tri, thai do, chuan muec, kién thuc tac dong téi viec
lap ké hoach, hanh vi thiic ddy stc khoe tai chinh.
Nhiéu nghién ciru di chi ra rang c6 rat nhiéu nhan
t6 khac nhau tic dong téi qua trinh 16n 1én cia tré
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nhu ban ddng trang lira, truyén thong, truong hoc,
gia dinh, ... Trong d6, bd me chinh 12 nhan t5 xa hoi
hoa quan trong nhét trong qua trinh 16n 1én cua tré,
anh huong manh mé téi nhan thie ban dau cua tré
vé tién bac ciing nhu nhimng hanh vi tac dong dén
suc khoe tai chinh sau nay. Agnew et al. (2018) lya
chon thao luan tai chinh gitra bé me va con cai ¢ nha
dé do ludng mirc do xa hoi hoa tai chinh, tir d6 dua
ra két luan rang tan suat cac cudc thao luan tai chinh
¢6 twong quan duong ddi véi thai do tai chinh cua
tré. Liable and Thompson (2007) da nhan dinh méi
guan hé gia dinh la m6t mang lu6i dwoc hinh thanh
boi sy gan két lau dai vé cam xuc, biéu hién tam Iy
va cac hanh vi két ndi con nguoi v6i nhau theo thoi
gian va khong gian. Moschis (1985) da khang dinh
vai tro ctia giao tiép trong gia dinh d6i vai viéc thic
déay qua trinh tim hiéu vé tai chinh ¢ tre. Mugenda
et al. (1990) di chi ra dic diém Ve tinh cach trong
gia dinh anh hudng dén khuén mau trong giao tiép
vé tai chinh dé tir d6 tac dong t6i hanh vi tai chinh.
Gan day nhiéu nghién ctru di so sanh tac dong cua
b6 me véi tac dong cua cac chuong trinh gido duc
trong viéc nang cao nang lyc tai chinh cho gidi tré.
Tac dong tir bd me duoc cho 1a gap 1,5 lan so véi
gido duc tai chinh va gip 2 1an so véi tac dong tir
ban bé (Shim et al., 2010). Bén canh d6, Van
Campenhout (2015) ciing da khing dinh rang hiéu
qua cua cac chuong trinh gido duc tai chinh phai
dugc hd trg boi sy tham gia tir bd me.
2.3. Hiéu biét tai chinh (Financial literacy)

Theo Lusardi and Mitchell (2014), hiéu biét tai
chinh 1a kha ning tiép nhan cac thong tin tai chinh
va dua ra cac quyét dinh thong minh vé 1ap ké hoach
tai chinh, tich lity tai san, quan 1y ng va ké hoach
nghi huu. Khai niém nay nhan manh dén viéc huéng
t61 cac muc tiéu tai chinh dai han, thé hién qua cac
hanh vi cy thé nhu 1ap ké hoach, tiét kiém, quan 1y
rai ro.... do vay thé hién ddy du cac khia canh vé thoi
gian trong viéc thiét lap cac muc tiéu tai chinh boi
mét st khoe tai chinh lanh manh can phai dugc thé
hién trong ca hién tai va tuong lai.

Hiéu biét tai chinh 1a mot thude do quan trong
dé danh gia kha nang nim bét thong tin vé cac thi
truong, cac cong cu tai chinh cling nhu nang luc Xt
ly thong tin dé dua ra quyét dinh. Tuy nhién, nhiéu
nha nghién ctru da thé hién su lo ngai dbi véi mirc
do hiéu biét tai chinh & murc thap ciia ngudi tré nhu
hién nay. Lusardi et al. (2010) cho thay trong 7138
ngudi tré thi chi o 27% c6 kién thirc vé lam phat,
da dang hoa rii ro va c6 thé tinh toan 1ai suit co ban.
Ergiin (2018) danh gia mirc d hiéu biét tai chinh
cua cic sinh vién dai hoc tir tam nudc chau Au va
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két luan réng sinh vién tai day co kién thire tai chinh
O muc trung binh.
2.4. Y thic tai chinh (Attitude towards
money)

V6i quan diém tién 1a phwong tién luwu giit gi4 tri
qua thoi gian, Utkarsh et al. (2020) cho rang y thiic
tai chinh la khuynh huéng cia mot ca nhan cé sy
chun bi vé mat tai chinh cho tuong lai, phan anh xu
hudéng tiét kiém tién va quan 1y chi tiéu. Nghién ctru
vé tim quan trong cuia y thirc tai chinh véi gidi tré
1a can thiét boi day 1a giai doan chuyén giao tir phu
thudc sang doc 1ap vé tai chinh, ddi mat voi nhiing
su khong chic chan vé tai chinh trong twong lai.

Nghién cuu danh gia tic dong cua y thirc tai
chinh déi véi tinh trang stc khoe tai chinh c4 nhan
chwa c6 nhiéu. Tuy nhién, mot s6 it nghién ciru da
chi ra vai tro cta y thirc tai chinh trong viéc hinh
thanh cac hanh vi lién quan ti tiét kiém va quan ly
nguon luc tai chinh. Nghién ctru cua Von Stumm et
al. (2013) chi ra méi twong quan gitra viéc nhin nhan
tién 1a phuong tién dé dam bao cudc song trong
tuong lai vi kha ndng cua mot ca nhan trong viéc
dua ra cac quyét dinh tai chinh phu hop. Déc biét,
nghién ctru thu dugc két qua trai nguoc neu cd nhan
xem tién 1a phuong tién dé thé hién quyén luc, tic
khi d6 xac sudt ngudi d6 gap rii ro vé tai chinh s&
cao hon. Shim et al. (2009) nghién ctru 781 nguoi
tré tai My da chirng minh ring c6 mdi twong quan
gitta thai d9 tai chinh ddi voi y dinh hanh vi tai chinh
cua tré. Tuy nhién, cac nhirng két luan thu dwoc vé
mdi quan hé gitra ¥ thuc tai chinh va sic khoe tai
chinh vén con it va chua 16 rang. Do d6, nghién citu
nhiéu hon vé& vai trd ciia nhan t6 nay ddi véi sic
khoe tai chinh cua gidi tré 1a can thiét.

2.5. Cac gia thuyét nghién ctru

Qua trinh nhan thac cia mdi ca nhan tir khi con
nhé chiu anh hudng khéng nho béi su twong tac, trao
dbi, thao luan dén tir giao duc, ban dong trang lira,
thy co, ... va dac biét 1a bd me. Trén thuc té, viec
néang cao kién thirc tai chinh tir cac chuong trinh gido
duc cua nha treong khong bao dam cho viéc hinh
thanh cac hanh vi tai chinh c6 trach nhi¢ém (Tang et
al., 2015), tir d6 tic dong khong dang ké téi kha
nang dat duoc sy 6n dinh V& tai chinh ¢4 nhan sau
nay. Shim et al. (2009) va Van Campenhout (2015)
cho ring cac chuong trinh giao duc can két hop su
tham gia cua bd me dé dat dwoc muc tiéu tao ra
nhitg ngudi tiéu dung thich nghi tot vai tinh hinh
tai chinh nhiéu bién dong thong qua cach tiép can vé
tam ly cda tre.
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Nhiéu nghién ctru khing dinh vai trd caa b me
trong viéc cai thién stiic khoe tai chinh sau nay thong
qua viéc gigi thiéu va khuyén khich tré sir dung cac
cong cu tai chinh tir nho. Norvilitis and MacLean
(2010) khing dinh gido duc tir gia dinh anh huong
tich cuc t6i tinh hinh vay ng thé tin dung cua sinh
vién. Tré dugc day cach quan 1y tién ngay tir nho
thong qua céac thoéi quen nhu du phong, quan 1y tai
khoan tiét kiém s& co xu huéng khong chiu ap luc tir
Viéc tra ng trong thé tin dung. Hira et al. (2013)
ching minh ring viéc cho tré tham gia dau tu sém
tac dong tich cuc dén viéc ra quyét dinh tai chinh
cua tré sau nay. Tuong tu, Tang et al. (2015) cling
chi ra vai tro quan trong ctia cha me trong viéc hinh
thanh hanh vi tai chinh ¢6 trach nhiém cta con cai.
Viéc cha me khuyén khich tré thuc hanh tich liy tai
chinh s& gitp tré hinh thanh kha ning kiém soét chi
tiéu, dat sy wu tién cho viéc tiét kiém sau nay
(Webley et al., 2013; Otto, 2013).

Duya vao nhiing 1ap luan trén, nghién ctru nay du
doan rang viéc thao luan vé tai chinh véi bd me ngay
ttr nho sé tao co hoi cho tré hinh thanh nhiing hanh
vi tai chinh phu hgp, do vay tac dong tich cuc toi
strc khoe tai chinh. Diéu nay duoc giai thich bai viéc
thao luan tai chinh v6i bd me gitip tré tich liy kién
thirc, ki niang vé tai chinh thong qua trao déi, quan
sat va hoc tap, gop phan cai thién stic khoe tai chinh
khi tré truong thanh. Do d6, gia thuyét dau tién duoc
d8é xuat nhu sau:

~ H1: Thao luén tai chinh ¢4 tac dong thuan chiéu
dén strc khoe tai chinh ca nhan.

Hiéu biét tai chinh c6 thé tac dong dén suc khoe
tai chinh c4 nhan vi hiéu biét tai chinh chi phdi hanh
vi tai chinh (Gutter and Copur, 2011). Hiéu biét tai
chinh gitip mdi c4 nhan khi phai dwong dau véi cac
tinh hudng phc tap c6 thé dua ra cac quyét dinh tai
chinh t8i vu hon, nhé @6 nang cao strc khoe tai chinh
¢4 nhan. Chang han, mot c4 nhan véi hiéu biét tdt vé
tai chinh c6 thé tu tin trong quyét dinh c6 nén mua
nha tra gop hay khong vi ca nhan d6 hiéu va phan
biét duoc cac loai 1i sut ciing nhu lam phat dé phan
tich, danh gia va dua ra quyét dinh phu hop. Mot sb
nghién ctru trude day chi ra mdi quan hé giira mirc
do hiéu biét tai chinh cua mot ca nhan va mie do ca
nhan d6 tham gia vao thi truong tai chinh. (Van
Rooij, 2012). Tuong ty, Christelis (2010) phan tich
tac dong cua kha nang vé toan hoc, ghi nhé hay trinh
bay luu loat cia mdi ca nhan téi viéc so hiru ¢b
phiéu. Huston (2012) tim hiéu mdi quan hé giira
hiéu biét tai chinh va chi phi di vay thong qua thé tin
dung va vay thé chip cua ngudi tiéu ding My va
ching minh rang kha ning nhimg nguoi c6 kién

233

Tap 59, Sé 2D (2023): 230-241

thirc tai chinh c¢6 co hi tiép can cac khoan vay véi
chi phi thip cao gap hai 1an so véi nhitng nguoi thiéu
kién thie tai chinh. Philippas and Avdoulas (2020)
cho thay hiéu biét tai chinh 1a nhan t6 quan trong
anh huong dén st khoe tai chinh cua sinh vién ¢ Ai
Cap. Do vay, nghién ciru nay dé xuat gia thuyét tiép
theo nhu sau:

~ H2: Hiéu biét tai chinh ¢6 tac dong thuan chiéu
dén strc khoe tai chinh ca nhan.

Y thirc tai chinh phan anh xu huéng quan 1y chi
tiéu va tiét kiém ciia mdi ca nhan nham chuén bi tai
chinh cho tuong lai (Utkarsh et al., 2020). Giai doan
tudi tré cia mdi ca nhén 1a giai doan mau chét cua
qua trinh chuyén ddi sang trang thai doc lap vé tai
chinh. Do vay, mdi c4 nhan v&i ¥ thirc tai chinh tich
cuc S€ co sy chi dong va tu tin trong viéc xu 1y cac
bat 6n V& tai chinh trong tuong lai, qua d6 gop phan
nang cao sirc khoe tai chinh ca nhan. Ké thura két
qua cua nhitng nghién ctu trude day (Shim et al.,
2009; Von Stumm et al.; 2013), nghién ctru nay du
doan rang viéc mot ¢4 nhéan 6 y thic tai chinh thé
hién ¢ viéc ngudi d6 co cach nhin ding din vé vai
tro cua tién trong viéc mang lai nhitng thay déi tich
cuc cho sirc khoe tai chinh. Do vy, gia thuyét cudi
cung dugc duara la:

H3: Y thuc tai chinh c6 tac dong thuan chiéu dén
stc khoe tai chinh ca nhéan.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé kiém dinh ba gia thuyét néu trén, bai viét dra vao
cac nghién ctru di trudc trong viéc xac dinh cac nhan
t6 anh huong dén sic khoe tai chinh ca nhan. Thao
luan tai chinh, hiéu biét tai chinh va y thuc tai chinh
chi phéi viéc 1ap ké hoach tai chinh va cac hanh vi
nang cao suc khoe tai chinh (Gudmunson & Danes,
2011; Ergun, 2018; Shim et al., 2009). Ngoai ra, ké
thira nghién ctru ctia Lusardi et al. (2010), cac dic
diém nhan khau hoc nhu gii tinh, d6 tudi, sé lwong
thanh vién trong gia dinh, kinh nghiém lam viéc, thu
nhap cua b me va sy doc 1ap vé tai chinh duoc sir
dung nhu nhirng bién kiém soat khi danh gia vai tro
cua thao luan tai chinh, hiéu biét tai chinh va y thic
tai chinh ddi véi stic khoe tai chinh.

Cac céau hoi dugc lya chon tir nhiing nghién ciru
tin cay da dwoc s dung lam thang do trong nhiéu
nghién ctru trude d6 va duoc dich nghia tir tiéng Anh
sang tiéng Viét sao cho ngdn tir va cach dién dat tro
nén mach lac, d& hiéu, ¢&am bao ngudi tham gia khao
sat hiéu dung ndi dung cau hoi. Mot s6 cau hoi dugc
diéu chinh lai dé phu hop véi thuc trang vé van hoa,
xa hoi, 16i séng cia ngudi dan Viét Nam. Bén canh
d6, cac tac gia tién hanh tham van ¥ kién cua cac
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chuyén gia trong linh vuc nay la nhitng nha nghién hoi vé nhan khau hoc. Bang hoi va thang do phuc vu
ctu thude truong dai hoc uy tin Y Viét Nam nham cho nghién ctru duoc thiét ké dya trén cac nghién
danh gia va dua ra cac nhan xét dé hoan thién b cau cuu di trudc.

hoi. Sau khi hoan thién bang hoi véi ndi dung duoc
trinh bay rd rang, d& hiéu, nhom tac gia thuc hién
thu thap dir liéu cho nghién ctru chinh thirc. Dir liéu
nghién ciru duoc thu thap bang phuong phéap lay
mau thuan tién véi ddi tuong khao sat hoan toan tu
nguyén la cac ban tré trén dia ban Ha Noi, bao gom
cac sinh vién cta cac truong dai hoc va ngudi di lam.
Nhom tac gia tién hanh thu thap dir liéu so cip théng
qua mau hoi dugc thyc hién trén Google Form, bao
gom cac cau hoi vé thao luan tai chinh, hiéu biét tai
chinh, y thirc tai chinh, stirc khoe tai chinh va cac cau

Strc khoe tai chinh dugc do luong dya trén thang
do trinh bay trong bao céo ctia CFPB nam 2015 boi
su phu hop cua cau hoi ddi véi dinh nghia vé suc
khoé¢ tai chinh ca nhan cua Briiggen et al. (2017) va
phu hop Véi gidi tré Viét Nam. Bang 1 thé hién
thang do gdbm 10 cau hoi vé viéc danh gia kha ning
tai chinh hién tai va trong tuong lai. Cac nhan xét
duoc danh gia trén thang do 5 muirc d6 véi 1 = hoan
toan khong ddng y, 5 = hoan toan dong .

Bang 1. Thang do bién Sitc khée tai chinh ¢4 nhan

FWB1 Téi c6 thé trang trai dwoc mot khoan chi tiéu 16n bat thudng 1én dén 50 triéu dong

FWB2  Téi c6 thé dam bao dwoc cac van dé tai chinh cua minh trong tuong lai.

FWB3 Vi tinh hinh tai chinh eo hep nén t61 c6 cam giac rang toi khong bao gio c6 duoc thi minh mudn*

FWB4 Téi hai long véi cudc Song ctia minh vi biét cach quan 1y tién bac

FWB5  S6 tién t6i co chi da song”

FWB6  Tbéi lo ldng rang sé tién t6i co va tiét kiém dugc s& sém can kiet

FWB7  Téi gip 4p luc tai chinh néu thang do t6i di du tiéc cudi, hoac can mua qua ting ngudi khac hoic
di an ngoai nhiéu”

FWB8  Téi van con du tién vao cudi mdi thang

FWB9  Toi thuong cham tré trong viéc chi tra cac nghia vu tai chinh”

FWB10 Toi phai buon chai dé kiém song”

Ghi chii: * thang do ngiroc lai, cu thé: 1 = hoan toan dong ¥, 5 = hoan todn khéng dong y

Dé danh gia mirc do ca nhan c¢6 co hoi thao luan s6 diéu chinh dé phu hop véi thi truong Viét Nam.
tai chinh trong gia dinh tir nho, nguoi tham gia sé tra Cac cau hoi s€ duogc tra 1o 1a “Co” hodc “Khéng,
161 4 ciu hdi nhu trong Bang 2. Thang do duoc ap quy d6i thanh C6 = 1, Khong = 0. Tong diém cua
dung tir nghién ctru ciia Shim et al. (2009) va ¢6 mot mdi ngudi s& chay tir 0 dén 4.

Bing 2. Thang do bién Thao luin tai chinh

FS1 Khi ban con nho, bd me c¢6 noi v6i ban vé tam quan trong caa cac khoan tiét kiém khong?
FS2 Khi ban con nho, bd me c6 noi véi ban vé ké hoach chi tiéu cua gia dinh khong?
FS3 Khi ban con nho, bd me c¢6 hudng dan ban vé viéc chi tiéu khi séng xa gia dinh khong?
FS4 Khi ban con nho, bd me c6 noi v6i ban vé viéc sir dung va hoan tra cac khoan vay khong?
Hiéu biét tai chinh dugc do ludng thong qua 5 ctiu cta Lusardi et al. (2010), 3 cau vé rui ro, lgi
cau hoi tric nghiém vé lam phat, rui ro, loi suét, dau Sut, dau tu tuong tw nghién ctru cua Fernandes et
tw va da dang hoa, thé hién & Bang 3. Trong do, 2 al. (2014). Tong diém cua mdi ngudi s& chay tir 0
c4u hoi vé lam phat va da dang hoa dwa trén nghién (tit ca déu sai) cho dén 5 (tit ca déu dung).
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Bing 3. Thang do bién Hiéu biét tai chinh
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Hay tuéng tuong ré‘mg 131 suat trén tai khoan tiét kiém cua ban 1a 1% mdi nam va lam
phat 1a 2% moi nam. Sau 1 ndm, vdi SO tién trong tai khoan, ban ¢6 thé mua:

A. Nhiéu hon so véi hom nay
B. Bang so v&i hom nay

C. ft hon so v&i hém nay

D. Khong biét

E. Bap an khac

OFL1

Gia str ban c6 100 d6 la trong tai khoan tiét Kiém va 13i suat 1a 20% mdi nam. Sau 5
nam, ban nghi ban s€ c¢6 bao nhiéu trong tai khoan néu ban khong rut tién trong suot

thoi han trén:

A. Nhiéu hon 200 d6 la
B. Chinh xac 200 d6 la
C. ft hon 200 d6 1a

D. Khéng biét

E. Bap an khac

OFL2

Theo ban, cau n6i sau day la dung hay sai: “Mua co phiéu ciia mot cong ty 1 an toan
hon so véi viéc mua cb phiéu quy twong hd”?

A. Pung

B. Sai

C. Khong biét
D. Bép an khéc

OFL3

Theo ban, cau néi sau ddy 1a dung hay sai: "Trai phiéu thudng rui ro hon c6 phiéu."?

A. bung

B. Sai

C. Khong biét
D. Pép én khac

OFL4

Thong thudng, gia tri cua tai san nao dudi day bién dong nhiéu nhat theo thoi gian?

A. Tai khoan tiét kiém
B. Cé phiéu

C. Trai phiéu

D. Khéng biét

E. Bap an khac

OFL5

K& thira nghién ctru cua Yamauchi and Templer
(1982) va Utkarsh et al. (2020), y thirc tai chinh
duogc do luong thong qua 6 cau hoi & Bang 4. Moi

Bing 4. Thang do bién Y thirc tai chinh

cau dugc danh gia theo thang do 6 muc do v6i 0 =
Hoan toan khong dong v - 6 = Hoan toan dong y.

ATM1 Tbi 1ap ké hoach tai chinh cho tuong lai

ATM2 T6i danh khoan tiét kiém dinh ky cho tuong lai

ATM3 T6i tiét kiém tién bay gid dé chuan bi cho luc vé gia

ATMA4 Toi tiét kiém tién dé du phong cho céc chi tidu bat thuong trong tuong lai
ATM5 Téi theo doi cac khoan chi tiéu cua minh

ATM6 Tbi tuan theo ngan sach tai chinh di dé ra

Bang khao sat trén nén tang Google Form durgc
guri qua mang xa hoi. Vi 270 phiéu tra 1oi thu thap
duoc, nhom tac gia tién hanh loai bo 51 phiéu khong
hop 1& va thu duoc mau kha dung gdbm 219 phiéu.
S6 lwong cau hoi sir dung trong bai 1a 31 (trong do,
10 cau hoi dé do lwong bién Suc khoe tai chinh; 4
cau hoi dé do ludng bién Thao luan tai chinh; 4 cau
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hoi dé do luong bién Hiéu biét tai chinh; 6 cau hoi
dé do luong bién Y thuc tai chinh; va 6 cau hoi vé
nhén khau hoc). Dya theo quy tic ¢ mau ti thiéu
phai gap 5 1an sb luong cau hoi (Hair et al., 2006),
¢ mau téi thiéu yéu cau trong ngh1en clru nay 1a
155 (=5x31). Nhu vay, kich ¢& mau kha dung gom
219 quan sat 1a phu hop véi quy tic nay.
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Bang 5. M6 ta thong tin nhan khiu hoc ciia miu nghién ciru

Tiéu chi Chi bao S6 lwgng Ty trong (%)
Nir 141 64,38

Gii tinh Nam 78 35,62
Tong 219 100.00

Tir 18 - 22 tuoi 132 60,27

Tuoi Tir 23 - 30 tudi 87 39,73
Tong 219 100.00

1 thanh vién 6 2,74

2 - 3 nguoi 36 16,44

S6 thanh vién trong gia dinh 4 - 5 ngudi 158 72,15
Nhiéu hon 5 nguoi 19 8,68

Téng 219 100.00

Khong 52 23,74

Kinh nghiém lam viéc Co 167 76,26
Tong 219 100.00

Dudi 10 triéu 96 43,84

Luong ciia bé /me Tir 10 - 20 triéu 87 39,73
; Trén 20 triéu 36 16,44

Tong 219 100.00

Khong 111 50,68

Doc lap vé tai chinh Co 108 49,32
Tong 219 100.00

Dit liéu nghién ciru dugc kiém dinh théng qua cua tit ca cac bién quan sat trong mé hinh déu Ién

cac phuong phap phan tich Cronchbach’s Alpha, hon 0,3, ddng thoi hé sé Cronbach’s Alpha cua tirng
phan tich nhén t6 kham pha (EFA), phén tich nhan nhém nhan t6 déu I6n hon 0,8 va nhé hon 0,95. Do
t6 khang dinh (CFA). M6 hinh hdi quy OLS duogc d6, c6 thé két luan thang do duoc st dung véi nhitng
sir dung dé danh gia tac dong ciia thao luan tai chinh, bién quan sat dudi day 1a phi hop.
hiéu biét tai chinh va y thic tai chinh ddi véi stac 4.2. Phan tich EFA cho bién doc lap
khoe tai chinh ¢4 nhan. ,
. . ) . Sau khi thuc hién kiém dinh d6 tin cay cua thang
4. KET QUA VA THAO LUAN do, nhom tac gia thyc hién tim hé s6 KMO va kiém
4.1. Két qua hé sé Cronbach’s Alpha dinh Bartlett cho mé hinh nghién cuu, ’thé hién &
Nhém tac gia thuc hién phan tich do tin cdy cia ~ Bang 6. Ket qua phan tich cho thay h¢ so KMO dat
thang do bang céch thyuc hién phan tich Cronbach’s 0,779 > 0,5 va tong phuong sai trich cua mo hinh la
Alpha. Két qua kiém dinh d¢ tin cdy cia thang o~ ©7,204% > 50%, cho thay du liéu pht hop dé phan

ban dau cho thdy su khong phu hop cua bién quan tich nhan t6. Pong th(‘ri, c6 thé thaiy cac piénqqqan
sat SFL, OFL1, OFL2 va FWB10. Do d6, nhirng sat co tuong quan v6i nhau trong tong the, the hién
bién nay da bi loai khoi mo hinh. Sau khi tién hanh ¢ h¢ s6 Sig cua kiém dinh Bartlett nho hon 0,5.

chay lai m6 hinh thi h¢ s6 twong quan bién - tong
Bing 6. H¢ s6 KMO va kiém dinh Bartlett cho bién ddc lap

Hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) 0,779
Kiém dinh Bartlett Gi4 tri Chi binh phuong x4p Xi 924,746
(Bartlett's Test of Sphericity) df 78

Sig. 0,000

Két qua phén tich nhén t6 kham pha EFA ¢ Bang
7 cho thay cac bién quan sat hoi tu vé ba nhom nhan
t6.
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Bang 7. Két qua phan tich nhén t6 kham pha
EFA véi bien doc lap

Nhén t6 1 Nhan t6 2 Nhan t6 3

Bién quan sat

ATM1 0,842

ATM2 0,813

ATM4 0,755

ATM6 0,741

ATM3 0,729

ATMS5 0,692

FS3 0,756

FS4 0,753

FS2 0,740

FS1 0,665

OFL4 0,820
OFL5 0,704
OFL3 0,638

4.3. Phan tich EFA cho bién phu thudc

Theo Bang 8, két qua phan tich cho thay hé sb
KMO dat 0,718 > 0,5 va tong phuong sai trich cua
mo hinh 13 89% > 50%, cho thay dit liéu phu hop dé
phan tich nhan t6. Dong thoi, co thé thay cac bién
quan sat co tuong quan va6i nhau trong tong thé, thé
hién ¢ hé s6 Sig cua kiém dinh Bartlett nho hon 0,5.

Biing 8. H¢ s6 KMO va kiém dinh Bartlett cho
bieén phu thudc

Hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-Olkin

Measure of Sampling Adequacy) 0,718
Kiém dinh Gia tri Ch} bll’}h 395.165
Bartlett phuong xap xi

(Bartlett's Test df 28
of Sphericity)  Sig. 0,000

Két qua phan tich nhan t6 kham pha EFA & Bang
9 cho thay bién FWB9 1a khong phu hop va duoc
loai khoi mé hinh. Kiém dinh dugc thuc hién lai va
cho thy cac bién quan sat hoi tu vé mot nhém nhan 5.

Bang 9. Két qua phéin tich nhén t6 kham pha
EFA véi bién phu thugc

Bién quan sat

Nhén tb 1

FWB6 0,753
FWB5 0,737
FWB7 0,697
FWB3 0,692
FWB2 0,735
FWBS8 0,728
FWB4 0,709
FWB1 0,675
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4.4. Ma tran twong quan

Bang 10 thé hién méi twong quan giira cac bién
s6. Y thirc tai chinh (r=0,309, p < 0,01) va thao luan
tai chinh (r = 0,181, p < 0,1) c6 twong quan duong
v6i sic khoe tai chinh. Cac twong quan khac déu
khong dang ké. Tat ca cac twong quan dugc do
luong déu dudi 0,6, vi vy mé hinh khong c6 van dé
vé da cong tuyén.

Bang 10. Ma trin hé s twong quan

Sic Thio  Hiéu Y thirc
khée tai luan tai biéu tai tai
chinh chinh chinh chinh
Strc khoe tai 1
chinh
Thao luan tai .
chinh 0,180 1
Hieubiettai 4 o5 (0587 1
chinh
Ythic @i g gnguex g 18145000642 1
chinh

*p < 0.1 ** p < 0.05. *** p < 0.01

4.5. Kétqua kiém dinh gia thuyét nghién ctru

Dé danh gia anh huéng cua cac bién doc lap ddi
véi stirc khoe tai chinh, nhom tac gia thuc hién hai
mo hinh hdi quy khac nhau. M6 hinh 1 danh gia tac
dong cua bién thao luan tai chinh va hiéu biét tai
chinh ddi vai stic khoe tai chinh. Trong mé hinh 2,
ngoai cac bién dd néu ¢ mo hinh thir nhat, bién y
thirc tai chinh duwoc thém vao md hinh.

Két qua hoi quy duge trinh bay ¢ Bang 11. Cu
thé, mo hinh 1 kiém dinh tac dong cua Hiéu biét tai
chinh dén St khoe tai chinh ca nhan. Két qua thuc
nghiém cho thay tac dong nay 1a khong dang ké. Noi
cach khéc, két qua nay bac bo gia thuyét H1. Mo
hinh 2 kiém dinh tac dong cua Thao luan tai chinh
dén Swrc khoé tai chinh ca nhan. Két qua hdi quy chi
ra ré‘mg Thao luan tai chinh c6 tac dong tich cuc va
dang ké dén Suc khoé tai chinh ca nhan (b = 0,448,
p<0,05). Piéu nay phu hop véi gia thuyét H2. Mo
hinh 3 phén tich 4nh huéng cua Y thic tai chinh dén
Stic khoe tai chinh ca nhan. C6 thé thay, hé sé hoi
quy cua bién Y thirc tai chinh c6 gia tri duong va co
¥ nghia théng ké (b = 0,337, p < 0,01). Két qua nay
phi hop véi gia thuyét H3.
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Bang 11. Két qua hdi quy
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) ) (2 3) 4)

Bién Sirc khoe tai Sirc khoe tai  Stec khée tai chinh  Sirc khée tai chinh
chinh chinh

Hiéu biét tai chinh 0,007 0,025

(0,324) (0,319)

Thao luan tai chinh 0,548** 0,364

(0,233) (0,226)

Y thirc tai chinh 0,337*** 0,319***

(0,069) (0,072)

Gidi tinh 0,311 0,407 0,607 0,666

(0,711) (0,717) (0,687) (0,683)

Do tudi 2,158*** 2,332%** 2,595%** 2,681%**

(0,804) (0,776) (0,757) (0,749)

S6 thanh vién -0,659 -0,818 -0,373 -0,490

(0,713) (0,705) (0,707) (0,703)

Kinh nghiém 1,487* 1,435* 1,233 1,207

(0,865) (0,848) (0,866) (0,872)

Lwong 0,832* 0,573 0,775* 0,603

(0,471) (0,464) (0,425) (0,431)

Doc lap tai chinh 2,357*** 2,055%** 1,932%%* 1,759%**

(0,713) (0,679) (0,637) (0,646)

Hang sb 20,273*** 19,895*** 11,131%** 11,321%**

(2,950) (2,858) (3,382) (3,472)

S6 quan sat 219 219 219 219

R-squared 0,213 0,232 0,297 0,306

**% n<0,01, ** p<0,05, * p<0,1

O mo6 Hinh 4, bai viét kiém dinh tac dong dong
thoi cua ca ba bién Hiéu biét tai chinh, Thao luan tai
chinh va Y thirc tai chinh dén Strc khoe tai chinh ca
nhan. Khi ca ba bién nay dugc dong thoi dua vao
moé hinh hdi quy thi chi con duy nhét biét Y thirc tai
chinh c6 tac dong dang ké va thuan chiéu 1én Stc
khoe tai chinh, phit hop véi gia thuyét H3. Trong khi
6, hé s6 cua bién Thao luan tai chinh & mo hinh 2
¢6 ¥ nghia thong ké nhung lai khéng con ¥ nghia
thong ké & mo hinh 4. Cac két qua hoi quy & mo hinh
2,3 va 4 cho thay Y thirc tai chinh c6 thé dong vai
trd 1a nhan td trung gian truyén dan tac dong cua
Thao luan tai chinh dén Sirc khoe tai chinh. Hay n6i
cach khac, viéc thao luan tai chinh v&i bd me khi
con nho gép phan hinh thanh ¥ thire tai chinh tich
cuc & mdi ca nhan, tir d6 gitip nang cao suc khoe tai
chinh. Ngoai ra, & m6 hinh 4 mét 1an nita cho thay
hé s cua bién Thao luan tai chinh van khong ¢ y
nghia thng ké.

Nhu vay, két qua phan tich thuc nghiém cho thay
Thao luan tai chinh 1a mét bién quan trong, c6 anh
huéng tich cuc dén sic khoe tai chinh ciia nguoi tré.
Cu thé, nhitng ngudi tré c6 co hoi duoc ban luan va
trao d6i voi bd me Vé cac van dé tai chinh khi con
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nho thi khi 16n 1én s& c6 nhitng quan diém tich cyc
vé tiét kiém va chi tiéu. Didu nay gop phan dang ké
trong viéc cai thién sac khoe tai chinh trong cudc
sbng sau nay. Két qua nay phu hop véi nghién ctu
cua Norvilitis and MacLean (2010), Tang et al.
(2015) V& vai tro cua cha me ddi vai sic khoe tai
chinh ciia con cai. Nghién ctru ciing chi ra ring Y
thirc tai chinh 1a nhan t6 ¢6 tac dong manh dén Suc
khoe tai chinh cta gigi tré. Két luan nay tuong dong
v6i nghién ctu cua Shim et al. (2009) khi chira y
dinh hanh vi, nhan t6 phan anh stic khoe tai chinh,
chiu anh hudng boi y thuc cua nguoi tré trong cac
hoat dong tai chinh hang ngay. Hay trong nghién
ctru khac, Von Stumm et al. (2013) ciing nhan manh
rang nhitng c4 nhan xem tién la phuong tién dé bao
dam cudc sdng trong tuwong lai s& c6 kha ning cao
biét cach quan 1y nguon lyc cia ban than. Trong mot
nén kinh té toan cau hoa ngay cang phat trién voi su
da dang cua cac cong cu tai chinh nhu hi¢n nay,
ngudi tré dé dang tiép can dwoc cac co hoi dé dau tu
va tich lily tai san cho twong lai. Cu thé, s6 lwong
nguoi tré tham gia dau tu chimg khoan, tién 4o hay
cac cong cu tai chinh khac tang cao trong nhitng nam
gan day. Bén canh d, trong tinh hinh dich bénh dién
bién phuc tap va nén kinh té co nhiéu bt 6n thi nhu
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ciu gia ting gia tri cho tai san nay lai cang tré nén
guan trong va can thiét. Didu nay goép phan dinh
huéng gidi tré nhin nhén vai tro cua tién 1a phuong
tién khong chi dé duy tri cudc séng ¢ hién tai ma con
dé tao dung su 6n dinh va tranh duoc nhitng bién ¢
¢6 thé xay ra trong twong lai, dé tir 46 y thirc dugc
Viéc nang cao nang lyc tai chinh cta ban than. Tuy
nhién, két qua hdi quy cho thiy Hiéu biét tai chinh
anh huong khong dang ké dén Swurc khoe tai chinh.
Két qua nay trai nguoc vai két qua caa Philippas and
Avdoulas (2020). Diéu nay c6 thé 1a do hiéu biét tai
chinh cta thanh nién Viét Nam twong di thip so
Vi cac nude khac, do vy chira dong vai tro chi phdi
g6p phan nang cao suc khoe tai chinh c4 nhan. Du
vay, viéc cai thign hicu biét tai chinh cho gi¢i tré van
1a mot van dé can thiét dé xay dung nén tang klen
thirc co ban va dé dang hon trong viéc hiéu va tiép
can duoc cac nguon thong tin trén thi truong, dac
biét 1a d6i voi qubc gia ma nhidu nguoi dan van chua
tlep can duogc thi truong tai chinh mot cach day du.

5. KET LUAN

Két qua ctia nghién ctru chi ra rang thao luan tai
chinh va y thtc tai chinh la nhimg bién quan trong,
¢6 anh huéng tich cuc dén strc khoe tai chinh cua
gidi tré, trong khi d6 tac dong ctia hiéu biét tai chinh
1a khong dang ké. Hon nita, két qua nghién ctru goi
mo vai tro clia y thie tai chinh nhu mot nhéan t6
trung gian khi xem xét anh huong cia thao luan tai
chinh d6i véi strc khoe tai chinh ca nhan.

Két qud nghién ciru c6 nhimg déng gop quan
trong vé hoc thuat va thyc tién. V& mit hoc thuat,
nghién ctru gop phan lam sang to vai trd chi phéi cua
thao ludn tai chinh va ¥ thic tai chinh ddi véi stc
khoe tai chinh cua giéi tré Viét Nam. Day 1a méot
trong s6 nhitng nghién ctru thyc nghiém dau tién vé
chu dé nay tai Viét Nam. V& mat thuc tién, két qua
nghién ctru goi md mot s6 ham ¥ chinh sach nham
nang cao strc khoe tai chinh ca nhan dé hudng téi
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muc tiéu thic dy tai chinh toan dién. Mot mat, can
thiét phai xay dung nhing chuong trinh giao duc va
nén dua ra nhimng chinh sach phi hop nham khuyén
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