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ABSTRACT 

Financial well-being plays a fundamental role in developing and 

maintaining life quality both physically and mentally. Nurturing healthy 

financial well-being for the young generation becomes even more crucial 

when this is the primary resource for society's development. This study 

aims to assess the impact of financial discussion, financial literacy and 

attitude towards money on the financial well-being of young adults in 

Hanoi. Using a research sample of 219 observations and the OLS 

regression model, the study shows that financial discussion and attitude 

towards money positively and significantly impact young adults‘ financial 

well-being, while the effect of financial literacy is insignificant. The 

research findings offer important implications to further improve the 

financial well-being of young adults. 

TÓM TẮT 

Sức khỏe tài chính đóng vai trò nền tảng trong việc xây dựng và duy trì 

chất lượng cuộc sống về cả thể chất lẫn tinh thần. Việc nuôi dưỡng sức 

khỏe tài chính lành mạnh cho thế hệ trẻ lại càng trở nên đặc biệt quan 

trọng khi đây chính là nguồn lực chính cho sự phát triển của toàn xã hội. 

Mục tiêu của bài viết là đánh giá vai trò của thảo luận tài chính, hiểu biết 

tài chính và ý thức tài chính đối với sức khỏe tài chính của giới trẻ trên 

địa bàn Hà Nội. Dữ liệu nghiên cứu gồm 219 mẫu quan sát và mô hình 

hồi quy OLS. Kết quả nghiên cứu chỉ ra rằng thảo luận tài chính và ý thức 

tài chính ảnh hưởng tích cực và đáng kể tới sức khỏe tài chính của giới 

trẻ, trong khi tác động của hiểu biết tài chính là không đáng kể. Kết quả 

nghiên cứu gợi mở một số hàm ý quan trọng nhằm nâng cao hơn nữa sức 

khỏe tài chính cho giới trẻ. 

1. GIỚI THIỆU 

Cuộc sống của mỗi cá nhân hiện nay đang phải 

đối diện với các nguy cơ rủi ro đến từ dịch bệnh, 

thiên tai, bất ổn chính trị quốc tế. Sự bất ổn trong 

cuộc sống khẳng định vai trò quan trọng của việc 

quản lý tài chính cá nhân để đảm bảo sức khoẻ tài 

chính và nâng cao chất lượng cuộc sống. Trên thực 

tế, sức khỏe tài chính ngày càng ảnh hưởng mạnh 

mẽ và sâu rộng đến đời sống của thế hệ trẻ. Các số 

liệu từ các nghiên cứu gần đây cho thấy sự gia tăng 

của số lượng người trẻ từ 18 đến 29 tuổi gặp khó 

khăn về tài chính (Williams & Oumlil, 2015; 

Brüggen et al., 2017). Nguyên nhân có thể kể đến là 

đối tượng này chịu nhiều rủi ro từ các hành vi tín 

dụng không an toàn, tiêu dùng quá mức (Gutter & 

Copur, 2011), sự thiếu kiến thức và kinh nghiệm về 

các vấn đề quản lý tài chính cá nhân (Ergün, 2018). 
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Ngoài ra, áp lực về tài chính sẽ gia tăng đối với giới 

trẻ khi nhóm đối tượng này phải chịu sức ép từ chi 

phí giáo dục cao, sự bấp bênh về cơ hội việc làm và 

gánh nặng trả nợ lớn (Elliott & Lewis, 2015). 

Nhiều tác giả trên thế giới đã nghiên cứu về các 

nhân tố tác động đến sức khỏe tài chính nhưng các 

nghiên cứu này chủ yếu được tiến hành ở các nước 

phát triển có nền giáo dục tiên tiến như Mỹ, Canada 

và Australia (She et al., 2022), nơi mà giới trẻ có cơ 

hội tiếp cận các sản phẩm tài chính từ rất sớm. Trong 

khi đó, chủ đề về sức khỏe tài chính cá nhân ở Việt 

Nam mới bắt đầu được quan tâm trong thời gian gần 

đây và các bằng chứng thực nghiệm về sức khỏe tài 

chính của giới trẻ ở Việt Nam còn rất ít ỏi. Thanh 

niên Việt Nam hiện chiếm khoảng 22,5% dân số và 

khoảng 36% lực lượng lao động của cả nước (Ban 

Kinh tế Trung ương, 2022). Nhóm dân số này được 

coi là nguồn lực vàng cho sự phát triển trong tương 

lai của đất nước. Tuy nhiên, so với các nước phát 

triển, giới trẻ Việt Nam có rất ít trải nghiệm thực tế 

về quản lý tài chính cá nhân trước khi hoàn thành 

chương trình giáo dục phổ thông và hầu như chưa tự 

chủ tài chính khi học đại học, cao đẳng, vì vậy dễ bị 

ảnh hưởng tiêu cực trước những biến cố tài chính. 

Sức khỏe tài chính ảnh hưởng trực tiếp đến chất 

lượng cuộc sống của mỗi cá nhân và là một trong 

những tiêu chí quan trọng của tăng trưởng kinh tế. 

Do vậy, việc nâng cao sức khỏe tài chính của giới 

trẻ có ý nghĩa chiến lược trong việc hiện thực hóa 

một số Mục tiêu Phát triển Bền vững (Sustainable 

Development Goals – SDGs) nhằm đảm bảo mỗi 

người dân có thể tận hưởng hòa bình và thịnh vượng 

(Bashir & Qureshi, 2022). Trước thực tế đó, Chính 

phủ Việt Nam đã phê duyệt Chiến lược tài chính 

toàn diện quốc gia đến năm 2025, định hướng đến 

năm 2030 theo Quyết định 149/QĐ-Ttg ngày 22 

tháng 01 năm 2020 với một trong những mục tiêu 

chính là nâng cao năng lực, kiến thức tài chính và kỹ 

năng quản lý tài chính cá nhân. Do đó, việc tiến hành 

nghiên cứu về đề tài này là cần thiết để góp phần 

nâng cao sức khoẻ tài chính của giới trẻ Việt Nam. 

Cụ thể, nghiên cứu này tập trung phân tích vai trò 

của thảo luận tài chính, hiểu biết tài chính và ý thức 

tài chính trong việc định hình sức khoẻ tài chính của 

giới trẻ Việt Nam. Dữ liệu nghiên cứu được thu thập 

thông qua khảo sát giới trẻ trên địa bàn Hà Nội - thủ 

đô, trung tâm văn hóa, chính trị, xã hội của cả nước. 

Trung bình mỗi năm, dân số thành phố Hà Nội tăng 

khoảng hơn 200.000 người, trong đó có tới hơn 1/3 

là dân ngoại tỉnh nhập cư về Thủ đô (VTV, 2016). 

Do vậy, việc lựa chọn mẫu khảo sát là giới trẻ trên 

địa bàn Hà Nội được kỳ vọng mang tính đại diện cho 

giới trẻ Việt Nam. 

2. TỔNG QUAN VÀ GIẢ THUYẾT 

NGHIÊN CỨU  

2.1. Sức khỏe tài chính (financial well-being) 

Theo Brüggen et al. (2017), các nghiên cứu 

trước đây về sức khoẻ tài chính cá nhân thể hiện trên 

hai phương diện: chủ quan và khách quan. Xét từ 

phương diện chủ quan, sức khoẻ tài chính thể hiện 

qua nhận thức và đánh giá của mỗi cá nhân về tình 

hình tài chính của mình. Xét từ phương diện khách 

quan, sức khoẻ tài chính thể hiện qua những tiêu chí 

có thể lượng hoá được như thu nhập cá nhân, khả 

năng tự chủ về tài chính hay số tiền tiết kiệm nắm 

giữ. Prawitz et al. (2006) cho rằng việc đo lường sức 

khỏe tài chính bằng các tiêu chí khách quan mới chỉ 

thể hiện được những bề nổi của khái niệm này bởi 

nhiều cá nhân tuy sở hữu nhiều tài sản, của cải 

nhưng vẫn cảm thấy bất an về năng lực tài chính của 

bản thân. Nói cách khác, trong cùng một điều kiện 

về tiền bạc, mỗi cá nhân sẽ nhận thức sức khỏe tài 

chính của mình theo những cách khác nhau. Từ đó, 

Prawitz et al. (2006) cho rằng cách đánh giá theo 

hướng chủ quan phù hợp và mang tính toàn diện 

hơn. Đồng thuận với quan điểm này, Brüggen et al. 

(2017) đưa ra khái niệm về sức khoẻ tài chính dựa 

trên nhận thức chủ quan của mỗi cá nhân như sau: 

Sức khỏe tài chính cá nhân là nhận thức về khả năng 

duy trì mức sống kỳ vọng ở hiện tại và trong tương 

lai cùng với sự tự do về tài chính. Khái niệm này thể 

hiện rõ hai mốc thời gian là hiện tại và tương lai bởi 

sức khỏe tài chính có thể biến động và thay đổi liên 

tục trong dài hạn, chịu tác động của nhiều sự kiện có 

ảnh hưởng lâu dài như mất việc, ly hôn ... “Mức 

sống kỳ vọng” trong khái niệm thể hiện hình dung 

về cuộc sống mà cá nhân muốn hướng đến trong 

những năm tới, là mục tiêu cho những kế hoạch và 

quyết định tài chính đã đề ra. Việc thiết lập một mức 

sống cụ thể sẽ định hình các hành vi và mục tiêu tài 

chính nhằm đạt được và duy trì mức sống đó. Sau 

cùng, một cá nhân đạt được sự tự do về tài chính khi 

họ không cảm thấy căng thẳng và áp lực khi phải 

đưa ra các lựa chọn về các nhu cầu thiết yếu hay để 

trang trải chi phí cần thiết, qua đó, thể hiện một khía 

cạnh quan trọng của sức khỏe tài chính. 

2.2. Thảo luận tài chính 

Thảo luận tài chính là một khía cạnh cụ thể của 

khái niệm xã hội hóa tài chính (financial 

socialization). Theo Danes (1994), xã hội hóa tài 

chính là quá trình tiếp nhận và phát triển những giá 

trị, thái độ, chuẩn mực, kiến thức tác động tới việc 

lập kế hoạch, hành vi thúc đẩy sức khỏe tài chính. 

Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng có rất nhiều nhân 

tố khác nhau tác động tới quá trình lớn lên của trẻ 
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như bạn đồng trang lứa, truyền thông, trường học, 

gia đình, ... Trong đó, bố mẹ chính là nhân tố xã hội 

hóa quan trọng nhất trong quá trình lớn lên của trẻ, 

ảnh hưởng mạnh mẽ tới nhận thức ban đầu của trẻ 

về tiền bạc cũng như những hành vi tác động đến 

sức khỏe tài chính sau này. Agnew et al. (2018) lựa 

chọn thảo luận tài chính giữa bố mẹ và con cái ở nhà 

để đo lường mức độ xã hội hóa tài chính, từ đó đưa 

ra kết luận rằng tần suất các cuộc thảo luận tài chính 

có tương quan dương đối với thái độ tài chính của 

trẻ. Liable and Thompson (2007) đã nhận định mối 

quan hệ gia đình là một mạng lưới được hình thành 

bởi sự gắn kết lâu dài về cảm xúc, biểu hiện tâm lý 

và các hành vi kết nối con người với nhau theo thời 

gian và không gian. Moschis (1985) đã khẳng định 

vai trò của giao tiếp trong gia đình đối với việc thúc 

đẩy quá trình tìm hiểu về tài chính ở trẻ. Mugenda 

et al. (1990) đã chỉ ra đặc điểm về tính cách trong 

gia đình ảnh hưởng đến khuôn mẫu trong giao tiếp 

về tài chính để từ đó tác động tới hành vi tài chính. 

Gần đây nhiều nghiên cứu đã so sánh tác động của 

bố mẹ với tác động của các chương trình giáo dục 

trong việc nâng cao năng lực tài chính cho giới trẻ. 

Tác động từ bố mẹ được cho là gấp 1,5 lần so với 

giáo dục tài chính và gấp 2 lần so với tác động từ 

bạn bè (Shim et al., 2010). Bên cạnh đó, Van 

Campenhout (2015) cũng đã khẳng định rằng hiệu 

quả của các chương trình giáo dục tài chính phải 

được hỗ trợ bởi sự tham gia từ bố mẹ. 

2.3. Hiểu biết tài chính (Financial literacy) 

 Theo Lusardi and Mitchell (2014), hiểu biết tài 

chính là khả năng tiếp nhận các thông tin tài chính 

và đưa ra các quyết định thông minh về lập kế hoạch 

tài chính, tích lũy tài sản, quản lý nợ và kế hoạch 

nghỉ hưu. Khái niệm này nhấn mạnh đến việc hướng 

tới các mục tiêu tài chính dài hạn, thể hiện qua các 

hành vi cụ thể như lập kế hoạch, tiết kiệm, quản lý 

rủi ro… do vậy thể hiện đầy đủ các khía cạnh về thời 

gian trong việc thiết lập các mục tiêu tài chính bởi 

một sức khỏe tài chính lành mạnh cần phải được thể 

hiện trong cả hiện tại và tương lai. 

Hiểu biết tài chính là một thước đo quan trọng 

để đánh giá khả năng nắm bắt thông tin về các thị 

trường, các công cụ tài chính cũng như năng lực xử 

lý thông tin để đưa ra quyết định. Tuy nhiên, nhiều 

nhà nghiên cứu đã thể hiện sự lo ngại đối với mức 

độ hiểu biết tài chính ở mức thấp của người trẻ như 

hiện nay. Lusardi et al. (2010) cho thấy trong 7138 

người trẻ thì chỉ có 27% có kiến thức về lạm phát, 

đa dạng hóa rủi ro và có thể tính toán lãi suất cơ bản. 

Ergün (2018) đánh giá mức độ hiểu biết tài chính 

của các sinh viên đại học từ tám nước châu Âu và 

kết luận rằng sinh viên tại đây có kiến thức tài chính 

ở mức trung bình. 

2.4. Ý thức tài chính (Attitude towards 

money) 

Với quan điểm tiền là phương tiện lưu giữ giá trị 

qua thời gian, Utkarsh et al. (2020) cho rằng ý thức 

tài chính là khuynh hướng của một cá nhân có sự 

chuẩn bị về mặt tài chính cho tương lai, phản ánh xu 

hướng tiết kiệm tiền và quản lý chi tiêu. Nghiên cứu 

về tầm quan trọng của ý thức tài chính với giới trẻ 

là cần thiết bởi đây là giai đoạn chuyển giao từ phụ 

thuộc sang độc lập về tài chính, đối mặt với những 

sự không chắc chắn về tài chính trong tương lai. 

Nghiên cứu đánh giá tác động của ý thức tài 

chính đối với tình trạng sức khỏe tài chính cá nhân 

chưa có nhiều. Tuy nhiên, một số ít nghiên cứu đã 

chỉ ra vai trò của ý thức tài chính trong việc hình 

thành các hành vi liên quan tới tiết kiệm và quản lý 

nguồn lực tài chính. Nghiên cứu của Von Stumm et 

al. (2013) chỉ ra mối tương quan giữa việc nhìn nhận 

tiền là phương tiện để đảm bảo cuộc sống trong 

tương lai với khả năng của một cá nhân trong việc 

đưa ra các quyết định tài chính phù hợp. Đặc biệt, 

nghiên cứu thu được kết quả trái ngược nếu cá nhân 

xem tiền là phương tiện để thể hiện quyền lực, tức 

khi đó xác suất người đó gặp rủi ro về tài chính sẽ 

cao hơn. Shim et al. (2009) nghiên cứu 781 người 

trẻ tại Mỹ đã chứng minh rằng có mối tương quan 

giữa thái độ tài chính đối với ý định hành vi tài chính 

của trẻ. Tuy nhiên, các những kết luận thu được về 

mối quan hệ giữa ý thức tài chính và sức khỏe tài 

chính vẫn còn ít và chưa rõ ràng. Do đó, nghiên cứu 

nhiều hơn về vai trò của nhân tố này đối với sức 

khỏe tài chính của giới trẻ là cần thiết. 

2.5. Các giả thuyết nghiên cứu 

Quá trình nhận thức của mỗi cá nhân từ khi còn 

nhỏ chịu ảnh hưởng không nhỏ bởi sự tương tác, trao 

đổi, thảo luận đến từ giáo dục, bạn đồng trang lứa, 

thầy cô, … và đặc biệt là bố mẹ. Trên thực tế, việc 

nâng cao kiến thức tài chính từ các chương trình giáo 

dục của nhà trường không bảo đảm cho việc hình 

thành các hành vi tài chính có trách nhiệm (Tang et 

al., 2015), từ đó tác động không đáng kể tới khả 

năng đạt được sự ổn định về tài chính cá nhân sau 

này. Shim et al. (2009) và Van Campenhout (2015) 

cho rằng các chương trình giáo dục cần kết hợp sự 

tham gia của bố mẹ để đạt được mục tiêu tạo ra 

những người tiêu dùng thích nghi tốt với tình hình 

tài chính nhiều biến động thông qua cách tiếp cận về 

tâm lý của trẻ.  
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Nhiều nghiên cứu khẳng định vai trò của bố mẹ 

trong việc cải thiện sức khỏe tài chính sau này thông 

qua việc giới thiệu và khuyến khích trẻ sử dụng các 

công cụ tài chính từ nhỏ. Norvilitis and MacLean 

(2010) khẳng định giáo dục từ gia đình ảnh hưởng 

tích cực tới tình hình vay nợ thẻ tín dụng của sinh 

viên. Trẻ được dạy cách quản lý tiền ngay từ nhỏ 

thông qua các thói quen như dự phòng, quản lý tài 

khoản tiết kiệm sẽ có xu hướng không chịu áp lực từ 

việc trả nợ trong thẻ tín dụng. Hira et al. (2013) 

chứng minh rằng việc cho trẻ tham gia đầu tư sớm 

tác động tích cực đến việc ra quyết định tài chính 

của trẻ sau này. Tương tự, Tang et al. (2015) cũng 

chỉ ra vai trò quan trọng của cha mẹ trong việc hình 

thành hành vi tài chính có trách nhiệm của con cái. 

Việc cha mẹ khuyến khích trẻ thực hành tích lũy tài 

chính sẽ giúp trẻ hình thành khả năng kiểm soát chi 

tiêu, đặt sự ưu tiên cho việc tiết kiệm sau này 

(Webley et al., 2013; Otto, 2013).  

Dựa vào những lập luận trên, nghiên cứu này dự 

đoán rằng việc thảo luận về tài chính với bố mẹ ngay 

từ nhỏ sẽ tạo cơ hội cho trẻ hình thành những hành 

vi tài chính phù hợp, do vậy tác động tích cực tới 

sức khỏe tài chính. Điều này được giải thích bởi việc 

thảo luận tài chính với bố mẹ giúp trẻ tích lũy kiến 

thức, kỹ năng về tài chính thông qua trao đổi, quan 

sát và học tập, góp phần cải thiện sức khỏe tài chính 

khi trẻ trưởng thành. Do đó, giả thuyết đầu tiên được 

đề xuất như sau: 

H1: Thảo luận tài chính có tác động thuận chiều 

đến sức khỏe tài chính cá nhân. 

Hiểu biết tài chính có thể tác động đến sức khỏe 

tài chính cá nhân vì hiểu biết tài chính chi phối hành 

vi tài chính (Gutter and Copur, 2011). Hiểu biết tài 

chính giúp mỗi cá nhân khi phải đương đầu với các 

tình huống phức tạp có thể đưa ra các quyết định tài 

chính tối ưu hơn, nhờ đó nâng cao sức khỏe tài chính 

cá nhân. Chẳng hạn, một cá nhân với hiểu biết tốt về 

tài chính có thể tự tin trong quyết định có nên mua 

nhà trả góp hay không vì cá nhân đó hiểu và phân 

biệt được các loại lãi suất cũng như lạm phát để phân 

tích, đánh giá và đưa ra quyết định phù hợp. Một số 

nghiên cứu trước đây chỉ ra mối quan hệ giữa mức 

độ hiểu biết tài chính của một cá nhân và mức độ cá 

nhân đó tham gia vào thị trường tài chính. (Van 

Rooij, 2012). Tương tự, Christelis (2010) phân tích 

tác động của khả năng về toán học, ghi nhớ hay trình 

bày lưu loát của mỗi cá nhân tới việc sở hữu cổ 

phiếu. Huston (2012) tìm hiểu mối quan hệ giữa 

hiểu biết tài chính và chi phí đi vay thông qua thẻ tín 

dụng và vay thế chấp của người tiêu dùng Mỹ và 

chứng minh rằng khả năng những người có kiến 

thức tài chính có cơ hội tiếp cận các khoản vay với 

chi phí thấp cao gấp hai lần so với những người thiếu 

kiến thức tài chính. Philippas and Avdoulas (2020) 

cho thấy hiểu biết tài chính là nhân tố quan trọng 

ảnh hưởng đến sức khỏe tài chính của sinh viên ở Ai 

Cập. Do vậy, nghiên cứu này đề xuất giả thuyết tiếp 

theo như sau: 

H2: Hiểu biết tài chính có tác động thuận chiều 

đến sức khỏe tài chính cá nhân. 

Ý thức tài chính phản ánh xu hướng quản lý chi 

tiêu và tiết kiệm của mỗi cá nhân nhằm chuẩn bị tài 

chính cho tương lai (Utkarsh et al., 2020). Giai đoạn 

tuổi trẻ của mỗi cá nhân là giai đoạn mấu chốt của 

quá trình chuyển đổi sang trạng thái độc lập về tài 

chính. Do vậy, mỗi cá nhân với ý thức tài chính tích 

cực sẽ có sự chủ động và tự tin trong việc xử lý các 

bất ổn về tài chính trong tương lai, qua đó góp phần 

nâng cao sức khỏe tài chính cá nhân. Kế thừa kết 

quả của những nghiên cứu trước đây (Shim et al., 

2009; Von Stumm et al.; 2013), nghiên cứu này dự 

đoán rằng việc một cá nhân có ý thức tài chính thể 

hiện ở việc người đó có cách nhìn đúng đắn về vai 

trò của tiền trong việc mang lại những thay đổi tích 

cực cho sức khỏe tài chính. Do vậy, giả thuyết cuối 

cùng được đưa ra là:  

H3: Ý thức tài chính có tác động thuận chiều đến 

sức khỏe tài chính cá nhân. 

3. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Để kiểm định ba giả thuyết nêu trên, bài viết dựa vào 

các nghiên cứu đi trước trong việc xác định các nhân 

tố ảnh hưởng đến sức khỏe tài chính cá nhân. Thảo 

luận tài chính, hiểu biết tài chính và ý thức tài chính 

chi phối việc lập kế hoạch tài chính và các hành vi 

nâng cao sức khỏe tài chính (Gudmunson & Danes, 

2011; Ergun, 2018; Shim et al., 2009). Ngoài ra, kế 

thừa nghiên cứu của Lusardi et al. (2010), các đặc 

điểm nhân khẩu học như giới tính, độ tuổi, số lượng 

thành viên trong gia đình, kinh nghiệm làm việc, thu 

nhập của bố mẹ và sự độc lập về tài chính được sử 

dụng như những biến kiểm soát khi đánh giá vai trò 

của thảo luận tài chính, hiểu biết tài chính và ý thức 

tài chính đối với sức khỏe tài chính.  

Các câu hỏi được lựa chọn từ những nghiên cứu 

tin cậy đã được sử dụng làm thang đo trong nhiều 

nghiên cứu trước đó và được dịch nghĩa từ tiếng Anh 

sang tiếng Việt sao cho ngôn từ và cách diễn đạt trở 

nên mạch lạc, dễ hiểu, đảm bảo người tham gia khảo 

sát hiểu đúng nội dung câu hỏi. Một số câu hỏi được 

điều chỉnh lại để phù hợp với thực trạng về văn hóa, 

xã hội, lối sống của người dân Việt Nam. Bên cạnh 

đó, các tác giả tiến hành tham vấn ý kiến của các 
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chuyên gia trong lĩnh vực này là những nhà nghiên 

cứu thuộc trường đại học uy tín ở Việt Nam nhằm 

đánh giá và đưa ra các nhận xét để hoàn thiện bộ câu 

hỏi. Sau khi hoàn thiện bảng hỏi với nội dung được 

trình bày rõ ràng, dễ hiểu, nhóm tác giả thực hiện 

thu thập dữ liệu cho nghiên cứu chính thức. Dữ liệu 

nghiên cứu được thu thập bằng phương pháp lấy 

mẫu thuận tiện với đối tượng khảo sát hoàn toàn tự 

nguyện là các bạn trẻ trên địa bàn Hà Nội, bao gồm 

các sinh viên của các trường đại học và người đi làm. 

Nhóm tác giả tiến hành thu thập dữ liệu sơ cấp thông 

qua mẫu hỏi được thực hiện trên Google Form, bao 

gồm các câu hỏi về thảo luận tài chính, hiểu biết tài 

chính, ý thức tài chính, sức khỏe tài chính và các câu 

hỏi về nhân khẩu học. Bảng hỏi và thang đo phục vụ 

cho nghiên cứu được thiết kế dựa trên các nghiên 

cứu đi trước. 

Sức khỏe tài chính được đo lường dựa trên thang 

đo trình bày trong báo cáo của CFPB năm 2015 bởi 

sự phù hợp của câu hỏi đối với định nghĩa về sức 

khoẻ tài chính cá nhân của Brüggen et al. (2017) và 

phù hợp với giới trẻ Việt Nam. Bảng 1 thể hiện 

thang đo gồm 10 câu hỏi về việc đánh giá khả năng 

tài chính hiện tại và trong tương lai. Các nhận xét 

được đánh giá trên thang đo 5 mức độ với 1 = hoàn 

toàn không đồng ý, 5 = hoàn toàn đồng ý. 

Bảng 1. Thang đo biến Sức khỏe tài chính cá nhân 

FWB1 Tôi có thể trang trải được một khoản chi tiêu lớn bất thường lên đến 50 triệu đồng 

FWB2 Tôi có thể đảm bảo được các vấn đề tài chính của mình trong tương lai. 

FWB3 Vì tình hình tài chính eo hẹp nên tôi có cảm giác rằng tôi không bao giờ có được thứ mình muốn* 

FWB4 Tôi hài lòng với cuộc sống của mình vì biết cách quản lý tiền bạc 

FWB5 Số tiền tôi có chỉ đủ sống* 

FWB6 Tôi lo lắng rằng số tiền tôi có và tiết kiệm được sẽ sớm cạn kiệt* 

FWB7 Tôi gặp áp lực tài chính nếu tháng đó tôi đi dự tiệc cưới, hoặc cần mua quà tặng người khác hoặc 

đi ăn ngoài nhiều* 

FWB8 Tôi vẫn còn dư tiền vào cuối mỗi tháng 

FWB9 Tôi thường chậm trễ trong việc chi trả các nghĩa vụ tài chính* 

FWB10 Tôi phải bươn chải để kiếm sống* 

Ghi chú: * thang đo ngược lại, cụ thể: 1 = hoàn toàn đồng ý, 5 = hoàn toàn không đồng ý 

Để đánh giá mức độ cá nhân có cơ hội thảo luận 

tài chính trong gia đình từ nhỏ, người tham gia sẽ trả 

lời 4 câu hỏi như trong Bảng 2. Thang đo được áp 

dụng từ nghiên cứu của Shim et al. (2009) và có một 

số điều chỉnh để phù hợp với thị trường Việt Nam. 

Các câu hỏi sẽ được trả lời là “Có” hoặc “Không, 

quy đổi thành Có = 1, Không = 0. Tổng điểm của 

mỗi người sẽ chạy từ 0 đến 4. 

Bảng 2. Thang đo biến Thảo luận tài chính 

FS1 Khi bạn còn nhỏ, bố mẹ có nói với bạn về tầm quan trọng của các khoản tiết kiệm không? 

FS2 Khi bạn còn nhỏ, bố mẹ có nói với bạn về kế hoạch chi tiêu của gia đình không? 

FS3 Khi bạn còn nhỏ, bố mẹ có hướng dẫn bạn về việc chi tiêu khi sống xa gia đình không? 

FS4 Khi bạn còn nhỏ, bố mẹ có nói với bạn về việc sử dụng và hoàn trả các khoản vay không? 

Hiểu biết tài chính được đo lường thông qua 5 

câu hỏi trắc nghiệm về lạm phát, rủi ro, lợi suất, đầu 

tư và đa dạng hóa, thể hiện ở Bảng 3. Trong đó, 2 

câu hỏi về lạm phát và đa dạng hóa dựa trên nghiên 

cứu của Lusardi et al. (2010), 3 câu về rủi ro, lợi 

suất, đầu tư tương tự nghiên cứu của Fernandes et 

al. (2014). Tổng điểm của mỗi người sẽ chạy từ 0 

(tất cả đều sai) cho đến 5 (tất cả đều đúng). 
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Bảng 3. Thang đo biến Hiểu biết tài chính 

OFL1 

Hãy tưởng tượng rằng lãi suất trên tài khoản tiết kiệm của bạn là 1% mỗi năm và lạm 

phát là 2% mỗi năm. Sau 1 năm, với số tiền trong tài khoản, bạn có thể mua: 

A. Nhiều hơn so với hôm nay 

B. Bằng so với hôm nay 

C. Ít hơn so với hôm nay 

D. Không biết 

E. Đáp án khác 

OFL2 

Giả sử bạn có 100 đô la trong tài khoản tiết kiệm và lãi suất là 20% mỗi năm. Sau 5 

năm, bạn nghĩ bạn sẽ có bao nhiêu trong tài khoản nếu bạn không rút tiền trong suốt 

thời hạn trên: 

A. Nhiều hơn 200 đô la 

B. Chính xác 200 đô la 

C. Ít hơn 200 đô la 

D. Không biết 

E. Đáp án khác 

OFL3 

Theo bạn, câu nói sau đây là đúng hay sai: “Mua cổ phiếu của một công ty là an toàn 

hơn so với việc mua cổ phiếu quỹ tương hỗ”? 

A. Đúng 

B. Sai 

C. Không biết 

D. Đáp án khác 

OFL4 

Theo bạn, câu nói sau đây là đúng hay sai: "Trái phiếu thường rủi ro hơn cổ phiếu."? 

A. Đúng 

B. Sai 

C. Không biết 

D. Đáp án khác 

OFL5 

Thông thường, giá trị của tài sản nào dưới đây biến động nhiều nhất theo thời gian? 

A. Tài khoản tiết kiệm 

B. Cổ phiếu 

C. Trái phiếu 

D. Không biết 

E. Đáp án khác 

Kế thừa nghiên cứu của Yamauchi and Templer 

(1982) và Utkarsh et al. (2020), ý thức tài chính 

được đo lường thông qua 6 câu hỏi ở Bảng 4. Mỗi 

câu được đánh giá theo thang đo 6 mức độ với 0 = 

Hoàn toàn không đồng ý - 6 = Hoàn toàn đồng ý. 

Bảng 4. Thang đo biến Ý thức tài chính 

ATM1 Tôi lập kế hoạch tài chính cho tương lai 

ATM2 Tôi dành khoản tiết kiệm định kỳ cho tương lai 

ATM3 Tôi tiết kiệm tiền bây giờ để chuẩn bị cho lúc về già 

ATM4 Tôi tiết kiệm tiền để dự phòng cho các chi tiêu bất thường trong tương lai 

ATM5 Tôi theo dõi các khoản chi tiêu của mình 

ATM6 Tôi tuân theo ngân sách tài chính đã đề ra 

Bảng khảo sát trên nền tảng Google Form được 

gửi qua mạng xã hội. Với 270 phiếu trả lời thu thập 

được, nhóm tác giả tiến hành loại bỏ 51 phiếu không 

hợp lệ và thu được mẫu khả dụng gồm 219 phiếu. 

Số lượng câu hỏi sử dụng trong bài là 31 (trong đó, 

10 câu hỏi để đo lường biến Sức khỏe tài chính; 4 

câu hỏi để đo lường biến Thảo luận tài chính; 4 câu 

hỏi để đo lường biến Hiểu biết tài chính; 6 câu hỏi 

để đo lường biến Ý thức tài chính; và 6 câu hỏi về 

nhân khẩu học). Dựa theo quy tắc cỡ mẫu tối thiểu 

phải gấp 5 lần số lượng câu hỏi (Hair et al., 2006), 

cỡ mẫu tối thiểu yêu cầu trong nghiên cứu này là 

155 (=5x31). Như vậy, kích cỡ mẫu khả dụng gồm 

219 quan sát là phù hợp với quy tắc này. 
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Bảng 5. Mô tả thông tin nhân khẩu học của mẫu nghiên cứu 

Tiêu chí  Chỉ báo  Số lượng Tỷ trọng (%) 

Giới tính 

Nữ 141 64,38 

Nam 78 35,62 

Tổng 219 100.00 

Tuổi 

Từ 18 - 22 tuổi 132 60,27 

Từ 23 - 30 tuổi 87 39,73 

Tổng 219 100.00 

Số thành viên trong gia đình 

1 thành viên 6 2,74 

2 - 3 người 36 16,44 

4 - 5 người 158 72,15 

Nhiều hơn 5 người 19 8,68 

Tổng 219 100.00 

Kinh nghiệm làm việc 

Không 52 23,74 

Có 167 76,26 

Tổng 219 100.00 

Lương của bố /mẹ 

Dưới 10 triệu 96 43,84 

Từ 10 - 20 triệu 87 39,73 

Trên 20 triệu 36 16,44 

Tổng 219 100.00 

Độc lập về tài chính 

Không 111 50,68 

Có 108 49,32 

Tổng 219 100.00 

Dữ liệu nghiên cứu được kiểm định thông qua 

các phương pháp phân tích Cronchbach’s Alpha, 

phân tích nhân tố khám phá (EFA), phân tích nhân 

tố khẳng định (CFA). Mô hình hồi quy OLS được 

sử dụng để đánh giá tác động của thảo luận tài chính, 

hiểu biết tài chính và ý thức tài chính đối với sức 

khỏe tài chính cá nhân. 

4. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

4.1. Kết quả hệ số Cronbach’s Alpha 

Nhóm tác giả thực hiện phân tích độ tin cậy của 

thang đo bằng cách thực hiện phân tích Cronbach’s 

Alpha. Kết quả kiểm định độ tin cậy của thang đo 

ban đầu cho thấy sự không phù hợp của biến quan 

sát SFL, OFL1, OFL2 và FWB10. Do đó, những 

biến này đã bị loại khỏi mô hình. Sau khi tiến hành 

chạy lại mô hình thì hệ số tương quan biến - tổng 

của tất cả các biến quan sát trong mô hình đều lớn 

hơn 0,3, đồng thời hệ số Cronbach’s Alpha của từng 

nhóm nhân tố đều lớn hơn 0,8 và nhỏ hơn 0,95. Do 

đó, có thể kết luận thang đo được sử dụng với những 

biến quan sát dưới đây là phù hợp. 

4.2. Phân tích EFA cho biến độc lập 

Sau khi thực hiện kiểm định độ tin cậy của thang 

đo, nhóm tác giả thực hiện tìm hệ số KMO và kiểm 

định Bartlett cho mô hình nghiên cứu, thể hiện ở 

Bảng 6. Kết quả phân tích cho thấy hệ số KMO đạt 

0,779 > 0,5 và tổng phương sai trích của mô hình là 

57,204% > 50%, cho thấy dữ liệu phù hợp để phân 

tích nhân tố. Đồng thời, có thể thấy các biến quan 

sát có tương quan với nhau trong tổng thể, thể hiện 

ở hệ số Sig của kiểm định Bartlett nhỏ hơn 0,5. 

Bảng 6. Hệ số KMO và kiểm định Bartlett cho biến độc lập 

Hệ số KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) 0,779 

Kiểm định Bartlett 

(Bartlett's Test of Sphericity) 

Giá trị Chi bình phương xấp xỉ   924,746 

df 78 

Sig. 0,000 

Kết quả phân tích nhân tố khám phá EFA ở Bảng 

7 cho thấy các biến quan sát hội tụ về ba nhóm nhân 

tố. 
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Bảng 7. Kết quả phân tích nhân tố khám phá 

EFA với biến độc lập 

Biến quan sát Nhân tố 1 Nhân tố 2 Nhân tố 3 

ATM1 0,842   

ATM2 0,813   

ATM4 0,755   

ATM6 0,741   

ATM3 0,729   

ATM5 0,692   

FS3  0,756  

FS4  0,753  

FS2  0,740  

FS1  0,665  

OFL4   0,820 

OFL5   0,704 

OFL3   0,638 

4.3. Phân tích EFA cho biến phụ thuộc 

Theo Bảng 8, kết quả phân tích cho thấy hệ số 

KMO đạt 0,718 > 0,5 và tổng phương sai trích của 

mô hình là 89% > 50%, cho thấy dữ liệu phù hợp để 

phân tích nhân tố. Đồng thời, có thể thấy các biến 

quan sát có tương quan với nhau trong tổng thể, thể 

hiện ở hệ số Sig của kiểm định Bartlett nhỏ hơn 0,5. 

Bảng 8. Hệ số KMO và kiểm định Bartlett cho 

biến phụ thuộc 

Hệ số KMO (Kaiser-Meyer-Olkin 

Measure of Sampling Adequacy) 
0,718 

Kiểm định 

Bartlett 

(Bartlett's Test 

of Sphericity) 

Giá trị Chi bình 

phương xấp xỉ   
395,165 

df 28 

Sig. 0,000 

Kết quả phân tích nhân tố khám phá EFA ở Bảng 

9 cho thấy biến FWB9 là không phù hợp và được 

loại khỏi mô hình. Kiểm định được thực hiện lại và 

cho thấy các biến quan sát hội tụ về một nhóm nhân tố. 

Bảng 9. Kết quả phân tích nhân tố khám phá 

EFA với biến phụ thuộc 

Biến quan sát Nhân tố 1 

FWB6 0,753 

FWB5 0,737 

FWB7 0,697 

FWB3 0,692 

FWB2 0,735 

FWB8 0,728 

FWB4 0,709 

FWB1 0,675 

4.4. Ma trận tương quan 

Bảng 10 thể hiện mối tương quan giữa các biến 

số. Ý thức tài chính (r = 0,309, p < 0,01) và thảo luận 

tài chính (r = 0,181, p < 0,1) có tương quan dương 

với sức khỏe tài chính. Các tương quan khác đều 

không đáng kể. Tất cả các tương quan được đo 

lường đều dưới 0,6, vì vậy mô hình không có vấn đề 

về đa cộng tuyến.  

Bảng 10. Ma trận hệ số tương quan 

 Sức 

khỏe tài 

chính 

Thảo 

luận tài 

chính 

Hiểu 

biếu tài 

chính 

Ý thức 

tài 

chính 

Sức khỏe tài 

chính 
1    

Thảo luận tài 

chính 
0,180** 1   

Hiểu biết tài 

chính 
0,0253 0,0587 1  

Ý thức tài 

chính 
0,309*** 0,181** -0,00642 1 

* p < 0.1. ** p < 0.05. *** p < 0.01 

4.5. Kết quả kiểm định giả thuyết nghiên cứu 

Để đánh giá ảnh hưởng của các biến độc lập đối 

với sức khỏe tài chính, nhóm tác giả thực hiện hai 

mô hình hồi quy khác nhau. Mô hình 1 đánh giá tác 

động của biến thảo luận tài chính và hiểu biết tài 

chính đối với sức khỏe tài chính. Trong mô hình 2, 

ngoài các biến đã nêu ở mô hình thứ nhất, biến ý 

thức tài chính được thêm vào mô hình.  

Kết quả hồi quy được trình bày ở Bảng 11. Cụ 

thể, mô hình 1 kiểm định tác động của Hiểu biết tài 

chính đến Sức khỏe tài chính cá nhân. Kết quả thực 

nghiệm cho thấy tác động này là không đáng kể. Nói 

cách khác, kết quả này bác bỏ giả thuyết H1. Mô 

hình 2 kiểm định tác động của Thảo luận tài chính 

đến Sức khoẻ tài chính cá nhân. Kết quả hồi quy chỉ 

ra rằng Thảo luận tài chính có tác động tích cực và 

đáng kể đến Sức khoẻ tài chính cá nhân (b = 0,448, 

p<0,05). Điều này phù hợp với giả thuyết H2. Mô 

hình 3 phân tích ảnh hưởng của Ý thức tài chính đến 

Sức khỏe tài chính cá nhân. Có thể thấy, hệ số hồi 

quy của biến Ý thức tài chính có giá trị dương và có 

ý nghĩa thống kê (b = 0,337, p < 0,01). Kết quả này 

phù hợp với giả thuyết H3. 
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Bảng 11. Kết quả hồi quy 

Biến 

(1) (2) (3) (4) 

Sức khỏe tài 

chính 

Sức khỏe tài 

chính 

Sức khỏe tài chính Sức khỏe tài chính 

     

Hiểu biết tài chính 0,007   0,025 

 (0,324)   (0,319) 

Thảo luận tài chính  0,548**  0,364 

  (0,233)  (0,226) 

Ý thức tài chính   0,337*** 0,319*** 

   (0,069) (0,072) 

Giới tính 0,311 0,407 0,607 0,666 

 (0,711) (0,717) (0,687) (0,683) 

Độ tuổi 2,158*** 2,332*** 2,595*** 2,681*** 

 (0,804) (0,776) (0,757) (0,749) 

Số thành viên -0,659 -0,818 -0,373 -0,490 

 (0,713) (0,705) (0,707) (0,703) 

Kinh nghiệm 1,487* 1,435* 1,233 1,207 

 (0,865) (0,848) (0,866) (0,872) 

Lương 0,832* 0,573 0,775* 0,603 

 (0,471) (0,464) (0,425) (0,431) 

Độc lập tài chính 2,357*** 2,055*** 1,932*** 1,759*** 

 (0,713) (0,679) (0,637) (0,646) 

Hằng số 20,273*** 19,895*** 11,131*** 11,321*** 

 (2,950) (2,858) (3,382) (3,472) 

Số quan sát 219 219 219 219 

R-squared 0,213 0,232 0,297 0,306 

*** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1 

Ở mô Hình 4, bài viết kiểm định tác động đồng 

thời của cả ba biến Hiểu biết tài chính, Thảo luận tài 

chính và Ý thức tài chính đến Sức khỏe tài chính cá 

nhân. Khi cả ba biến này được đồng thời đưa vào 

mô hình hồi quy thì chỉ còn duy nhất biết Ý thức tài 

chính có tác động đáng kể và thuận chiều lên Sức 

khỏe tài chính, phù hợp với giả thuyết H3. Trong khi 

đó, hệ số của biến Thảo luận tài chính ở mô hình 2 

có ý nghĩa thống kê nhưng lại không còn ý nghĩa 

thống kê ở mô hình 4. Các kết quả hồi quy ở mô hình 

2, 3 và 4 cho thấy Ý thức tài chính có thể đóng vai 

trò là nhân tố trung gian truyền dẫn tác động của 

Thảo luận tài chính đến Sức khỏe tài chính. Hay nói 

cách khác, việc thảo luận tài chính với bố mẹ khi 

còn nhỏ góp phần hình thành ý thức tài chính tích 

cực ở mỗi cá nhân, từ đó giúp nâng cao sức khỏe tài 

chính. Ngoài ra, ở mô hình 4 một lần nữa cho thấy 

hệ số của biến Thảo luận tài chính vẫn không có ý 

nghĩa thống kê. 

Như vậy, kết quả phân tích thực nghiệm cho thấy 

Thảo luận tài chính là một biến quan trọng, có ảnh 

hưởng tích cực đến sức khỏe tài chính của người trẻ. 

Cụ thể, những người trẻ có cơ hội được bàn luận và 

trao đổi với bố mẹ về các vấn đề tài chính khi còn 

nhỏ thì khi lớn lên sẽ có những quan điểm tích cực 

về tiết kiệm và chi tiêu. Điều này góp phần đáng kể 

trong việc cải thiện sức khỏe tài chính trong cuộc 

sống sau này. Kết quả này phù hợp với nghiên cứu 

của Norvilitis and MacLean (2010), Tang et al. 

(2015) về vai trò của cha mẹ đối với sức khỏe tài 

chính của con cái. Nghiên cứu cũng chỉ ra rằng Ý 

thức tài chính là nhân tố có tác động mạnh đến Sức 

khỏe tài chính của giới trẻ. Kết luận này tương đồng 

với nghiên cứu của Shim et al. (2009) khi chỉ ra ý 

định hành vi, nhân tố phản ánh sức khỏe tài chính, 

chịu ảnh hưởng bởi ý thức của người trẻ trong các 

hoạt động tài chính hàng ngày. Hay trong nghiên 

cứu khác, Von Stumm et al. (2013) cũng nhấn mạnh 

rằng những cá nhân xem tiền là phương tiện để bảo 

đảm cuộc sống trong tương lai sẽ có khả năng cao 

biết cách quản lý nguồn lực của bản thân. Trong một 

nền kinh tế toàn cầu hóa ngày càng phát triển với sự 

đa dạng của các công cụ tài chính như hiện nay, 

người trẻ dễ dàng tiếp cận được các cơ hội để đầu tư 

và tích lũy tài sản cho tương lai. Cụ thể, số lượng 

người trẻ tham gia đầu tư chứng khoán, tiền ảo hay 

các công cụ tài chính khác tăng cao trong những năm 

gần đây. Bên cạnh đó, trong tình hình dịch bệnh diễn 

biến phức tạp và nền kinh tế có nhiều bất ổn thì nhu 
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cầu gia tăng giá trị cho tài sản này lại càng trở nên 

quan trọng và cần thiết. Điều này góp phần định 

hướng giới trẻ nhìn nhận vai trò của tiền là phương 

tiện không chỉ để duy trì cuộc sống ở hiện tại mà còn 

để tạo dựng sự ổn định và tránh được những biến cố 

có thể xảy ra trong tương lai, để từ đó ý thức được 

việc nâng cao năng lực tài chính của bản thân. Tuy 

nhiên, kết quả hồi quy cho thấy Hiểu biết tài chính 

ảnh hưởng không đáng kể đến Sức khỏe tài chính. 

Kết quả này trái ngược với kết quả của Philippas and 

Avdoulas (2020). Điều này có thể là do hiểu biết tài 

chính của thanh niên Việt Nam tương đối thấp so 

với các nước khác, do vậy chưa đóng vai trò chi phối 

góp phần nâng cao sức khỏe tài chính cá nhân. Dù 

vậy, việc cải thiện hiểu biết tài chính cho giới trẻ vẫn 

là một vấn đề cần thiết để xây dựng nền tảng kiến 

thức cơ bản và dễ dàng hơn trong việc hiểu và tiếp 

cận được các nguồn thông tin trên thị trường, đặc 

biệt là đối với quốc gia mà nhiều người dân vẫn chưa 

tiếp cận được thị trường tài chính một cách đầy đủ. 

5. KẾT LUẬN 

Kết quả của nghiên cứu chỉ ra rằng thảo luận tài 

chính và ý thức tài chính là những biến quan trọng, 

có ảnh hưởng tích cực đến sức khỏe tài chính của 

giới trẻ, trong khi đó tác động của hiểu biết tài chính 

là không đáng kể. Hơn nữa, kết quả nghiên cứu gợi 

mở vai trò của ý thức tài chính như một nhân tố 

trung gian khi xem xét ảnh hưởng của thảo luận tài 

chính đối với sức khỏe tài chính cá nhân. 

Kết quả nghiên cứu có những đóng góp quan 

trọng về học thuật và thực tiễn. Về mặt học thuật, 

nghiên cứu góp phần làm sáng tỏ vai trò chi phối của 

thảo luận tài chính và ý thức tài chính đối với sức 

khỏe tài chính của giới trẻ Việt Nam. Đây là một 

trong số những nghiên cứu thực nghiệm đầu tiên về 

chủ đề này tại Việt Nam. Về mặt thực tiễn, kết quả 

nghiên cứu gợi mở một số hàm ý chính sách nhằm 

nâng cao sức khỏe tài chính cá nhân để hướng tới 

mục tiêu thúc đẩy tài chính toàn diện. Một mặt, cần 

thiết phải xây dựng những chương trình giáo dục và 

nên đưa ra những chính sách phù hợp nhằm khuyến 

khích bố mẹ trao đổi với con cái về những vấn đề tài 

chính như tầm quan trọng của tiết kiệm, thu nhập gia 

đình, hành vi chi tiêu và sản phẩm tài chính ngay khi 

còn nhỏ bởi điều này góp phần định hình sức khỏe 

tài chính cá nhân. Mặt khác, những nhà hoạch định 

chính sách nên ban hành các chính sách và công cụ 

tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức về lợi ích của 

việc tiết kiệm tiền, ghi chép, quản lý chi tiêu và hình 

thành thái độ thận trọng với tiền bạc để góp phần 

nâng cao ý thức tài chính của giới trẻ, bởi ý thức tài 

chính là nhân tố quyết định sức khỏe tài chính cá 

nhân. Sau cùng, các tổ chức giáo dục cần đẩy mạnh 

xây dựng và phát triển các khóa học về quản lý tài 

chính cá nhân có thể giúp cải thiện hiểu biết và kĩ 

năng của những người trẻ tuổi để từ đó tạo cho họ 

sự tự tin trong việc thực hiện các hành vi tài chính, 

qua đó cải thiện sức khỏe tài chính cá nhân. 

Tuy nhiên, cũng giống như các nghiên cứu thực 

nghiệm khác, nghiên cứu này vẫn tồn tại một số hạn 

chế nhất định. Thứ nhất, nghiên cứu này mới chỉ 

xem xét đến những đối tượng chủ yếu là người trẻ 

trên địa bàn Hà Nội và sử dụng phương pháp lấy 

mẫu thuận tiện với số mẫu khiêm tốn (219 quan sát 

khả dụng) và hơn một nửa đối tượng khảo sát trong 

độ tuổi sinh viên, độ tuổi mà nhìn chung vẫn phụ 

thuộc một phần vào bố mẹ. Thêm vào đó, nghiên 

cứu chỉ tập trung đánh giá tác động của ba nhân tố 

tiêu biểu là Hiểu biết tài chính, Thảo luận tài chính 

và Ý thức tài chính đến Sức khỏe tài chính, bên cạnh 

việc kiểm soát tác động của một số nhân tố thuộc về 

đặc điểm của đối tượng trả lời khảo sát. Dù đạt được 

tính phù hợp cao, nhưng vẫn có thể có một số nhân 

tố có khả năng tác động đến Sức khoẻ tài chính bị 

bỏ sót khỏi mô hình nghiên cứu. Những hạn chế này 

chính là một số gợi mở cho các nghiên cứu trong 

tương lai về chủ đề này. 
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