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ABSTRACT

This paper is aimed to investigate the current situation of working part-
time and its impacts on the academic and non-academic activities of the
students from Cohort 43 to Cohort 45 of the School of Foreign Languages,
Can Tho University. A survey of 275 students with part-time work
experience reveals that this was a fairly popular activity among students
and had an impact on their lives. The results showed that (1) working part-
time had more positive effects on non-academic activities than academic
ones; (2) it also caused a moderate negative effect on daily life and study
activities, with the most negative effect on personal life; (3) the more time
students spent on working part-time (2 hours/day or more), the more
negative effects students had on academic and non-academic activities,
particularly on their health. The solutions that the participants had
applied to limit the negative effects of part-time work on their life are also
reported.

TOM TAT

Nghién citu nay khdo sat thiee trang va anh huong cia viée lam thém doi
voi sinh hoat va hoc tdp cua sinh vién Khoa 43-45, Khoa Ngoai ngir,
Trwong Pai hoc Can Tho. Poi twong khdo sdt la 275 sinh vién da va dang
lam thém. Két qud cho thay ddy la mét hoat déng khd phé bién va c¢é anh
hieong dén doi song ciia sinh vién: viéc lam thém (1) cé nhiéu anh hirong
tich cue déi véi hoat dong sinh hoat hon hoat dong hoc tdp, (2) co anh
huwdng tiéu cuc o mirc trung binh déi véi hoat dong hoc tdp va sinh hoat,
trong @6 anh hwéng tiéu cue nhiéu nhat la doi véi sinh hoat cd nhén, (3)
lam thém véi thoi lwong cang nhiéu (>2 gioIngay) thi tic dong tiéu cuwc
cang I6n, dac biét la sire khde ciia sinh vién. Cdc gidi phdp phé bién ma
sinh vién dp dung dé han ché anh huong tiéu cuwc cia viée di lam thém
ciing dwoc trinh bay trong nghién ciru nay.

1. GIOI THIEU

Hién nay, viéc 1am thém cua sinh vién (SV) dang
1a mot van d& phd bién trong xa hoi va co nhleu
nghién ctru trong va ngoai nudce tim hiéu vé anh
huong tich cuc va tiéu cuc cua hoat dong nay nhu

Manthei and Gilmore (2005), Wang et al. (2010)
and Muluk (2017).

Nbi dung phd bién trong cac nghién ctru nay chi
tap trung vao mot khia canh cua anh huong cta viéc
lam thém doi v6i hoat dong hoc tap (Muluk, 2017)
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hogc la sinh hoat (Manthei & Gilmore, 2005), trong
khi hai khia canh nay c6 tac dong qua lai 1an nhau.
Cho dén thoi diém hién tai, chua tim thiy duoc
nhiéu nghién ctru tim hiéu ddy du nhimng anh huéng
clia viéc di 1am thém ddi véi ca hoat dong hoc tap
va sinh hoat cua SV (Wang et al., 2010).

O Viét Nam, céc tac gia Long (2009), Anh va
ctv. (2013) va Duy va ctv. (2016) da tim hiéu mdi
quan hé giira két qua hoc tap va viéc lam thém cua
SV. Ngoai két qua hoc tap, Long (2009) con mo
rong méi quan hé giira viéc 1am thém ddi vé6i hoat
dong hoc tap va sinh hoat nhung chi tap trung vao
nhiing anh huéng tich cuc ma chwa di sau tim hiéu
nhitng anh huong ti€u cuc.

Viéc 1am thém d6i v6i SV trong dé tai nay duoc
hiéu 1a SV 1am thém trong thoi gian di hoc véi sb
gio khong vuot qua 20 glor/man (Muluk, 2017) hoac
dao dong tir 0,5 dén 05 gio mdi ngay va khong co su
lién tuc (Anh va ctv., 2013) ma khong vi pham phap
luat voi muc dich kiém thém thu nhap hodc dé hoc
hoi, trau ddi kién thirc, tich liy kinh nghiém tir thyc
té (Ta, 2005).

Hoat dong hoc tép cua SV béc dai hoc 1a hoat
dong nhan thirc, vira mang tinh hoc tap vira mang
tinh nghién ctru khoa hoc vira strc, gém giai doan
hoc tap trén 16p dudi sy huéng dan cua giang vién
va giai doan tu nghién ctru dé chiém linh tri thtc, k§
ning, k§ xdo va gia tri cua nghé nghiép (Ngoc,
2010).

Hoat dong sinh hoat cia SV trong nghién ctu
nay bao gém cac hoat dong sau: sinh hoat ca nhan,
sinh hoat gia dinh va sinh hoat xa h¢i. Sinh hoat ca
nhan 13 cc hoat dong sinh hoat d4p mg nhu cau
riéng tu cta ban than SV. Sinh hoat gia dinh 1a cac
hoat dong sinh hoat ctia SV trong gia dinh cling nhur
mdi quan hé gitta SV va céac thanh vién trong gia
dinh. Sinh hoat xa hdi 1a cac hoat dong sinh hoat tap
thé cua SV ciing nhu mbi quan hé cia SV véi moi
nguoi xung quanh (Wang et al., 2010).

Khi 1am thém SV s& c6 thém thu nhap dé trang
trai viéc hoc tap, tich lily kinh nghiém lam viéc, img
Xu, trai nghiém thuc té, xay dung va mo rong cac
mdi quan hé xa hoi, quan h¢ voi dong nghiép, quan
hé gitra sép v6i nhan vién, chung to dugc kha nang
va ban linh ciia minh trudc doanh nghiép (Anh va
ctv., 2013). Hon ntra, lam thém gitp SV c6 thém
thong tin vé nhiéu cong viéc khac nhau trong xa hoi,
tir d6 gitip chon lya cong viéc phu hop hon. Cac ban
tré ciing thuong cha y dén nhing cong viée lién
quan dén nganh hoc ctia minh dé thyc hanh nhiing
kién thirc da duge hoc nhu gia su, nhan vién ban
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hang, phét to roi, nguoi dan chuong trinh, cong tic
vién ban hang, chay xe dm/xe grab, bao v¢,... (Duy
va ctv., 2015).

Nang lyc tim kiém viéc lam thém cling la mot
trong nhimg yéu td tic dong dén SV trong qua trinh
lam thém. Tuy nhién, thyc té cho thay ring kha ning
tu tim viéc 1am thém cta SV con han ché. Cac kénh
thong tin tim viéc trén cac bao, dai truyén hinh it
nhén duogc sy chu y cia SV. Bén canh do, cac to
chuc Poan Thanh nién, Hi SV va cac Trung tdm
Hb tro SV cua truong ciing chua hd tro tot cho SV
vé viéc lam thém (Long, 2009).

Viéc lam thém c6 anh huoéng tich cuc ddi voi
hoat dong hoc tap ciia SV, cy thé khi lwong thoi gian
lam thém hop ly (dudi 15 gio/tuan) s& gop phan
nang cao nang luc va két qua hoc tap ciia SV, dong
thoi gitp dat diém cao, hoan thanh chuong trinh hoc
tai truong (Horn & Berkhold, 1998; King, 2002;
Manthei & Gilmore, 2005; Nén, 2019), quan ly thoi
gian t6t hon va ting co hoi viéc 1am sau khi ra
truong (Mclnnis, 2001). Dac biét, viéc 1am thém co
tac dong tich cuc dbi vai hoc tap khi cac SV chon
viéc lam thém c6 lién quan dén chuyén nganh
(Sorensen & Winn, 1993; Nén, 2019).

Hoat dong hoc tap c6 nhiéu anh huéng tich cyc
khi lam thém vi SV nhéan thic duoc rz?mg ho ¢6 thé
can bang thoi gian hoc tap va lam thém trong moi
tuan, ciing nhu tién cong kiém dugc déu phuc vu cho
hoc tdp nén viéc lam thém khoéng ngan can sy tién
bo trong hoc tap clia SV. Dong thdi, nha truong va
céc giang vién cling nhan thirc duoc sy can thiét cua
viéc 1am thém nén da sip xép cac 16p hoc phu hop
v6i nhiéu lich 1am viéc ciia SV (Manthei & Gilmore,
2005)

Viéc 1am thém c6 anh huéng tich cuc ddi voi
sinh hoat c4 nhan, cu thé gitp SV chi tiéu hop 1y hon
vi ho thuong dung tién cong kiém duoc dé chi tiéu
cho cac sinh hoat thiét yéu nhu: thué nha tro, in
uéng, di lai va mua dung cu hoc tép. Piéu dic biét
1a ho it chi tiéu cho cac nhu cau khong can thiét nhu
giai tri, ruou bia (Manthei & Gilmore, 2005).

Mdi quan hé giita SV va gia dinh ciing dugc tim
hiéu va cho thay hoat dong nay khong lam giam su
gan giii gitra cac thanh vién trong gia dinh ma cac
phu huynh con ting hd con minh di lam thém khi con
dang di hoc (Mortimer & Shanahan, 1994).

Viéc lam thém con anh huéng tich cuc déi voi
cudc sdng hoc dudng va xi hoi ciia SV vai cac biéu
hién nhu sau: SV dang lam thém c6 nhiéu kha ning
tham gia cac hoat dong & truong hon so véi cac SV
khong lam thém, dac biét khi cong viéc lam thém
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lién quan dén nganh hoc ¢ truong (Wang et al.,
2010). Bdng thoi, mbi quan hé voi cac dong nghiép
tro nén chat ch€ hon khi SV lam thém trong moi
truong 1am viée tot (Mortimer & Shanahan, 1994),
tir &6 gitip mo rong mbi quan hé va hoa nhap xa hoi
t6t hon (Curtis, 2007).

Bén canh do, viéc lam thém giap SV tich liy
duogc nhiéu kién thirc (Hodgson & Spours, 2001) va
dinh huéng dugc nghé nghiép trudc khi ra trudng
(Mortimer & Kumka, 1982). Hon thé nira, khi chon
dugc cong viéc 1am thém yéu thich hoac da co6 kinh
nghiém, SV tham gia tich cyc hon (Ford &
Bosworth, 1995) va ty nhén thirc dugc trach nhiém
ctia minh d6i véi cong viéc, ban than, gia dinh va
moi nguoi xung quanh (Mortimer & Kumka, 1982).

Du dugce tuyén dung ¢ vi tri cong viéc don gian,
luong thap nhung SV thiy rang ho dang tién bo, phat
trién dé phu hop véi cac ki ning méi. Nhitng thir
thach, kho khan khi di [am thém gitip SV hoc cach
giai quyét va thich nghi v6i méi truong séng khac
nhau (Mortimer & Kumka, 1982).

Lam thém gay anh huong tiéu cuc dén két qua
hoc tap ctia SV (Wang et al., 2010). Céc biéu hién
nhu danh it thoi gian cho hoc tdp (Tam Oi &
Morrison, 2005), bi tr& gi& hoc (Curtis, 2007), ving
nhidu budi hoc (Ford & Bosworth, 1995), khong tap
trung trong hoc tap (Watts & Pickering, 2000), it st
dung cac co sd phuc vu cho viéc hoc ¢ truong nhu
thu vién, phong may tinh (Metcalf, 2003) tir 6 dan
dén diém thap (Singh, 1998).

Viéc hoc tap cua SV bi anh hudng tiéu cuc kha
nhiéu tir viée 1am thém nhu lich hoc khong dam bao,
giam thoi gian hoc trén 16p, giam thoi gian tu hoc,
khong ¢6 thoi gian hoc bai, phan tam trong viéc hoc.
S6 gior 1am thém c6 tac dong ngugc chiéu déi voi két
qua hoc tap, cu thé néu lam thém tir 2 gio/ngay trd
1én thi két qua hoc tap ctia SV bi anh huong 16 rét
(Anh va ctv., 2013).

Sinh hoat ca nhén, dac biét 1a sirc khoe cia SV
bi anh huong kha nhiéu khi khong can bang duoc
thoi gian di hoc va lam thém, cac biéu hién cu thé
nhu thuong bo bira, thirc khuya hoc bai, ngi khong
du gidc (Anh va ctv., 2013). Khong chi anh huong
tidu cuc dén suc khoe thé chét, viéc lam thém cang
nhiéu gid con anh hudng tiéu cuc dén sirc khoe tinh
than caa SV (Carney et al., 2005). Bén canh do, khi
lam thém sinh vién s€ danh it thoi gian cho gia dinh
(Wang et al., 2010) va cac mdi quan hé xa hoi khac
(Greenberger et al., 1982).

Qua d6, khao sat thyc trang lam thém, tim hiéu
nhitng anh huong tich cyc va ti€u cuc cia viéc lam
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thém déi voi hoat dong hoc tap va sinh hoat cua SV
Khoéa 43-45 tai Khoa Ngoai ngtt (KNN), Truong
Pai hoc Can Tho (PHCT) 1a hai myc ti€u chinh
trong bai bao nay.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phéap nghién ciru dinh lugng 1a phuong
phap phi hop nhit dé thuc hién cac muc tiéu dat ra.
Thir nhét, nghién ctru dinh luong giup mé ta thuc
trang va liét ké cac anh hudng cia viéc di lam thém
ddi véi hoat ddng hoc tap va sinh hoat ciia SV. Thir
hai, n6 cho phép 14y két qua khao sat tir s6 lugng SV
dai dién dé khai quat duoc thyc trang va anh huong
cua viéc di lam thém d6i v6i SV KNN, DPHCT. Thir
ba, gitp chuyén dbi dir liéu khong dinh lwong sang
dir liéu dinh lugng théng qua thang do Likert va
phan mém théng ké xa hoi hoc (SPSS 20), qua do
gitp so sanh mirc d¢ anh hudng cua viéc di lam thém
dbi véi cac hoat dong hoc tap va sinh hoat.

2.2. Pdi twong nghién ctiu

Déi twong tham gia nghién ciru nay 1a 275 SV
Khoéa 43-45 cua KNN da hodc dang lam thém.
Trong d6, c6 47 SV nam (chiém ty 1& 17,1%) va 228
SV nit (chiém ty 1& 82,9%). Khac biét vé ty 1& nam
nit nay la do dac thu cua KNN Ia $6 lwong SV ni
nhiéu hon s lrong SV nam (Poan khoa Ngoai ngit,
2020).

2.3. Cong cu thu thap dir li¢u

Cong cu thu thap dir liéu 1a phiéu khao sat duoc
thiét ké vai noi dung cac cau hoi dua vao phan lugc
khao tai liéu va co cau trac nhu sau: Phan | gébm 16
céu hoi trac nghiém dé thu thap thong tin co ban va
khao sat thyc trang lam thém cia SV. Phan 11 gom
33 cau hoi trac nghiém theo thang likert 5 mirc do
(khong hoan toan dong ¥, khong dong y, khong ¢ ¥
kién, dong y, hoan toan dong ¥) va 2 cau hoi mg dé
tim hiéu cac tac dong cua viéc lam thém dbi vai hoat
dong hoc tap va sinh hoat cia SV. Phan 111 gém 1
cau hoi nhiéu lya chon nhim tim ra cac bién phap
ma SV da va dang 4p dung dé han ché cac anh huong
tiéu cuc cua viéc lam thém.

Phiéu khao sat duoc thiét ké va thir nghiém trén
8 SV Khoa 44 chuyén nganh Phién dich - Bién dich
tiéng Anh KNN, DPHCT. Sau khi nhan dugc théng
tin phan hdi tir 8 SV, c4c tir, cum tir va cach dién dat
khé hiéu duoc chinh sira va lam rd nghia. Cac cau
hoi ¢6 ngi dung trung lap nhau dugc loai bo nham
tang do tin cay caa cong cu thu thap dir liéu. Sau khi
dugc chinh stra, phiéu khao sat dugc in 4n va sao
chép.
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2.4. Thu thap dir liéu

Phiéu khao sat dugc phat cho SV cac 16p tir

Khoa 43 d&én Khoa 45. SV tham gia nghién ciu tra
16i phiéu khao sat trong thoi gian 10 phut va nop lai
ngay sau khi da hoan thanh.

2.5. Xirly va phan tich dir liéu

Phan mém SPSS 20 duoc sir dung dé ma héa, xir
ly va phan tich dir liéu thu thap dugc. Phuong phap
thong ké mo ta duoc sir dung thong qua cac dai
lugng nhu murc d6 tin cay (a =0,805) mirc d6 léch
chudn, tan suét, chi s6 cuc dai, chi s6 trung binh va
chi s6 cuc tiéu.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Thuc trang lam thém cua SV
3.1.1. Thoi gian va thoi luwong lam thém cua SV

Vé thoi gian bat dau di lam thém, hau hét SV
trong khao sat bat ddu lam thém tir nam nhit va nim
hai. Két qua cho thay 1am thém 1a mét trong nhiing
hoat dong pho bién nhét trong doi sdng cua SV nam
nhat. Lam thém co thé 13 mot trong cac yeu t gy
kho khin trong hoc tap cia SV nam nhat. Két qua
khao sat nay tuong tu nhu nghién ctru cua Di¢p va
ctv. (2012) vé cac khé khin cua SV nim nhét &
DbHCT.

Vé thoi luong, phan 16n cac SV trong khao sat
déu danh tir 2 gio> dén 4 gio/ngay dé lam thém. Két
qua nay ciing trong dong vaoi nghién ciru tim dugc
trudc d6 (Anh va ctv., 2013). Co thé thay, luong
thoi gian lam thém tir 2 gio dén 4 gio/ngay 1a kha
hop ly (Horn & Berkhold, 1998; Mclnnis, 2001;
King, 2002; Manthei & Gilmore, 2005).

3.1.2. Ly do SV di lam thém va thadi do cua gia

dinh

Ly do phd bién nhat ma SV lam thém la dé tich
[ty kinh nghiém (82,9%) va hau hét cac SV nhédn
dugc sy ing ho tir gia dinh. Két qua nay twong dong
v6i Wang et al. (2010), c¢6 thé n6i SV KNN, PHCT
ciing giébng nhu SV Chéau A néi chung, ho lam dé
tich 1ty kinh nghiém nén déu nhén duoc su ung ho
cua gia dinh.

Ly do tht hai la nhu cu kinh & (68%), cic SV
trong khao sat dang ¢ do tudi truong thanh (19-22
tudi) nén ho cling muén khang dinh ban than thong
qua viéc kiém thu nhap, hon thé nira hau hét cac SV
dai hoc phai song xa gia dinh, phai thué ky tac xa
hodc nha tro nén nhu cau chi tiéu cho sinh hoat hang
ngay 1a thiét yéu, cu thé phan 16n SV st dung tién
cong di lam thém dé chi tiéu cho cac sinh hoat c4
nhan (90,9%). Két qua vé& nhu cau kinh té khi lam
thém ctia cac SV trong nghién ciru nay twong dong
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v6i nghién ciru ctia Long (2009). Tuy nhién, SV
trong nghién ctru ciia Long (2009) chi yéu sir dung
tién cong kiém duogc cho muc dich hoc tap, cu thé 1a
hoc thém, sy khac biét nay 1a vi 97,1% SV duoc gia
dinh chu cp tai chinh day du.

Béang 1. Ly do SV di lam thém

Ly do Tin s6 Ty 1& (%)
Tich Ity kinh nghiém 228 82,9
Kinh té 187 68
Yéu thich 88 32
Do t‘a.c d?ng cua ban be, 43 156
ngudi than

Ly do khac 7 2,5
Tong s6 SV 275

3.1.3. Cong viéc lam thém va nguon tim thong
tin vé cong viéc lam thém cua SV

Béng 2 cho thdy cac cong viéc phd bién ma SV
chon di lam thém lién quan dén nhom nganh dich vu
ca nhan. Trong do, phuc vu nha hang/quan an uong
(35,3%) 1a cong viéc dugc SV lya chon nhiéu nhét.
Két qua nay giéng voi nghién ctru ctia Duy va ctv.
(2016) vi day 1a nhitng cong viéc lién quan dén
nhom nghé nghiép dich vu khong yéu cau trinh do
chuyén mén cao.

Gan mot nira s6 SV trong nghién cru nay c6
cong viéc 1am thém lién quan dén chuyén nganh
dang hoc tai truong, cy thé 1a trg giang (30,5%) va
gia su (28,7%). Ngoai ra, SV con di lam thém cac
cong viéc mang tinh déc thu cua chuyén nganh nhu
huéng dan vién du lich, dich tai liu, dich truyén
tranh, 1am phu d& phim,... két qua nay tuong ty voi
két qua cua Sorensen and Winn (1993) vi mong
mubn ctia SV khi lam thém 1a ¢6 diéu kién cai thién
viée hoc tap, trau doi kién thirc, k§ niang phi hop véi
nganh nghé sau khi tot nghiép.

Két qua vé cong viéc lam thém cua SV cho thiy
cac cong viéc ma SV chon di lam thém rat da dang,
mot trong nhing ly do co thé Ia noi cu tra, hoc tap
va lam viéc cua SV nam ngay trung tdm thanh phd
Cén Tho nén nhu cau Ve cac dich vu an udng, vui
choi, giai tri, hoc tap la rt 16n va cac cong viéc lam
thém nay ciing khong yéu cau trinh do chuyén mén
cao.

Két qua vé ngudn thong tin tim viéc 1am thém
cho thay hai ngudn thong tin chinh ma SV tim kiém
cong viéc 1am thém 1a thong qua sy gidi thidu cia
ban be, nguoi than va cac trang thong tin trén mang.
Twong ty nhu nghién ctru ciia Long (2009), ngudn
tim thong tin vé cong viéc lam thém cua SV tir cac
t6 chirc doan, hoi va trung tim hd trg SV ciia trudng
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1a rit thap. Pay 1a diéu cac don vi c6 lién quan can
Iuu tam va dua ra cac bién phap dé cai thién cac hoat
dong ho trg SV ngay cang tot hon.

Bang 2. Cong viéc lam thém cia SV

Cong viéc Tén s6 Ty 18 (%)

Phuc vu nha hang/quéan in ubng 97 35,3

Tro giang 84 30,5
Gia su 79 28,7
Nhan vién ban hang 54 19,6
Nhén vién thoi vu 43 15,6
Ban hang online 20 7,3
Nhéan vién tiép thi 10 3,6
Phat to roi 7 2,5
T chuc su kién 5 1,8
Nhan vién giao hang 5 1,8
Bao mau 2 0,7
Gitp viéc nha 2 0,7
Viéc khac 32 11,6
Tdng s6 SV 275

3.2. Thuin lgi va khé khan ciaa SV Kkhi di lam

thém

3.2.1. Thudn loi

O Bang 3, phan 16n cac SV thiy ring cong viéc
lam thém quen thudc, phu hgp voi kha nang
(61,8%), thuan loi nay ciing dugc Drew (1990) md
ta trong nghién ctru ctia minh. Ly do ¢o6 1€ 1a cac
cong viéc lam thém thuong tap trung vao cac nhom
nganh dich vy, khong doi hoi trinh d6 chuyén mon
cao nén cac cong viée nhu vay rat quen thude véi
doi sdng va phu hop véi kha ning cua SV.

Bén canh do, SV ciing gap cac thuan loi khach
quan vé muc d§ an toan trong cong viée (57,5%),
thoi gian lam viée (55,3%), quan hé¢ véi nguoi lam
chung (50,9%), két qua nay ciing dugc Anh va ctv.
(2013) dé cap dén.

Bang 3. Thuan lgi ciia SV khi lam thém
Tan Ty I

Cac thuin lgi

s6 (%)
Vu?c {am quen thudc, phu hop véi 170 618
kha nang va nang luc
Mirc d6 an toan trong cong viéc 158 57,5
Thoi gian lam viée 152 55,3
Quan hé véi nguoi lam chung 140 50,9
Tién cong 128 46,5
Dia diém lam thém 124 451
Quan hé vai chu 78 28,4
Thuén lgi khac 4 15

Tdng s6 SV 275
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3.2.2. Kho khan

Béng 4 cho thiy rang khi lam thém SV gip kho
khan chu yéu vé thoi gian 1am viée (qua lau/qua
thuong xuyén) (34,4%) va dia diém lam thém (quéa
xa) (33,9%), tién cong (thip/khong dung han)
(26,3%), ba kho khan nay ciing dugc Drew (1990)
dé cap dén trong nghién ctru ciia minh gdm (i) vé
thoi gian lam viée, cong viéc 1am thém khong lau
dai nén SV c6 thé chi duoc thué trong mot khoang
thoi gian ngin di dé hoan thanh cong viée; (i) vé
tién cong, do cong viéc lam thém khong can trinh do
chuyén mon nén tién cong ciing dwoc tra thap hon;
va (iii) vé mitc d6 an toan trong cong viéc, v6i tinh
chit ctia cong viéc lam thém va v6i mic tién cong
duogc tra thi khi lam thém SV s€ khong dugc bao
dam an toan tuyét d6i trong qua trinh lam viéc.
Nhiing khé khan khach quan ma mot s6 SV gip phai
trong qua trinh lam thém co 1€ 1a mot trong nhitng
Iy do ma hon mét nura SV trong nghién ctru nay da
ngung lam thém.

Béng 4 con cho thdy hau hét cac SV khong gip
khé khan vé cong viéc lam thém khong quen thude
hodc khong phu hop voi kha nang va nang lyc. Két
qua nay hoan toan gidng véi két qua nghién ctru cua
Drew (1990) bdi vi cong viéc lam thém thuong la
nhitng cong viéc don gian, khong yéu cau trinh do
chuyén mon nén cac SV s€ khong gap kho khan.

Toém lai, kho khan cua SV trong qua trinh lam
thém can dugc quan tam théa dang mac du co6 18,5%
SV tham gia khao sat cho rang ho khong gip bat ki
kho khan cht quan hodc khach quan nao khi di lam
thém.

Bang 4. Khé khan cia SV khi lam thém

Tin Ty I¢

Cac kho khan 6 (%)
Th(‘)‘i gian léiAm viée (qua lau/qua 77 344
thudng xuyén)

Dia diém lam thém (qua xa) 76 339
Tién cong (thap/khong dung han) 59 26,3
Quan h¢ véi chu 41 18,3
Quan h¢ voi nguoi lam chung 34 152

Viéc lam thém khéng quen
thudc/khong phu hop véi kha nang 21 9,4
va nang luc

Mirc d6 an toan trong cong viéc 19 8,5
Kho khin khac 11 49
Khong gap kho khan 51 185
Tong s SV 275
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3.3. Anh hwéng ciaa viée di lam thém ddi véi SV

3.3.1. Anh hwong tich cuc cua viéc lam thém doi

voi hoat dong hoc tap cua SV

Béng 5 cho thdy viéc lam thém c6 anh hudng
tich cuc d6i voi hau hét cac hoat dong hoc tap cua
SV (M=3,51, SD=0,987). Két qua nay ciing dwoc
tim thiy trong cic nghién ciru trudc day, cu thé
tuong ddng véi Long (2009) vé& viéc SV co tién di
hoc thém va dong hoc phi; Anh va ctv. (2013) vé
viéc lam thém giap SV quan ly thoi gian hoc tap hop
Iy hon khi thoi lwgng lam thém nho hon 2 gio/ngay;
va Sorensen and Winn (1993) vé biéu hién SV dat
diém cao hon trong cac mon hoc ¢o lién quan, thuc
hanh dugc nhitng kién thire da hoc ¢ trudng, hai anh
huéng tich cuc nay xuat phat tir cong viéc ma SV
chon di 1am thém c6 lién quan dén chuyén nganh tai
truong.

Bén canh d6, viéc lam thém con gitp SV dat
diém hoc tap cao hon néu SV 1am thém véi luong
thoi gian phu hop va phan bd thoi gian hoc tap hop
ly. Két qua nay iing ho cho cac nghién ctru tim dugc
trude d6 vé viée lam thém véi lwong thoi gian hop
Iy (dudi 10 hodc 15 gid/tuan) gop phan giap SV dat
diém cao va hoan thanh chuong trinh hoc tai truong
(King, 2002; Manthei & Gilmore, 2005; Nén, 2019).

Bing 5. Anh hwéng tich cuc cia vige lam thém
doi véi hoat dgng hec tap caa SV

Gia tri D¢ léch

T6i nhan thay, di lam

thém giup SV trung binh  chuin
........... (M) (SD)
.. €6 tién di hoc thém. 3,81 0,906
... quan ly thoi gian hoc 376  0.968
tép hop 1y hon. ' '
.. thyc hanh duoc nhiing
kién thire da hoc & 3,72 1,018
trudng.
.. ¢6 tién dong hoc phi. 3,49 1,068
... dat diém cao hon khi lam
thém trong thoi gian hop 3,21 1,002
ly.
...dat diém cao hon trong
cac mon hoc co lién 3,09 0,962
quan.
Hoat dong hoc tap 3,51 0,987

Trong nghién ctru nay, c6 41,8% SV trung lap
v6i nhan dinh khi di 1am thém SV dat diém cao hon
trong cac mon hoc co lién quan, 37,1% SV trung lap
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v6i nhan dinh viéc 1am thém con gitp SV dat diém
cao hon khi di lam véi lugng thoi gian hop ly. Tu
d6 cho thay két qua hoc tap cua cac SV van binh
thuong khi ho 1am thém. Két qua nay tuong dong
v6i Muluk (2017) vé viée diém cua SV van trén
trung binh du ho 1am thém, nhung vai thoi lugng di
lam thém tir 20 dén 30 gid/tudn thi thoi gian tot
nghiép ctia SV bi kéo dai.

Ngoai ra, di 1am thém con gitp SV ¢6 tién dé di
hoc thém, Long (2009) va Muluk (2017) cling da dé
cap dén anh huodng tich cuc nay.

3.3.2. Anh huong tich cyc ciia viéc lam thém doi

voi hoat dong sinh hoat cua SV

Bang 6 cho thiy viéc 1am thém c6 anh hudng
tich cuc d6i véi sinh hoat c4 nhén, gia dinh va xa hoi
ctia SV. Pic biét, anh hudng tich cuc nhidu nhat dbi
v0i sinh hoat ca nhan (M=4,01, SD=0,998). Cu the
lam thém gitip SV ¢6 tién chi tiéu ca nhan (an uong,
vui choi, giai tri,...), tin dung t6t thoi gian ranh rdi.
Nhitng anh huéng tich cuc ddi v6i sinh hoat ca nhan
cua SV trong nghién ctru nay ing ho cho nghién ctru
cua Long (2009) va Wang et al. (2010).

Viéc lam thém c6 anh hudng tich cyc & mirc do
trung binh d6i voi sinh hoat gia dinh cia SV
(M=3,37, SD=0,99). Két qua nay tuong dong voi
Long (2009) vi khi di 1am thém SV c6 tién dé phu
gitp gia dinh va dugc gia dinh quan tdm nhiéu hon.

Viéc 1am thém cé hudng tich cyc nhidu dbi véi
sinh hoat xd hoi cia SV (M=3,75, SD=0,968) vai
cac biéu hién nhu khi lam thém SV tré nén ty tin
hon trong giao tiép v6i moi nguoi; cai thién cach
giao tiép, cach tng xir véi nguoi khac trong doi song
hing ngiy; c6 thém nhidu ban méi. Nhimg anh
huong tich cyc nay cling duoc nghién ciru cia Long
(2009) va Wang et al. (2010) dé cap dén. Tuy nhién,
khi lam thém, SV it nhan dugc sy quan tam tur déng
nghiép, ban bé va thay c6 (M=2,90, SD=0,984).

Bén canh cac anh hudng tich cyc trong sinh hoat
ca nhan, gia dinh va xa hoi, lam thém con c¢6 anh
huéng tich cuc nhiéu ddi co hoi viéc lam cia SV sau
khi ra truong (M=3,7, SD=0,983), cao nhit 1a gitp
SV tich lity nhitng kinh nghiém vé nhiéu linh vyc
khac nhau (M=4,09, SD=1,015). Két qua ctia nghién
clru nay twong dong vai két qua cua cac nghién ctu
trude day (Long, 2009; Wang et al., 2010) vé mbi
quan h¢ cua viéc 1am thém va co hoi nghé nghiép
cua SV.
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Biang 6. Anh hwéng tich cuc caa viée 1am thém déi véi hoat dong sinh hoat cia SV

Téi nhan thiy, di lam thém giip SV..............

Gid tri trung binh D§ léch chuin

‘ , () (SD)
... €6 tién chi ti€u ca nhan (an udng, vui choi, giai 407 1001 Sinh hoat c4 nha
tri...). ' ' [l Togt ca nian
... tin dung t5t thoi gian ranh rdi. 3,94 0,095 M=401,5D=0.998
... ¢6 tién phu giup gia dinh. 3,65 1,037 Sinh hoat gia dinh
... dugc ba me quan tam nhiéu hon. 3,09 0,943 M=3,37, SD=0,99
... trd nén ty tin hon trong giao tiép véi moi nguoi. 4,14 0,935

. cai thién céch giao tiép, cach mg xir voi ngudi 411 0.974

khac trong doi song hang ngay. ' ' Sinh hoat xa hoi

... 6 thém nhiéu ban méi. 3,86 1,006 M=3,75, SD=0,968
... dugc ddng nghiép, ban bé va thiy c¢6 quan tam 2.90 0,084

nhiéu hon.

Bang 7. Anh huwéng tich cuc ciia viée lam thém
doi véi co hoi viée lam caa SV sau khi

ra truong
Téi nhan thiy, di lam thém tmng‘l‘:i:ﬁ Dgh'jgz
giup SV......oeeeee (M) (SD)
... tich Ity nhitng kinh
nghiém vé nhiéu linh vyc 4,09 1,015
khéc nhau. i
... dinh huéng .nghe nghiép 373 1015
trong tuong lai.
... €0 1y lich “dep” dé tir do
tang co hdi viéc 1am sau khi 3,72 0,981
ra trudng.
... tich lity kién thtrc chuyén
mon dé chuan bi cho nghé 337 092
nghiép sau nay.
Co hoi viéc lam 3,73 0,983

Toém lai, viéc 1am thém cé anh hudng tich cuc
nhiéu dbi vé6i cac hoat dong sinh hoat ctia SV, bao
gém (1) sinh hoat ca nhéan, (2) sinh hoat xa hdi, (3)
sinh hoat gia dinh va (4) co héi viéc 1am cua SV sau
khi ra truong. Tu nhitng anh hudng tich cyc dugc
tim thdy thi viéc lam thém ctia SV 1a mot trong
nhiing hoat dong cin dugc khuyén khich trong diéu
kién di lam thém v&i thoi gian hop 1y.

Két qua cho thay viéc lam thém c6 anh hudng
tich cuc dbi véi hoat dong hoc tap va sinh hoat ctia
SV, nhung anh hudng tich cuc trong hoat dong sinh
hoat ndi troi hon hoat dong hoc tép.

3.3.3. Anh hwong tiéu cuc cua viéc lam thém doi

voi hoat dong hoc tdp cua SV

Bang 8 cho thiy viéc lam thém c6 nhitng anh
hudng tiéu cuc & mirc trung binh d6i v6i hoat dong
hoc tap cia SV (M=3,01, SD=1,105) v&i cac biéu
hién pho bién sau: khong c6 thoi gian tr hoc, khong
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st dung cac co s6 phuc vu hoc tap tai truong. Hoat
dong hoc tap cua SV trong nghién ctu nay it bi anh
huong tiéu cuc hon cac hoat dong sinh hoat vi ph?m
16n cac SV lam thém vdi thoi gian hop 1y, dong thoi
phﬁn l6n SV lya chon céac cong viéc lam thém cod
lién quan dén chuyén nganh.

Bang 8. A’nh hudéng tiéu cuc cia viéc lam thém
doi voi hoat dong hoc tap cia SV

PR Ao a1y N Giatri Do léch

5{)]1 nhén thay, di lam thém, Trung binh chudn
.......................... (M) (SD)

... khong c6 thoi gian tu hoc. 3,26 1,106
... khong str dung céac co so 3,06 1,064
phuc vu hoc tap tai truong
(may tinh, thu vién, trung tam
hoc li¢u).
... thuong xuyén nghi hoc. 2,95 1,158
... thudng xuyén ngi gat 2,94 1,120
... ¢6 diém kiém tra giam sutso 2,93 1,118
véi trude khi di 1lam thém.
... khong thé tap trung trong gi> 2,91 1,063
hoc.
Hoat dong hoc tap 3,01 1,105

3.3.4. Anh hwong tiéu cuc cua viéc lam thém dsi
voi hoat dong sinh hoat cua SV

Béng 9 cho thiy viéc lam thém co anh hudng
tiéu cuc & muc do trung binh dbi véi sinh hoat ca
nhan cta SV (M=3,245, D=1,132). Cu thé khi lam
thém SV khéng ngu du gide (7 dén 8 gid/ngay),
khong c6 thoi gian nghi trwa va khong an ubng diéu
d6. Khi 1am thém thi hoat dong thé thao, vui choi,
giai tri cia SV it bi anh hudng ti€u cyc hon so véi
cac hoat dong sinh hoat ca nhan (M=2,93,
SD=1,157). Két qua nay ung ho cho nghién ctru cia
Anh va ctv. (2013) vé viéc lam thém anh hudng tiéu
cuc dén stic khoe dic biét 1a khi SV 1am thém nhiéu
gio.
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Viéc lam thém c6 anh hudng tiéu cuyc & muc
trung binh d6i vai sinh hoat xa hoi cia SV (M=3,09,
SD=1,113), v&i cac biéu hién nhu sau: khong tham
gia hoat dong ngoai khoa; khong tham gia to chirc
SV, doan, hoi; khong tham gia cac hoat dong tinh
nguyén; cac SV trong khao sat nay nhan thay khi
lam thém ho van c6 thoi gian di choi v6i ban bé
(M=2,93, SD=1,119). Két qua nghién ciru nay ddi
1ap voi nghién ctru cia Wang et al. (2010) vi khi lam
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thém thi SV Ma Cao c6 xu hudng tham gia vao cac
hoat dong & truong va hoat dong xa hoi nhiéu hon.

Két qua cho thiy SV _trong nghién ctru khong
gap anh huong ti€u cyc vé sinh hoat gia dinh vi SV
van c6 thoi gian vé thim gia dinh (M=2,93,
SD=1,227). Ngugc lai, Wang et al. (2010) tim thay
anh hudng tiéu cyc cua vié¢c lam thém ddi véi sinh
hoat gia dinh, cu thé 1a anh huong khong tot dén mbi
quan hé gitta SV v6i cha me.

Bing 9. Anh hwéng tiéu cuc cia viée lam thém doi véi hoat dong sinh hoat ciia SV

Gia tritrung Do léch
Toi nhan thz“'ly, di lam thém, SV......cevveeveecneen. Binh chuén
_ (M) (D)

...khong ngu du giac (7 dén 8 gio/ngay). 3,43 1,158 . o
... khong c6 thoi gian nghi trua, 337 1,081 dinhhoatcdnhin
g 01 glan ng ’ ' M=3,245

... khéng an ubng diéu do. ,, 3,25 1,132 D=1 '132 '
... khong tham gia cac hoat dong thé thao, vui choi, giai tri. 2,93 1,157 '
Sinh hoat gia dinh
... khong co thoi gian vé thim gia dinh. 2,93 1,227 M=2,93,
SD=1,227
... khong tham gia cac hoat dgng ngoai khoa. 3,18 1,122 . oA
... khong tham gia cdc t chire SV, doan, héi, 313 1,100 f/l“fé %%at Xa hoi
... khong tham gia cac hoat dong tinh nguyén. 3,13 1,111 SD:i 1i3
... khong c6 thoi gian di choi voi ban bé. 2,93 1,119 '

Ngoai ra, thai d6 va dao duc ctia SV bi anh
huéng tiéu cuc khi 1am thém 1a mot vén d& can quan
tam. Mot ty 1€ nho SV (0,7%) trong nghién ctru nay
cho rang viéc kiém dugc tién s& tao cam giac thoa
min, tir d6 SV ¢6 chiéu hudng di 1am nhiéu hon di
hoc va xai tién phung phi, ddng thoi co thai d6 né
tranh cac cong viéc khac dé 1am thém.

Tir d6 cho thiy déi tuong SV trong nghién ctru
nay dang trong do6 tudi thanh nién nén hau hét cac
SV khéng chu y dén viée giir gin sirc khoe, tuy nhan
thuc dugc anh hudng tiéu cuc nay va ciing ren luyén
stc khoe qua viéc tham gia cac hoat dong thé thao,
vui choi, giai tri nhung két qua cho thiy thai do cua
SV trong nghién cttu nay ddi véi nhan dinh “khi lam
thém SV khong tham gia cac hoat dong thé thao, vui
choi, gidi tri” gan nhu trung 1ap (M=2,93, D=1,157).
Bén canh d0, theo van hoa Viét Nam thi hau hét cac
SV déu phu thudc vao gia dinh tir luc nhoé, nén khi
hoc tap xa nha thi ho luén danh khoang thoi gian )
dinh dé vé tham gia dinh. C6 1& v6i nhitng 1y do trén
ma SV trong nghién ctru nay khong bi anh huong
tiéu cyc nhiéu ddi voi cac hoat dong vui choi, giai
tri va sinh hoat gia dinh méac du ho di lam thém, tuy
nhién van dé sirc khoe ciia SV cin dwoc quan tim
nhiéu hon.

3.3.5. Moi twong quan giita cac dnh hwéng tiéu
cue va thoi lwong lam thém cua SV

Béng 10 cho thiy véi thoi lwong 1am thém cang
nhiéu thi hoat dong hoc tap va sinh hoat (ca nhan,
gia dinh, xa hoi) ciia SV cang bi anh hudng ti€u cuc.
V& sinh hoat, cac anh hudng ti€u cyuc ddi véi sinh
hoat ca nhén, dat biét 1a stc khoe ciia SV can phai
dugc chi trong. Két qua ctia nghién ciru ndy twong
ddng voi két qua ciia Carney et al. (2005), Anh va
ctv. (2013) va Muluk (2017) vé viée sirc khoe tinh
than, strc khoe thé chét cta SV bi anh huéng khi lam
thém nhiéu gio. Vé hoc tap, anh huong tiéu cuc dang
cha y 1a SV khéng co thoi gian ty hoc. Két qua nay
ung ho cho cac nghién ciru tim dugc trude do vé moi
quan hé thudn chiéu “SV di lam cang nhiéu gio thi
hoat dong hoc tap ctia SV bi anh hudng cang nhiéu”
(Anh va ctv., 2013; Muluk, 2017).

Bing 10. Phan tich bang chéo giira s6 gio 1am
thém/ngay va nhirng dnh hwéng tiéu cuc
(%)

Cac anh huéng <2 2-4 4-8

tidu cwe di véi  gio/ngay gid/ngdy gio/ngay

Sinh hoat 30,49 43,88 43,63

Hoc tip 29,8 33,7 37,4
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3.4. Giai phap

Két qua cho thdy SV KNN 4p dung nhiéu giai
phap khac nhau dé han ché anh huong tiéu cuc cua
viéc 1am thém, két qua nay tuong dong véi cac
nghién ctru trude do (Anh vactv., 2013; Duy va ctv.,
2016). V& sinh hoat, cac giai phap pho bién 1a cha y
dén ché d6 an udng, ngu du gidc, tranh cong viéc
lam thém nang nhoc. V& hoc tap, hai giai phap pho
bién l1a chon cong viéc lam thém lién quan dén
chuyén nganh, 1ap ké hoach hoc tap vao mdi tuan.
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Ngoai ra, cac ¥ kién bd sung cua SV (1,1%) ciing
ung ho cho nghién ciru cia Duy va ctv. (2015) va
Nén (2019). Cy thé SV nén lam thém véi tinh than
tich liiy kinh nghiém, khong dit ning van dé tai
chinh vi muc dich chinh ctia SV 1a hoc tap va rén
luyén theo chuong trinh dao tao (Duy va ctv., 2015);
SV nén phan bd thoi gian mot cach hop 1y, danh
nhiéu thoi gian cho hoc tap va nghi ngoi vi viéc phan
bo thoi gian cho cac hoat dong hoc tdp va sinh hoat
nhu thé nao quyét dinh mic d6 anh huéng cua viée
lam thém déi v6i mdi hoat dong (Nén, 2019).

Bang 11. Giai phap han ché anh hwéng tiéu cwe ciia viée 1am thém

Giai phap Tan s6 Ty 18 (%)
Chon cong viéc lam thém lién quan den chuyén nganh 209 76
Lap ké hoach hoc tap va lam thém mdi tuan 179 65,1
Khi 1én 16p nén ngol gan giang vién dé tap trung hon 102 37,1
C6 gang phat biéu xay dung bai hoc 98 35,6
Lap nhom hoc tap 95 34,5
Chi lam thém 2 gio/ngay 82 29,8
Chu y d&én che d6 an uong 227 82,5
Ngu du gidc (7 dén 8 gio/ngay) 197 71,6
Tranh cong viéc lam thém nang nhoc 192 69,8
Danh thoi gian nghi trua 161 58,5
Tranh lam thém vao ca dém 159 57,8
Dén trung tam y té kiém tra sirc khoe 59 21,5
Khac 03 1,1
Tong s6 SV 275

4. KET LUAN ctia viéc lam thém ddi voi hoat dong hoc tap va sinh

Két qua nghién ciru cho thay thyc trang SV lam
thém khi con dang di hoc kha pho bién va viéc lam
thém c6 tac dong dén hoat dong sinh hoat va hoc tap
ciia SV. Cu thé, (1) viéc lam thém co nhiéu anh
hudng tich cuc ddi véi hoat dong sinh hoat hon hoat
dong hoc tap, cac biéu hién phd bién 1a SV ¢6 tién
chi tiéu ca nhan va tan dung tot thoi gian ranh rdi,
¢6 tién di hoc thém, quan 1y thoi gian hoc tap hop ly
hon, thyc hanh dugc nhing kién thic da hoc &
truong, (2) viéc lam thém c6 anh hudng tiéu cuc ¢
murc trung binh d6i véi hoat dong hoc tap va sinh
hoat, theo d6 anh hudng tiéu cuc nhiéu nhat dén sirc
khoe cua SV, véi cac biéu hién nhu SV khéng ngu
du gidc (7 dén 8 gid/ngay), khong c6 thoi gian nghi
trua, khong an uong diéu do, (3) ddng thoi 1am thém
Véi thoi lugng tir 2 gio/ngay tro 1én thi tac dong tiéu
cuc cang 16n. Nham han ché cac anh hudng tiéu cuc

TAI LIEU THAM KHAO

Anh,N. P. T., Duyén, C. T. L., & Tri, H. M. (2013).
Tac dong cia viéc di lam thém dén két qua hoc tap
cua sinh vién truong Pai hoc Can Tho. T ap chi
Khoa hoc Truong Pai hoc Can Tho, 26a, 31-40.
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hoat, cac giai phap pho blen do SV d& Xuat bao gom
chi y dén ché d6 an udng, ngu du giac (7 dén 8
gid/ngdy), tranh cong viéc lam thém nang nhoc,
chon cong viéc lam thém lién quan dén chuyén
nganh, 1ap ké hoach hoc tap va lam thém vao mdi
tuan.

Tuy nhién, pham vi cua nghién ctru nay chi gidi
han & SV Khoéa 43-45, KNN, DHCT va chi tap trung
tim hiéu cac kho khan va anh huéng cua viée lam
thém dya trén goc nhin cta SV. Cac dé xuit cho cac
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